
 

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาความเครียดและการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัย
อยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก โดยเก็บ
ขอมูลโดยการสัมภาษณตามแบบสอบถามท่ีกําหนด ผูศึกษาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล และแบง
การนําเสนอผลการศึกษา ออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากร 
สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับระดับความเครียด 
สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับการเผชิญความเครียด 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากรที่ศึกษา 
 

ประชากรท่ีศึกษาเปนประชาชนที่อาศัยอยูตามแนวชายแดนไทย - สหภาพเมียนมาร เขต
อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จํานวน 5 ตําบล 21 หมูบานท่ีมีอาณาเขตติดตอกับชายแดนไทย - 
สหภาพเมียนมาร ดําเนินการเก็บขอมูลในชวงเดือน มกราคม พ.ศ.2553 ถึง เดือน มิถุนายน 2553 
โดยไดกลุมตัวจํานวน 400 ราย สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 62.5 มีอายุระหวาง 20 - 30 ป มาก
ท่ีสุด รอยละ 37.0 เปนเช้ือชาติไทย รอยละ 52.8 เช้ือชาติกะเหร่ียง รอยละ 47.0 สัญชาติไทย รอยละ 
78.8 ไมระบุสัญชาติ 20.5 สถานภาพ สมรส รอยละ 78.8 การศึกษาของกลุมตัวอยางกําหนดใหเปน
ระบบการศึกษาของประเทศไทย พบวา ไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 39.8 ประถมศึกษา รอยละ 32.50 
ประกอบอาชีพเกษตรกร รอยละ 61.50 อาศัยอยูกับครอบครัวรอยละ 93.50 สมาชิกในครัวเรือนมาก
วา 5 คนข้ึนไป รอยละ 29.80 อาศัยอยูตามแนวชายแดน ซ่ึงกําหนดใหนับระยะเวลาอยูอาศัยอยาง
ตอเนื่อง พบวา อยูอาศัยตามแนวชายแดนมากวา 6 ป ข้ึนไปมากท่ีสุด รอยละ 98.50 (ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 จํานวน และรอยละของประชากรท่ีศึกษา จําแนกตามขอมูลท่ัวไป (N = 400 คน) 
  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

อายุ  (ป) 
20 – 30 
31 – 40 
41 – 50 
51 – 60  ข้ึนไป 

เชื้อชาต ิ
ไทย 
พมา 
กะเหร่ียง 

สัญชาต ิ
ไทย 
พมา 
ไมระบุสัญชาติ 

สถานภาพ 
โสด 
สมรส 
หยา 
หมาย 

 
150 
250 

 
148 
92 
89 
71 
 

211 
1 

188 
 

315 
3 

82 
 

74 
295 
13 
18 

 
37.50 
62.50 

 
37.00 
23.00 
22.25 
17.75 

 
52.8 
0.3 

47.0 
 

78.8 
0.8 

20.50 
 

18.50 
73.80 
3.30 
4.50 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

การศึกษา 
ไมไดเรียนหนงัสือ 
ประถมศึกษา 
มัธยมตน 
มัธยมปลาย 
ปวช. 
ปวส./อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

การประกอบอาชีพ 
รับจาง 
เกษตรกร 
รับราชการ 
คาขาย 
อยูบาน 

อาศัยอยู 
อยูคนเดยีว 
ครอบครัว 
เพื่อน 
ญาติ(พี่/นอง/ลุง/ปานา/อา) 
อ่ืนๆ…...อยูวดั/สํานักสงฆ…... 

 

 
159 
130 
51 
37 
7 

13 
3 
 

82 
246 
13 
14 
45 
 

18 
374 
3 
2 
3 

 
39.80 
32.50 
12.80 
9.30 
1.80 
3.30 
0.80 

 
20.50 
61.50 
3.30 
3.50 

11.30 
 

4.50 
93.50 
0.80 
0.50 
0.80 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

จํานวนสมาชกิในครอบครัว 
1   คน 
2   คน 
3   คน 
4   คน 
5   คน 
มากกวา 5 คนข้ึนไป 

ระยะเวลาท่ีอาศัยตามแนวชายแดน 
1 - 3   ป 
4 - 5   ป 
6  ปข้ึนไป 

 
10 
43 
79 
79 
70 

119 
 

1 
5 

394 

 
2.50 

10.80 
19.80 
19.80 
17.50 
29.80 

 
0.30 
1.30 

98.50 

 
สวนท่ี 2  ขอมูลเก่ียวกับระดับความเครียด 
 
ตารางท่ี 2 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
 

ระดับความเครียด จํานวน (คน) รอยละ 
เครียดรุนแรง       (63 ข้ึนไป) 30 7.50 
เครียดสูง              (43 - 62 ) 145 36.25 
 เครียดปานกลาง   (25 - 42)    เครียดนอย (0 - 24) 225 56.25 

คะแนนเฉล่ีย    =  12.5  คะแนน  คิดเปน รอยละ   69.5   ของคะแนนเต็ม                              
คะแนนตํ่าสุด   =  5      คะแนน  คิดเปน  รอยละ   27.8   ของคะแนนเต็ม  
คะแนนสูงสุด   = 18     คะแนน  คิดเปน  รอยละ 100.0  ของคะแนนเต็ม 

                                 รวม                                                             400                           100.00 
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ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก พบวา ระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 30 คน รอยละ 7.5 
สวนใหญจะอยูในระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 225 คน รอยละ 56.25 (ตารางท่ี 2) 

 
ตารางท่ี 3 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามเพศ 
 

ระดับความเครียด  

เพศ 
รวม(รอยละ) 

(N=400) 
P-value 

ชาย 
จํานวน (รอยละ) 

(N=150) 

หญิง 
จํานวน (รอยละ) 

(N=250)  
เครียดรุนแรง     (63 ข้ึนไป) 

เครียดสูง            (43 – 62) 

เครียดนอยถึงปานกลาง  (0 – 42 )   

9 (6.00) 

41(27.33) 

100(66.67) 

21 (8.40) 

104 (41.60) 

125(50.00) 

30(7.5) 

145(36.25) 

225(56.25) 

 

.008 

* Pearson Chi-Square Test 11.917(a) df = 3 
 

        ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิงมีระดับความเครียดรุนแรง 
จํานวน 21 คน รอยละ 8.40 มีความเครียดระดับสูงจํานวน 104 รอยละ 41.60 และสวนใหญจะอยูใน
ระดับความเครียดนอยปานกลาง จํานวน 125 คน รอยละ 50.00 ในสวนเพศชายระดับความเครียด
รุนแรง จํานวน 9 คน รอยละ 6.00 ความเครียดระดับสูง จํานวน 41 คน รอยละ 27.33 และสวนใหญ
จะมีความเครียดระดับนอยปานกลาง จํานวน 100 คน รอยละ 66.67 เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวา 
เพศมีความสัมพันธกับระดับความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนที่อาศัยอยูตามแนว 
ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (ตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 4 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามกลุมอายุ 
 
 
             

ระดับความเครียด 

กลุมอายุ 

20-30 ป 
จํานวน 

(รอยละ) 
(N=148) 

31-40  ป 
จํานวน 

(รอยละ) 
(N=92) 

41-50 ป 
จํานวน 

(รอยละ) 
(N=89) 

51-60 ป 
จํานวน 

(รอยละ) 
(N=71) 

 
P-value 
 

 

เครียดรุนแรง   (63 ข้ึนไป) 

เครียดสูง          (43 – 62) 

เครียดนอยและปานกลาง(0 – 42) 

9(6.08) 

50(33.78) 

89(60.14) 

7(7.67) 

37(40.22) 

48(52.18) 

 

8(8.99) 

40(44.94) 

41(46.07) 

 

6(8.45) 

18(25.35) 

47(66.20) 

0.313 

 

 

* Pearson Chi-Square Test   10.482(a) df = 9 
 
                 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามกลุมอายุ กลุมอายุ 20 - 30 ป สวนใหญระดับ
ความเครียดในระดับนอยถึงปานกลาง จํานวน 89 คน รอยละ 60.14 กลุมอายุ 31 - 40 ป สวนใหญมี
ระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 48 คน รอยละ 52.18 กลุมอายุ 41 - 50 ป มีระดับ
ความเครียดสูง และ ความเครียดนอยถึงปานกลางใกลเคียงกัน จํานวน 40 และ 41 คน รอยละ 44.94 
และ 46.07 กลุมอายุ 51 - 60 ป สวนใหญระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน รอยละ 46.79 
ในสวนระดับความเครียดรุนแรงนั้นทุกกลุมอายุมีจํานวนใกลเคียงกัน เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวา 
กลุมอายุไมมีความสัมพันธกับระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศ
ไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 5 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   จังหวัดตาก จําแนกตามเช้ือชาติ 
 

 
ระดับความเครียด 

เชื้อชาต ิ  

ไทย กะเหรี่ยงและพมา P-value 

 จํานวน 
 (รอยละ) 
(N=211) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=189) 

 

เครียดรุนแรง     (63 ข้ึนไป) 

เครียดสูง            (43 – 62) 

เครียดนอยถึงปานกลาง (0 – 42) 

15(7.12) 

63(29.85) 

133(63.03) 

15(7.93) 

82(43.39) 

92(48.68) 

0.038 

 

 

* Pearson Chi-Square Test   13.321(a) df = 6 
 

ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย  - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามเช้ือชาติ พบวา เช้ือชาติไทย มีระดับความเครียด
รุนแรง จํานวน 15 คน รอยละ 7.12 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 133 คน 
รอยละ 63.03 เช้ือชาติกะเหร่ียงและพมา มีระดับความเครียดสูง จํานวน 15 คน รอยละ 7.93 และ 
สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลางและเครียดสูงใกลเคียงกัน จํานวน 82 และ 92 คน 
รอยละ 43.39 และ 48.68 เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวาเชื้อชาติมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ กับ ระดับความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดน
ประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 5) 
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ตารางท่ี 6 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามสัญชาติ 
 

 
ระดับความเครียด 

สัญชาต ิ  

ไทย ไมมีสัญชาตแิละพมา P-value 
 จํานวน 

(รอยละ) 
(N=315) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=85) 

 

เครียดรุนแรง     (63 ข้ึนไป) 

เครียดสูง            (43 – 62) 

เครียดนอยถึงปานกลาง (0 – 42) 

23(7.30) 

109(34.60) 

183(58.09) 

7(8.24) 

36(42.35) 

42(49.41) 

0.313 

* Pearson Chi-Square Test   7.997(a) df = 9 
 
                           ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามสัญชาติ พบวา สัญชาติไทย มีระดับ
ความเครียดรุนแรง จํานวน 23 คน รอยละ 7.30 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง 
จํานวน 183 คน รอยละ 58.09 ไมมีสัญชาติและพมา มีระดับความเครียดสูง จํานวน 7 คน รอยละ 
8.24 และ สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลางและเครียดสูงใกลเคียงกัน จํานวน 42 คน 
และ 36 คน รอยละ 49.41 และ 42.35 เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวา สัญชาติไมมีความสัมพันธกับ
ระดับความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 6)            
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ตารางท่ี 7 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตาม สถานภาพ 
 

 
            ระดับความเครียด 

สถานภาพ  

โสด สมรส หยาและหมาย P-value 
 จํานวน 

(รอยละ) 
(N=74) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=295) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=31) 

 

เครียดรุนแรง   (63 ข้ึนไป) 

เครียดสูง         (43 – 62) 

เครียดนอยถึงปานกลาง (0 – 42) 

5(6.76) 

18(24.32) 

51(68.92) 

23(7.80) 

114(38.64) 

158(53.56) 

2(6.45) 

13(41.94) 

16(51.61) 

0.267 

 

* Pearson Chi-Square Test   11.130(a) df = 9 
 

ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามสถานภาพ พบวา  สถานภาพโสด มีระดับ
ความเครียดรุนแรง จํานวน 5 คน รอยละ 6.76 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง 
จํานวน 51 คน รอยละ 68.92 สถานภาพสมรส มีระดับความเครียดสูง จํานวน 23 คน รอยละ 7.80 
สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 158 คน รอยละ 53.56 สถานภาพหยาและ
หมาย มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 2 คน รอยละ 6.45 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึง
ปานกลาง จํานวน 16 คน รอยละ 51.61 เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวา สถานภาพไมมีความสัมพันธ
กับระดับความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย 
- สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 7) 
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ตารางท่ี 8 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามอาชีพ 
 
 
            ระดับความเครียด 

อาชีพ  

รับจาง เกษตรกร รับราชการ อยูบาน P-value 
 จํานวน 

(รอยละ) 
(N=82) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=246) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=13) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=44) 

 

เครียดรุนแรง   (63 ข้ึนไป) 

เครียดสูง         (43 – 62) 

เครียดนอยถึงปานกลาง (0-42) 

5(6.09) 

21 (25.61) 

56(68.29) 

19(7.72) 

107(43.49) 

120(48.78) 

1(7.69) 

3(23.27) 

9(69.23) 

3(6.82) 

13(29.55) 

28(63.64) 

0.105 

 

 

* Pearson Chi-Square Test   22.114 (a)  df = 15 
 

ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามอาชีพ พบวา อาชีพรับจาง มีระดับความเครียด
รุนแรง จํานวน 5 คน รอยละ 6.09 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 56 คน 
รอยละ 68.29 อาชีพเกษตรกร มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 19 คน รอยละ 7.72 สวนใหญมี
ระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 120 คน รอยละ 48.78 อาชีพรับราชการ มีระดับ
ความเครียดนอยถึงปานกลาง มากท่ีสุด จํานวน 9 คน รอยละ 69.23 ไมประกอบอาชีพโดยอยูบาน มี
ระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 3 คน รอยละ 6.82 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง 
จํานวน 28 คน รอยละ 63.64 เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวา อาชีพไมมีความสัมพันธกับระดับ
ความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 8)      
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ตารางท่ี 9 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   จังหวัดตาก จําแนกตาม ระดับการศึกษา 
 
 
            ระดับความเครียด 

ระดับการศึกษา  

ไมไดเรียน ประถม มัธยมตน มัธยม
ปลาย 

สูงกวา
ปวช. 

P-value 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=159) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=130) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=51) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=37) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=23) 

 
 
 

เครียดรุนแรง   (63 ข้ึนไป ) 

เครียดสูง          (43 – 62) 

เครียดปานกลาง  (25 – 42) 

14(8.80) 

68(42.77) 

77(48.47) 

8(5.03) 

41(25.79) 

81(50.93) 

0(0.00) 

35(68.63) 

16(31.37) 

3(8.11) 

11(29.73) 

23(62.16) 

2(8.69) 

4(17.39) 

17(73.91) 

0.34 

 

 

* Pearson Chi-Square Test   30.331(a) df = 18 
 

ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ไมไดเรียนหนังสือมีระดับ
ความเครียดรุนแรง จํานวน 14 คน รอยละ 8.80 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง 
จํานวน 77 คน รอยละ 48.47 ระดับประถมศึกษา มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 8 คน รอยละ 
5.03 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 81 คน รอยละ 50.93 ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน มีระดับความเครียดสูง มากท่ีสุด จํานวน 35 คน รอยละ 68.63 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 3 คน รอยละ 8.11 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปาน
กลาง จํานวน 23 คน รอยละ 62.16 ระดับสูงกวา ปวช. มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 2 คน 
รอยละ 8.69 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 17 คนรอยละ 53.85 เม่ือ
วิเคราะหดวยสถิติพบวา ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธ กับ ระดับความเครียดของระดับ
ความเครียดของประชาชนที่อาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอ
ทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 9) 
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ตารางท่ี 10 ระดับความเครียดของประชาชนที่อาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตาม ลักษณะการอยูอาศัย 
 
 
            ระดับความเครียด 

ลักษณะการอยูอาศัย  

คนเดียว ครอบครัว เพื่อน ญาติ อ่ืนๆ P-value 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=18) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=374) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=8) 

 
 

 
เครียดรุนแรง (63 ข้ึนไป ) 

เครียดสูง       (43 – 62) 

เครียดนอยถึงปานกลาง (0-42) 

2(11.11) 

8(44.40) 

8(44.40) 

27(7.20) 

136(36.40) 

211(50.35) 

1(12.50) 

1(12.50) 

6(75.00) 

0.848 
 

 

* Pearson Chi-Square Test   7.149 (a) df = 12 
 

ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัย พบวา อาศัยอยูคนเดียวมี
ระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 2 คน รอยละ 11.11 สวนใหญมีระดับความเครียดสูงและนอยถึง
ปานกลาง จํานวน 8 คน เทากันรอยละ 44.40 อาศัยอยูกับครอบครัว มีระดับความเครียดรุนแรง 
จํานวน 27 คน รอยละ 7.20 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 211 คน  รอยละ 
50.35 อาศัยอยูกับเพื่อน, ญาติ, อ่ืนๆ มีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 6 คน รอยละ 
75.00 เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวา ลักษณะการอยูอาศัยไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กับ ระดับความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย 
- สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 10) 
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ตารางท่ี 11 ระดับความเครียดของประชาชนที่อาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   จังหวัดตาก จําแนกตาม จํานวนสมาชิกท่ีอยูอาศัย 
 
 
          

ระดับ
ความเครียด 

จํานวนสมาชิกที่อยูอาศัย  

1 คน 2 คน 3 คน 4 คน 5 คน > 5 คน P-value 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=10) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=43) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=79) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=79) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=70) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=119) 

 
 

เครียดรุนแรง  

เครียดสูง        

นอยถึงปานกลาง 

1(10.00) 

4(40.00) 

5(50.00) 

4(9.30) 

7(16.30) 

32(74.40) 

8(10.10) 

28(35.4) 

43(53.5) 

1(1.30) 

29(36.7) 

49(61.55) 

6(8.60) 

28(40.00) 

36(51.40) 

10(8.40) 

49(41.20) 

60 (50.40) 

0.29 

 

* Pearson Chi-Square Test   17.348 (a)  df = 15 
 

  ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามจํานวนสมาชิกท่ีอยูอาศัย พบวา อาศัยอยู 1คนมี
ระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 1 คน รอยละ 10.00 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปาน
กลาง จํานวน 5 คน รอยละ 50.00 อาศัยอยู 2 คน มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 4 คน รอยละ 
9.30 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 32 คน  รอยละ 74.40  อาศัยอยู 3 คน มี
ระดับรุนแรง จํานวน 8 คน รอยละ 10.10 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 43 
คน รอยละ 53.50 อาศัยอยู 4 คน มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 1 คน รอยละ 1.30 สวนใหญมี
ระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 49 คนรอยละ 61.55 อาศัยอยู  5 คน มีระดับความเครียด
รุนแรง จํานวน 6 คน รอยละ 8.60 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 36 คน 
รอยละ 51.40 และท่ีอาศัยอยูมากกวา 5 คนข้ึนไปนั้น มีระดับความเครียดรุนแรง จํานวน 10 คน รอย
ละ 8.40 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 60 คน รอยละ 50.40 เม่ือวิเคราะห
ดวยสถิติพบวา ลักษณะการอยูอาศัยไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับ ระดับ
ความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง  จังหวัดตาก (ตารางท่ี 11) 
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ตารางท่ี 12 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   จังหวัดตาก จําแนกตามระยะเวลาที่อาศัยตามแนวชายแดน 
 

 
 

ระดับความเครียด 

ระยะเวลาท่ีอาศัยตามแนวชายแดน  
P-value 

 
 

1 - 3 ป 4 - 5 ป 6  ปขึ้นไป 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=1) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=5) 

จํานวน 
(รอยละ) 
(N=394) 

เครียดรุนแรง       (63 ข้ึนไป) 

เครียดสูง              (43 – 62) 

นอยถึงปานกลาง  (0– 42) 

0(0.00) 

0(0.00) 

1(100.00) 

0(0.00) 

0(0.00) 

5(100.00) 

30(7.60) 

145(36.80) 

219(55.60) 

0.546 

* Pearson Chi-Square Test   4.984(a) df = 6 
 

ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียน
มาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามระยะเวลาที่อาศัยตามแนวชายแดน พบวา อาศัยอยู 
1 - 3 ป มีระดับความเครียดปานกลางเพียง 1 คน รอยละ 100.00 อาศัยอยู 4 - 5 ป มีระดับ
ความเครียดปานกลาง จํานวน 5 คน รอยละ 100.00  อาศัยอยู มานานกวา 6 ป มีระดับความเครียด
รุนแรง จํานวน 30 คน รอยละ 7.60 สวนใหญมีระดับความเครียดนอยถึงปานกลาง จํานวน 219 คน 
รอยละ 55.60 เม่ือวิเคราะหดวยสถิติพบวา ลักษณะการอยูอาศัยไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ กับ ระดับความเครียดของระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดน
ประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก (ตารางท่ี 12) 
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สวนท่ี 3  ขอมูลเก่ียวกับการเผชิญความเครียด 
                           
ตารางท่ี 13 คะแนน คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ี
อาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
จําแนกรายดานและโดยรวมจากคะแนนจริง (raw score) (n = 396) 
 

 
วิธีการเผชิญความเครียด 

คะแนนต่าํสุด – สูงสุด 

คาท่ีเปนไปได คาท่ีเปนจริง คาเฉล่ีย สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คะแนนรวม 
เผชิญหนากับปญหา 
การจัดการกับอารมณ 
การบรรเทาความเครียด 

36 - 180 
13 - 65 
9 - 45 

14 - 70 

36 - 138 
13 - 60 
9 - 35 

14 - 57 

87.20 
34.21 
18.46 
34.49 

21.27 
10.52 
5.15 
8.66 

                   
ผลการวิเคราะหการเผชิญความเครียดโยใชคาคะแนนจริง พบวา คะแนนเฉล่ียการเผชิญ

ความเครียดโยรวมของประชาชนที่อาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร          
ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก เทากับ 87.20 คะแนน มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 21.27 โดยมีคะแนน
อยูระหวาง 36 - 138 คะแนน จากคะแนนจริง 36 - 180 คะแนน  

เม่ือพิจารณาการเผชิญความเครียดรายดาน พบวา กานการเผชิญหนากับปญหา มีคะแนน
อยูระหวาง 13 - 60 คะแนน จากคะแนนท่ีเปนไปได 13 - 65 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ย 34.21 
คะแนน มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.52 ดานการจัดการกับอารมณ พบวา มีคะแนนอยูระหวาง 9 - 35 
คะแนน จากคะแนนท่ีเปนไปได 9 - 45 คะแนน โดยมีคะแนนเฉล่ีย 18.46 คะแนน มีคาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 5.15 ดานการบรรเทาความเครียด พบวา มีคะแนนอยูระหวาง 14 - 57 คะแนน จาก
คะแนนท่ีเปนไปได 14 - 70 คะแนน โดยมีคะแนนเฉล่ีย 34.49 คะแนน มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.66 
(ตารางท่ี 13) 
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ตารางท่ี 14 คะแนน คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ี
อาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
จําแนกรายดานและโดยรวมจากคะแนนสัมพัทธ (N = 396) 
 

วิธีการเผชิญความเครียด คะแนนต่าํสุด – สูงสุด คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เผชิญหนากับปญหา 
การบรรเทาความเครียด 
การจัดการกับอารมณ 

0.70 – 1.46 
0.68 – 1.32 
0.40 – 1.51 

1.08 
1.01 
0.86 

0.14 
0.18 
8.66 

                    
เม่ือวิเคราะหการเผชิญความเครียดโดยใชคะแนนสัมพัทธ ซ่ึงเปนคาท่ีบงบอกถึงสัดสวน

การใชวิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ในแตละดาน พบวา สัดสวนของการเผชิญความเครียด
ดานการเผชิญหนากับปญหา คิดเปน 1.08 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.14 ซ่ึงเปนดานท่ี
ประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   
จังหวัดตาก เลือกใชมากท่ีสุด รองลงมา คือ ดานการบรรเทาความเครียด คิดเปน 1.01 คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.18 และดานการจัดการกับอารมณ เปนวิธีการเผชิญความเครียดท่ีประชาชนท่ี
อาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
เลือกใชนอยท่ีสุด เฉล่ีย 0.86 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.66 (ตารางท่ี 14) 
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ตารางท่ี 15 วิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกรายดานและรายขอ (n = 396) 
 
ลําดับ วิธีการเผชิญความเครียด คะแนนตํ่าสุด -

สูงสุด 
คาเฉลีย่ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ดานการเผชิญ
ความเครียด 

1. ยอมรับในส่ิงท่ีดี รองจากสิง่ท่ี
ตองการจริง 

2. ยอมรับสถานการณตามท่ีเปนจริง 
3. ปลอบใจตัวเองวา อยากังวลไป
เลยทุกสิ่งทุกอยางคงคลี่คลายไป
ในทางท่ีดี 

4. พยายามควบคุมสถานการณเทาท่ี
จะทําได 

5. พยายามศึกษาสถานการณนั้น
อยางเอาใจใสและต้ังใจ 

6. ถกปญหากับผูท่ีเคยอยูใน
สถานการณลักษณะเดียวกันมา
กอน 

7. พยายามแยกปญหาออกเปน
สวนยอยเพ่ือท่ีจะสามารถ
แกปญหาไดดีข้ึน 

8. พยายามเรียนรูสิ่งใหมๆเก่ียวกับ
สถานการณเพื่อจะสามารถเผชิญ
กับสถานการณนั้นไดจริง 

9. ปลงตกเพราะเปนโชคชะตาของ
ตน 

10. สวดออนวอนส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
11. หวังวาทุกอยางจะดีข้ึน 
12. ทดลองแกปญหาหลายๆวิธีเพื่อดู

วาวิธีไหนดีท่ีสดุ 
 
 

1 - 5 
 

1 – 5 
1 - 5 

 
 

1 - 5 
 

1 - 5 
 

1 - 5 
 

 
1 - 5 

 
 

1 - 5 
 
 

1 - 5 
 

1 - 5 
1 - 5 
1 - 5 

 

3.18 
 

3.08 
3.01 

 
 

2.93 
 

2.87 
 

2.86 
 

 
2.79 

 
 

2.77 
 
 

2.77 
 

2.76 
2.75 
2.73 

 

1.29 
 

1.23 
1.34 

 
 

1.11 
 

1.24 
 

.91 
 

 
1.17 

 
 

1.19 
 
 

1.13 
 

1.23 
1.27 
1.21 

 

บรรเทาเครียด 
 

บรรเทาเครียด 
บรรเทาเครียด 

. 
 

เผชิญหนาฯ 
 

เผชิญหนาฯ 
 

เผชิญหนาฯ 
 
 

เผชิญหนาฯ 
 
 

เผชิญหนาฯ 
 
 

บรรเทาเครียด 
 

บรรเทาเครียด 
บรรเทาเครียด 
เผชิญหนาฯ 
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ตารางท่ี 15 (ตอ)               
 
ลําดับ   วิธีการเผชิญความเครียด คะแนนตํ่าสุด 

– สูงสุด 
คาเฉลีย่ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ดานการเผชิญฯ 

13. เขานอนและคิดวาทุกสิ่งอาจจะ
ดีข้ึนในวันพรุงน้ี 

14. พยายามนําประสบการณเดิมมา
ใชในการแกไขปญหา 

15. คิดหาวิธีการตางๆ เพื่อ
แกปญหาหรือควบคุม
สถานการณ 

16. เตรียมพรอมท่ีจะรับเหตุการณ
ท่ีอาจเลวรายท่ีสุด 

17. พยายามลืมปญหาและคิดถึงส่ิง
อื่นทดแทน 

18. กําหนดเปาหมายเฉพาะเพื่อ
แกไขปญหา 

19. ระบายความเครียดออกแรง
หรือออกกําลงักาย 

20. พยายามอยางมากท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงสถานการณ 

21. รับประทานอาหาร หรอืสูบ
บุหรี่หรือเค้ียวหมากหรือหมาก
ฝรั่งเพ่ิม 

22. กังวลใจ 
23. ระบายความตึงเครียดกับผูอื่น/

หรือส่ิงอื่น 
24. วางเฉยตอปญหา                          
25. ประหมา หงุดหงิด 
 
 

1 – 5 
 

1 – 5 
 

1 – 5 
 
 

1 – 5 
 

1 – 5 
 

1 - 5 
 

1 - 5 
 

1 - 5 
 

1 – 5 
 
 

1 - 5 
1 - 5 

 
1 - 5 
1 - 5 

 
 

2.73 
 

2.72 
 

2.70 
 
 

2.69 
 

2.58 
 

2.52 
 

2.46 
 

2.32 
 

2.32 
 
 

2.21 
2.10 

 
2.03 
2.01 

 

1.13 
 

1.19 
 

1.14 
 
 

1.19 
 

1.15 
 

1.18 
 

1.12 
 

1.02 
 

1.23 
 
 

.95 
1.11 

 
1.02 
.94 

 
 

บรรเทาเครียด 
 

เผชิญหนาฯ 
 

เผชิญหนาฯ 
 
 

บรรเทาเครียด 
 

บรรเทาเครียด 
 

เผชิญหนาฯ 
 

เผชิญหนาฯ 
 

เผชิญหนาฯ 
 

จัดการอารมณ 
 
 

จัดการอารมณ 
จัดการอารมณ 

 
บรรเทาเครียด 
จัดการอารมณ 
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ตารางท่ี 15 (ตอ) 
 
ลําดับ   วิธีการเผชิญความเครียด คะแนนตํ่าสุด 

– สูงสุด 
คาเฉลีย่ คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ดานการเผชิญฯ 

26. ทําอะไรก็ไดเพียงเพื่อสักแตวา
จะมีอะไรทําเพ่ือแกปญหาแมวา
ไมแนใจวาจะไดผล 

27. ไมทําอะไรเลยโดยหวังวาเมื่อ
ถึงเวลาปญหาจะคลี่คลายเอง 

28. ปลงตกเพราะดูเหมือนวาหมด
หนทางแกไข 

29. การขอคําปลอบใจหรือ
ขอความชวยเหลือจากญาติ
สนิทในครอบครัวหรอืเพ่ือน 

30. ปลีกตัวออกไปอยูคนเดียวหรือ
ตองการอยูตามลําพัง 

31. พยายามมองปญหาท่ีเกิดข้ึนทุก
ดานอยางรอบคอบและ
ครบถวนโดยปราศจากอคติ 

32. พยายามหนีจากสถานการณท่ี
เปนอยู 

33. โกรธ สาปแชง สบถ สาบาน 
34. ปลอยใหคนอื่นแกปญหาหรือ

ควบคุมสถานการณแทน 
35. ตําหนิคนอื่นวาเปนตัวการท่ี

กอใหเกิดปญหา 
36. ฝนกลางวัน เหมอลอย 

1 - 5 
 
 

1 - 5 
 

1 - 5 
 

1 - 5 
 
 

1 - 5 
 

1 - 5 
 
 

1 - 5 
 

1 - 5 
1 - 5 

 
1 - 5 

 
1 - 5 

1.98 
 
 

1.94 
 

1.94 
 

1.88 
 
 

1.88 
 

1.87 
 
 

1.87 
 

1.83 
1.82 

 
1.80 

 
1.62 

.92 
 
 

1.07 
 

1.06 
 

.98 
 
 

.98 
 

1.21 
 

 
.99 

 
.88 
.93 

 
98 
 

.89 

บรรเทาเครียด 
 
 

บรรเทาเครียด 
 

บรรเทาเครียด 
 

เผชิญหนาฯ 
 
 

จัดการอารมณ 
 
เผชิญหนาฯ 

 
 

บรรเทาเครียด 
 

จัดการอารมณ 
จัดการอารมณ 

 
จัดการอารมณ 

 
จัดการอารมณ 

     
     เม่ือวิเคราะหการเผชิญความเครียดโดยจําแนกรายขอ  ของวิธีการเผชิญความเครียดของ
ประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   
จังหวัดตาก พบวา กลุมตัวอยางเลือกใชวิธีการยอมรับในส่ิงท่ีดี รองจากส่ิงท่ีตองการจริงมากท่ีสุด 
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โดยมีคาเฉล่ีย 3.18 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.29 รองลงมาคือ วิธีการยอมรับสถานการณตามท่ีเปน
จริง คาเฉล่ีย 3.08 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.23 และวิธีการฝนกลางวัน เหมอลอยเปนวิธีการเผชิญ
ความเครียดท่ีกลุมตัวอยางเลือกใชนอยท่ีสุด มีคาเฉล่ีย 1.62 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .89  
(ตารางที่ 15) 
                      
ตารางท่ี  16 วิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย - 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ท่ีใชมากท่ีสุดและนอยท่ีสุด จําแนกรายดานและ
รายขอ (n = 396) 
 
วิธีการเผชิญความเครียด คะแนนต่าํสุด – 

สูงสุด 
คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ดานการเผชิญฯ 

5  อันดับแรกท่ีใชมากท่ีสุด 
1. ยอมรับในส่ิงท่ีดี รองจาก… 
2. ยอมรับสถานการณ….. 
3. ปลอบใจตัวเองวา อยากังวล.. 
4. พยายามควบคุมสถานการณ 
5. พยายามศึกษาสถานการณ 
5  อันดับแรกท่ีใชนอยท่ีสุด 
1. ฝนกลางวัน เหมอลอย 
2. ตําหนิคนอ่ืนวาเปนตัวการ 
3. ปลอยใหคนอ่ืนแกปญหา…. 
4. โกรธ สาปแชง สบถ สาบาน 
5. ถกปญหากบัผูท่ีเคยอยูใน.. 
5. พยายามหนจีากสถานการณ. 

 
1 - 5 
1 - 5 
1 - 5 
1 - 5 
1 - 5 

 
1 - 5 
1 - 5 
1 - 5 
1 - 5 
1 - 5 
1 - 5 

 
3.18 
3.08 
3.01 
2.93 
2.87 

 
1.62 
1.80 
1.82 
1.83 
1.87 
1.87 

 
1.29 
1.22 
1.34 
1.11 
1.24 

 
.89 
.98 
.93 
.87 
.91 
.99 

 
บรรเทาเครียด 
บรรเทาเครียด 
บรรเทาเครียด 
เผชิญหนาฯ 
บรรเทาเครียด 

 
จัดการอารมณ 
จัดการอารมณ 
บรรเทาเครียด 
จัดการอารมณ
จัดการอารมณ 
บรรเทาเครียด 

                    
จากการวิเคราะหวิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดน

ประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก พบวา วิธีการเผชิญความเครียด 5 
อันดับแรกท่ีกลุมตัวอยางใชมากท่ีสุด คือ การยอมรับในส่ิงท่ีดี รองลงมาจากส่ิงท่ีตั้งเปาหมายไว 
คาเฉล่ีย 3.18 สวนเยี่งเบนมาตรฐาน 1.29 ซ่ึงอยูในดานการบรรเทาความเครียด สวนท่ีใชวิธีการ
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เผชิญความเครียดนอยท่ีสุด คือ ฝนกลางวัน เหมอลอย คาเฉลี่ย 1.62 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.89 
ซ่ึงอยูในดานการจัดการดานอารมณ (ตารางท่ี 16) 


