
 
 

บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 
รูปแบบการศึกษา 
 
 การศึกษาน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา  (Descriptive  Research) เพื่อศึกษา ความเครียดและ
การเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร  
ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ซ่ึงผูศึกษารวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใชแบบสัมภาษณ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - 
สหภาพเมียนมาร ในเขตอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จํานวน 21 หมูบาน โดยกําหนดเกณฑคัดเขา
ศึกษา คือ ประชากรที่มีอายุ 20 - 60 ป ไมจํากัดเพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได ซ่ึงมีจํานวน 3,916 คน 

กลุมตัวอยาง เปนประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร  
ในเขตอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จํานวน 400 คน  
             วิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง วิธีการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง และการสุมกลุมตัวอยางมี
ดังตอไปนี้ 
                    1. คํานวณขนาดกลุมตัวอยาง จากกลุมประชากรท้ังหมด โดยใชสูตรทาโร ยามาเน (Taro 
Yamane) ดังนี้ 
 
                                           N                                 3,916 
      n  =        ---------------       =        -------------------       =   363 
                                     1+Ne2                     1 + (3,916 x .052) 
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                      เม่ือ e    คือ   ความคลาดเคล่ือนในการสุมตัวอยาง (ในการวิจยัคร้ังนี้มีคาเทากับ .05) 
                            N   คือ   ขนาดของประชากร (3,916) 
                             N   คือ   ขนาดของกลุมตัวอยาง 

ในการศึกษาคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยางท้ังหมด 400 ตัวอยาง 
 

 2. จากน้ันใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi Stage Random Sampling) ซ่ึงจะใช
วิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามสัดสวนของประชากรในแตละช้ันภูมิ 
(Proportion allocation) โดยแบงสัดสวนตามจํานวนประชากรในแตละตําบล แตละหมูบาน ดังนี้ 
                     อําเภอทาสองยางมีแบงเขตพ้ืนท่ีการปกครองเปน 6 ตําบล คือ ตําบลแมหละ ตําบลแม
ตาน ตําบลแมสอง ตําบลทาสองยาง และตําบลแมวะหลวง จํานวนหมูบานท้ังหมด 67 หมูบาน และ 
2 ชุมชนในเขตเทศบาล มีตําบลท่ีมีอาณาเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมาร จํานวน 5 ตําบล 
ยกเวนตําบลแมวะหลวงท่ีไมมีอาณาเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมาร จึงไดตําบลเปาหมาย 
จํานวน 5 ตําบล ท้ังนี้ไดแยกหมูบานท่ีเขาเกณฑ คือ มีอาณาเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมาร
ดังนี้ คือ     
 1. ตําบลแมหละ ประชากร 698 คน สัดสวนตัวอยาง 71 คน แยกตามหมูบานเปาหมาย 
คือ  
                           หมู 1 บานแมหละไทย  ประชากร   194   คน   สัดสวนตัวอยาง   20  คน 
                           หมู 2 บานแมหละยาง    ประชากร   284   คน   สัดสวนตัวอยาง   29  คน 
                           หมู 3 บานแมออกผารู  ประชากร   118   คน   สัดสวนตัวอยาง   12  คน 
                           หมู 9 บานแมออกฮู       ประชากร   102   คน   สัดสวนตัวอยาง   10  คน 
 
 2. ตําบลแมตาน ประชากร 848 คน สัดสวนตัวอยาง 87 คน แยกตามหมูบานเปาหมาย 
คือ  
                         หมู 1 บานแมตานลํารอง   ประชากร   264   คน   สัดสวนตัวอยาง   27  คน 
                            หมู 2 บานแมตาน   ประชากร   268   คน   สัดสวนตัวอยาง   27  คน 
                            หมู 8 บานแกละบือโจะ ประชากร   121   คน   สัดสวนตัวอยาง   12  คน 
                            หมู 9 บานทุงถํ้า    ประชากร   195   คน   สัดสวนตัวอยาง   20  คน 
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             3. ตําบลแมอุสุ ประชากร 573 คน สัดสวนตัวอยาง 59 คน แยกตามหมูบานเปาหมาย 
คือ  
                            หมู 3 บานทีโนโคะ   ประชากร   162   คน  สัดสวนตัวอยาง  17  คน 
                            หมู 4 บานแมอุสุ   ประชากร   287   คน สัดสวนตัวอยาง  30 คน 
                            หมู 6 บานหนองบัว  ประชากร   124   คน  สัดสวนตัวอยาง  13 คน 
 
 4. ตําบลแมสอง ประชากร 994 คน สัดสวนตัวอยาง 101 คน แยกตามหมูบานเปาหมาย 
คือ  
                            หมู 1 บานแมสองเชียงแกว   ประชากร   186   คน   สัดสวนตัวอยาง  19  คน 
                            หมู 2 บานแมสลิดหลวง   ประชากร   298   คน   สัดสวนตัวอยาง  30  คน 
                            หมู 3 บานแมสลิดนอย   ประชากร   194   คน   สัดสวนตัวอยาง  20  คน 
                            หมู 6 บานแมนิล    ประชากร   172   คน   สัดสวนตัวอยาง  17  คน 
                            หมู 7 บานหวยมะโหนก   ประชากร   144   คน   สัดสวนตัวอยาง  15  คน 
 
 5. ตําบลทาสองยาง ประชากร 803 คน สัดสวนตัวอยาง 82 คน แยกตามหมูบาน
เปาหมาย คือ  
                          หมู 1 บานทาสองยาง   ประชากร   159   คน   สัดสวนตัวอยาง   16  คน 
                           หมู 2 บานแมตื่น    ประชากร   144   คน   สัดสวนตัวอยาง   15  คน 
                         หมู 3 บานแมเหวยทะ   ประชากร   112   คน   สัดสวนตัวอยาง   11 คน 
                          หมู 6 บานแมละนา    ประชากร   134   คน   สัดสวนตัวอยาง   14  คน 
                           หมู 9 บานสวยออย   ประชากร   254   คน   สัดสวนตัวอยาง   26  คน 



20 

 
แผนภาพท่ี  2  แสดงการสุมกลุมตัวอยางจาํแนกตามหมูบานเปาหมาย 

 
                   3. จากนั้นจึงใชวิธีการสุมแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก (Convenience sampling)  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวยขอมูล 3 สวน คือ 
 
สวนท่ี 1   แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล  
แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลเปนแบบสัมภาษณท่ีเกี่ยวกับขอมูลของผูท่ีจะทําการศึกษา 

ไดแก ขอมูลดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ศาสนา รายไดของครอบครัว อาชีพ 
ลักษณะของครอบครัว  

 
สวนท่ี 2   แบบประเมินความเครียด 
โดยใชแบบวัดระดับความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test-20, SPST - 20) ไดรับ

การพัฒนาโดย สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล วนิดา พุมไพศาลชัย และพิมพมาศ ตาปญญา โรงพยาบาล

ตําบลแมหละ ตําบลแมตาน ตําบลแมอุสุ ตําบลแมสอง ตําบลทาสองยาง 

ม.1 = 20  

ม.2 =29 

ม.3 =12 

ม.9 =10 

ม.1 =27 

ม.9=20 

ม.8=12 

ม.2 =27 

ม.3 =17 

ม.3 =20 ม.6 =13 

ม.1 =19 

ม.2 =30 ม.4 =30 

ม.6 =17 

ม.7 =15 

ม.1 =16 

ม.2 =15 

ม.3 =11 

ม.6 =14 

ม.9 =26 71 คน 87 คน 

59 คน 

101 คน 82 คน 
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สวนปรุง (พฤษภาคม 2540) ซ่ึงผานการทดสอบความตรงดานเนื้อหา (Content Validity) ความตรง
ตามสภาพ (Concurrent Validity) และมีคาความเช่ือม่ันสัมประสิทธครอนบาคแอลฟา เทากับ 0.7
โดยแบบวัดความเครียดสวนปรุงจะมี 3 ชุด คือ ชุด 102 ขอ 60 ขอ และ 20 ขอ แตละขอมี 5 คําตอบ 
โดยใหผูตอบอานคําถามแลวสํารวจดูวาในระยะ 6 เดือนท่ีผานมามีเหตุการณในขอใดเกิดข้ึนกับ
ผูตอบบาง ถาขอไหนไมไดเกิดข้ึนใหขามไปไมตองตอบ แตถามีเหตุการณในขอใดเกิดข้ึนกับผูตอบ
ใหประเมินวาผูตอบ มีความ รูสึกอยางไรตอเหตุการณนั้น แลวใหเคร่ืองหมายในชอง นั้น ๆ  

การใหคะแนนของแบบวัดความเครียดสวนปรุง เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ
ใหคะแนน 1 - 2 - 3 - 4 - 5 ดังนี้   

ตอบ  ไมรูสึกเครียด                        ให    1   คะแนน 
ตอบ  รูสึกเครียดเล็กนอย                 ให    2   คะแนน 
ตอบ  รูสึกเครียดปานกลาง                           ให    3   คะแนน 
ตอบ  รูสึกเครียดมาก                                  ให    4   คะแนน 
ตอบ  รูสึกเครียดมากท่ีสุด                            ให   5   คะแนน 

การแปลผล แบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ขอ มี คะแนนรวมไมเกิน 100 คะแนน 
โดยผลรวมท่ีได แบงออกเปน 4 ระดับ ดังนี้  

คะแนน     0 – 24        เครียดนอย  
คะแนน   25 – 42      เครียดปานกลาง  
คะแนน   43 – 62       เครียดสูง  
คะแนน   63 ข้ึนไป    เครียดรุนแรง 

โดยมีรายละเอียดดังนี้  
                1. ความเครียดในระดับตํ่า (Mild Stress) หมายถึงความเครียดขนาดนอย ๆ และหายไป
ในระยะ เวลาอันส้ันเปนความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ความเครียดระดับนี้ไมคุกคามตอ
การดําเนินชีวิต บุคคลมี การปรับตัวอยางอัตโนมัติ เปนการปรับตัวดวยความเคยชินและการปรับตัว
ตองการพลังงานเพียงเล็กนอยเปน ภาวะท่ีรางกายผอนคลาย  
                 2. ความเครียดในระดับปานกลาง (Moderate Stress) หมายถึง ความเครียดท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิต ประจําวันเนื่องจากมีส่ิงคุกคาม หรือพบเหตุการณสําคัญ ๆ ในสังคม บุคคลจะมีปฏิกิริยา
ตอบสนองออกมาใน ลักษณะความวิตกกังวล ความกลัว ฯลฯ ถือวาอยูในเกณฑปกติท่ัว ๆ ไปไม
รุนแรง จนกอใหเกิดอันตรายแก รางกาย เปนระดับความเครียดท่ีทําใหบุคคลเกิดความกระตือรือรน  
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                  3. ความเครียดในระดับสูง (Height Stress) เปนระดับท่ีบุคคลไดรับเหตุการณท่ี
กอใหเกิดความ เครียดสูง ไมสามารถปรับตัวใหลดความเครียดลงไดในเวลาอันส้ันถือวาอยูในเขต
อันตราย หากไมไดรับการ บรรเทาจะนําไปสูความเครียดเร้ือรัง เกิดโรคตาง ๆ ในภายหลังได  

   4. ความเครียดในระดับรุนแรง (Severe Stress) เปนความเครียดระดับสูงท่ีดําเนิน
ติดตอกันมา อยางตอเนื่องจนทําใหบุคคลมีความลมเหลวในการปรับตัวจนเกิดความเบ่ือหนาย 
ทอแท หมดแรง ควบคุมตัวเอง ไมได เกิดอาการทางกายหรือโรคภัยตาง ๆ ตามมาไดงาย  

 
สวนท่ี 3  แบบประเมินพฤตกิรรมการเผชญิความเครียด    
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชแบบวัดวิธีการเผชิญความเครียดของจาโลวิค (The Jalowiec 

Coping Scale, 1988) สรางข้ึน ท่ีแปลเปนภาษาไทยโดยสุรางค เปร่ืองเดช (2533) ประกอบดวย
วิธีการเผชิญความเครียด 3วิธี คือ การเผชิญหนากับปญหา การจัดการกับอารมณ และการบรรเทา
ความรูสึกเครียด 

แบบวัดวิธีการเผชิญความเครียดของจาโลวิค (The Jalowiec Coping Scale, 1988) สรางข้ึน
ในป ค.ศ.1979 ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีความเครียดของลาซารัสและลอเนียร (Lazarus & Launier , 
1978 : 300 cited in Jalowiec & Powers,1981:11) ประกอบดวยขอความท่ีเปนวิธีการเผชิญ
ความเครียด จํานวน 40 ขอ ตอมาในป ค.ศ.1988 จาโลวิคไดปรับปรุงแบบสอบถามใหม โดยลด
จํานวนขอความในแบบสอบถามลงเหลือ จํานวน 36 ขอ ครอบคลุมวิธีการเผชิญความเครียด 3 ดาน 
ดังนี้  

 1. ดานการเผชิญหนากับปญหา (confrontive coping) 13 ขอ เปนวิธีการที่มุง
แกปญหา โดยการพยายาม ขจัดสาเหตุของปญหา เปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมหรือสถานการณ เชน 
การพยายามแกไขปญหา การคนหาขอมูล การตั้งเปาหมาย และการนําประสบการณเดิมท่ีเคยใชมา
แกปญหา เปนตน ไดแกขอคําถามขอ ท่ี 2, 5, 11, 15, 16, 17, 22, 27, 28, 29, 30, 31, 34  

          2. ดานการจัดการกับอารมณ (emotive coping) 9 ขอ เปนวิธีการมุงควบคุมอารมณ
ความรูสึกโดยแสดงออกถึงความรูสึกหรือการระบายอารมณโดยที่เหตุการณหรือปญหาไม
เปล่ียนแปลง เชน การรับประทานอาหาร เพิ่มข้ึน การสูบบุหร่ี  คิดกังวล การตําหนิผูอ่ืน ไดแกขอ
คําถามขอ ท่ี 1,6,9,12,13,19,21,23,24  

         3. ดานการบรรเทาความรูสึกเครียด (palliative coping) 14 ขอ coping เปนวิธีการที่
ใชควบคุมเหตุการณหรือ แกไขปญหาทางออมหรือใชเปนแนวทางที่จะเปล่ียนการรับรู ปญหาโดย
ท่ีปญหาหรือเหตุการณไมเปล่ียนแปลง เชน การเขานอน  การสวดมนตออนวอนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เปน
ตน ไดแกขอคําถามขอ ท่ี 3,4,7,8,10,14,18,20,25,26,32,33,35,36 
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 ตอมาสุรางค เปร่ืองเดช (2533:30-32) ไดนําแบบวัดวิธีการเผชิญความเครียดของจาโลวิค 
(Jalowiec,1988) มาใชในกลุมผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ โดยการตอบ
แบบสอบถามนั้น ผูตอบจะเปนผูประเมินตนเองวาไดใชวิธีการเหลานั้นหรือไม และบอยเพียงใดใน
สถานการณท่ีเปนภาวะเครียด 
 ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Likert scale) มีระดับคะแนน 5 
อันดับ ใหคะแนนตามความบอยคร้ังของการใชวิธีการเผชิญความเครียด ดังนี้ 
                         ไมเคยใชวิธีนั้นในการเผชิญความเครียด                    ได   1   คะแนน 
                          ใชวิธีนั้นในการเผชิญความเครียดนานๆคร้ัง               ได   2   คะแนน 
                          ใชวิธีนั้นในการเผชิญความเครียดบางคร้ัง                  ได   3   คะแนน 
                          ใชวิธีนั้นในการเผชิญความเครียดบอยคร้ัง                 ได   4   คะแนน 
                          ใชวิธีนั้นในการเผชิญความเครียดทุกคร้ัง                   ได   5   คะแนน 

การคํานวณคะแนนของแบบสอบถามนั้น คะแนนรวมของท้ังชุดแบบสอบถามจะมีคาอยู
ระหวาง 36 - 180 คะแนน ถาคะแนนรวมสูง แสดงวา ประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดน
ประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ใชวิธีการเผชิญความเครียดมาก 
โดยแยกเปนคะแนนรวมแตละดาน ดังนี้ 
                           ดานการเผชิญหนากับปญหา                     มีคะแนนรวม  13 - 65   คะแนน 
                           ดานการจัดการกับอารมณ                         มีคะแนนรวม    9 - 45   คะแนน 
                           ดานการบรรเทาความรูสึกเครียด               มีคะแนนรวม  14 - 70   คะแนน 

ในการคํานวณดวยคะแนนจริงดังกลาวพบวามีขอจํากัด คือ ไมสามารถเปรียบเทียบความ
แตกตางในการใชวิธีการเผชิญความเครียดรายดานได เนื่องจากแตละดานมีจํานวนขอไมเทากันเพื่อ
หลีกเล่ียงขอจํากัดดังกลาว ไวทาเลียโน ไมยูโร รูโซ และ เบ็คเคอร (Vitaliano, Maiuro, Russo, & 
Becker, 1987 : 1-18) ใชเกณฑจากการคํานวณดวยคะแนนสัมพัทธ (relative score) เปนคะแนนท่ี
ไดจากการคํานวนคาเฉล่ีย (mean score items) ของการเผชิญความเครียดในแตละดานตอผลรวม
คาเฉล่ียการเผชิญความเครียดทุกดาน การแปลผลคะแนนสัมพัทธจะบอกถึงสัดสวนของการ
พยายามใชวิธีการเผชิญความเครียดรายดานเมื่อเทียบกับการเผชิญความเครียดท่ีใชจากทุกดาน 
คะแนนสัมพัทธเฉล่ียดานใดมากแสดงวาบุคคลใชวิธีการเผชิญความเครียดดานนั้นมาก 
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 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 

จาโลวิคไดตรวจสอบคุณภาพความตรงของเน้ือหา (content validity) โดยนําแบบวัดวิธีการ
เผชิญความเครียดท่ีสรางข้ึนในป ค.ศ.1979 พัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
ความเครียด วิธีการเผชิญความเครียดและการปรับตัวตางๆโดยอาศัยแนวคิดของลาซารัสและลอ
เนียร (Lazarus & Launier , 1978 : 300 cited in Jalowiec & Powers, 1981 : 11) นําไปใหพยาบาล
และนักศึกษาปริญญาโท จํานวน 20 คน รวมกันพิจารณา ผลปรากฏวา มีความเห็นตรงกันในเนื้อหา
ของแบบวัดรอยละ 85 และไดนําเคร่ืองมือไปหาความตรงของโครงสราง (construct validity)โดย
ไดนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 1,400 ราย แบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานการเผชิญหนากับ
ปญหา (confrontive) จํานวน 13 ขอ ผลการตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ พบวา ไดคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เทากับ .85 ดานการจัดการกับอารมณ (emotive) จํานวน 9 ขอ          
ผลการตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ พบวา ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เทากับ .70 
และดานการบรรเทาความรูสึกเครียด (palliative) จํานวน 14 ขอ ผลการตรวจสอบความเท่ียงของ
เคร่ืองมือ พบวา ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เทากับ .75  และไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอ
นบาคโดยรวม เทากับ .95 

สําหรับฉบับภาษาไทย สุรางค เปร่ืองเดช (2533 : 30 - 32)ไดนําเคร่ืองมือวัดวิธีการเผชิญ
ความเครียดของจาโลวิคฉบับปรับปรุง (Jalowiec,1988) ซ่ึงประกอบดวยการเผชิญความเครียด 3 
ดาน มี 36 ขอ นําไปใชกับผูปวยความดันโลหิตชนิดไมทราบสาเหตุท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษา จํานวน 20 ราย และกลุมตัวอยางท่ีไดศึกษาทั้งหมด 60 ราย หาความเท่ียงของ
เคร่ืองมือโดยคํานวณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค โดยรวม เทากับ .77 และ .84 ตามลําดับ
ตอมาไดมีผูวิจัยนํามาใชกันอยางแพรหลายในกลุมตัวอยางท่ีแตกตางกัน อาทิ ปยะเนตร กาญจนเจิญ 
(2541)นําไปใชกับหญิงต้ังครรภที่มีภาวะเส่ียงสูง จํานวน 150 ราย ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอน 
บาค เทากับ .88 (ปยะเนตร กาญจนเจริญ, 2541 : 48) เบญจวรรณ เอกะสิงห (2541) นําไปใชกับ
หญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน จํานวน 60 ราย ไดคาสัมประสิทธ์ิ            
แอลฟาครอนบาค เทากับ .80 (เบญจวรรณ เอกะสิงห, 2541 : 58) บุษกร ประภาพรสุข (2544) 
นําไปใชกับสตรีท่ีมีบุตรยาก จํานวน 180 ราย ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เทากับ .81 
(บุษกร ประภาพรสุข, 2544 : 41) กาญจนา นะรมรัมย (2546) นําไปใชกับหญิงตั้งครรภท่ีรอผาตัด
ทางหนาทอง จํานวน 110 ราย ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เทากับ .97 (กาญจนา นะรมรัมย, 
2546) ฐิติรัตน หม่ืนศรีชัย (2550) นําไปใชกับมารดาหลังคลอดขณะอยูไฟ จํานวน 125 ราย ไดคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เทากับ .87 (ฐิติรัตน หม่ืนศรีชัย, 2550 : 44) มณฑา ล้ิมทองกุล 
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(2552) นํามาใชกับนักศึกษาพยาบาล ในการฝกภาคปฏิบัติคร้ังแรก  จํานวน 108 คน ไดคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เทากับ .82 

 
 ความเชื่อม่ัน  (Reliability) 
 การทดสอบความเช่ือม่ันโดยการนําแบบสอบถามท่ีตรวจสอบความตรงแลวมาทดสอบใน
กลุมประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนในอําเภอขางเคียง คือ อําเภอแมระมาด จํานวน 30 คน   
ซ่ึงไมไดถูกกําหนดใหเปนกลุมตัวอยาง ในการศึกษาเพ่ือทดสอบหาคาความเช่ือมั่น โดยใชสูตร
ความคงท่ีภายใน ไดคาสัมประสิทธ์ิครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s coefficient Alpha) เทากับ 0.92 
 
การพิทักษสิทธ์ิ 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยตองนํางานวิจัยนําเสนอตอกรรมการคณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมและตองผานโครงการโดยขออนุญาต และผูวิจัยไดพิทักษสิทธ์ิโดยติดตอกลุม
ตัวอยางเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา วิธีการเก็บขอมูล ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา 
และถามความสมัครใจโดยขอความรวมมือในการวิจัย และช้ีแจงใหทราบวามีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้ สามารถออกจากกการวิจัย ในระหวางการดําเนินการวิจัยโดย
ไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยางใดๆ ท้ังส้ิน คําตอบในแบบประเมินท้ังหมดจะไมมีการเปดเผยช่ือ
และการนําเสนอขอมูลจะเปนภาพรวม หากกลุมตัวอยางรวมมือก็จะใหเซ็นตใบยินยอมเขารวมการ
วิจัย ท้ังนี้จะปกปดเปนความลับ    

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ขั้นตอนท่ี 1  ข้ันเตรียมการ 
1. ขออนุญาตในการทําการวิจัยจากสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง ผูอํานวยการโรงพยาบาล

ทาสองยาง และเสนอโครงรางวิจัยใหสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง นายอําเภอทาสองยาง 
สาธารณสุขจังหวัดตากทราบ 

2. ทําหนังสือขออนุญาตใชเคร่ืองมือ”แบบประเมินพฤติกรรมการเผชิญความเครียด” จาก
ทางบัณฑิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

3.ทําการตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ โดยการทดลองกับกลุมตัวอยางในอําเภอ          
ทาสองยาง จังหวัดตาก 
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ขั้นตอนท่ี 2  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ผูวิจัย ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเร่ิมตนดวยการแนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ 

ช้ีแจงวัตถุประสงคการทําวิจัย และขอความรวมมือในการวิจัย 
2. ใหกลุมเปาหมายลงลายมือช่ือยินยอมในการทําวิจัยหากเขียนไมไดใหพิมพลายนิ้วมือ

นิ้วโปงขางขวา หากไมมีนิ้วโปงขางขวาใหใชนิ้วโปงดานซาย หากไมมีนิ้วโปงท้ังสองขางใหใช
ลายน้ิวมือใดนิ้วมือหนึ่งตามสมควร 

3. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ผูวิจัยทําการสัมภาษณและกรอกขอมูลใน
แบบสัมภาษณดวยตนเอง หากกลุมตัวอยางพูดไมไดจะอธิบายใหฟงแลวใหเลือกโดยการช้ีในขอท่ี
ตองการตอบ 

4. ระหวางเก็บรวบรวมขอมูลจะมีการตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของแบบสอบถาม
โดยผูวิจัย  

 
ขั้นตอนท่ี 3 หลังเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทําการตรวจสอบความเรียบรอยของแบบสอบถาม

ท้ังหมด และเก็บรวบรวมเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษานําขอมูลท่ีรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาทําการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณ ลงรหัส และบันทึกขอมูลดวยเคร่ือง
คอมพิวเตอร 

2. วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ตามลําดับดังนี้ 
2.1  ขอมูลสวนบุคคลวิเคราะหดวยการแจกแจงความถ่ีและรอยละ  
2.2  ขอมูลสวนท่ี 2 และ 3 การประเมินความเครียดและการจัดการกับความเครียด

พิจารณาดวยการใชคาความถ่ีรอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สถานท่ีการศึกษาวิจัย 
 
                การศึกษา ความเครียดและวิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว
ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษา
ในหมูบานท่ีมีเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมาร จํานวน 5 ตําบล 21 หมูบาน 


