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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
     จังหวัดตากเปนจังหวัดชายแดนดานตะวันตกของประเทศไทยมีอาณาเขตติดตอกับประเทศ
สหภาพเมียนมาร โดยมี 5 อําเภอ ฝงตะวันตกท่ีมีอาณาเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมาร ไดแก 
อําเภออุมผาง อําเภอพบพระ อําเภอแมสอด อําเภอแมระมาด และสุดทายอําเภอทาสองยางโดยวัด
ระยะทางไดประมาณ 560 กิโลเมตร ซ่ึงเปนแนวชายแดนท่ีมีการสูรบของประเทศเพื่อนบาน
บอยคร้ัง และยาวนานมาต้ังแตรัฐบาลประเทศสหภาพเมียนมารเปดยุทธศาสตรการรวบรวมกอง
กําลังของชนกลุมนอยใหเปนกองกําลังอาสารักษาดินแดนของประเทศ และปจจุบันประเทศสหภาพ
เมียนมารยังประสบปญหาความขัดแยงทางการเมือง การปราบปรามกองกําลังของชนกลุมนอยอยู 
ซ่ึงลาสุดเม่ือวันท่ี 4 มิถุนายน 2552 ไดเกิดการสูรบกันในเขตพื้นท่ีฝงตรงขามกับอําเภอทาสองยาง 
สงผลใหมีผูอพยพชาวพมา เช้ือชาติกะเหร่ียงเขามาล้ีภัยในเขตประเทศไทยตามแนวชายแดนของ
อําเภอทาสองยาง ถึง 6 จุดพักพิงช่ัวคราว โดยมียอดผูล้ีภัยจากการสูรบมากถึง 2,468 คน (รายงาน
ความเคล่ือนไหวตามแนวชายแดนไทย - เมียนมาร, 2552) สงผลกระทบตอประชาชนท่ีอาศัยอยูตาม
แนวชายแดนหลายดาน โดยเฉพาะดานความปลอดภัยในชีวิและทรัพยสิน ดานสุขภาพ ท้ัง
โรคติดตอ ดานสภาพจิตใจสถานการรดังกลาวกอใหเกิดความเครียดในระดับตางๆ ซ่ึงความเครียด
นั้นสามารถสงผลกระทบตอวิถีชีวิต ระบบสุขภาพของประชาชนท่ีอาศัยตามแนวชายแดน 

ไดมีการศึกษาวิจัยในกลุมประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณชายแดน หรือบริเวณที่คุกคามตอ
ความรูสึกไมปลอดภัย ถึงผลกระทบของสถานการณสูรบตอสภาพจิตใจของประชาชนไทยทั้งใน
เด็กและผูใหญ เชน การศึกษาของชัยวัฒน วงษอาษา, อัมพร โอตระกูล และสุวัฒน ศรีสรฉัตร 
(2529) ซ่ึงไดสํารวจสุขภาพจิตของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และ 5 ท่ีอาศัยอยูหมูบาน
ชายแดนดานตะวันออกของไทย (อ.ตาพระยา จ.ปราจีนบุรี ปจจุบันคือ จังหวัดสระแกว) พบวา 
นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 67.2) มีคาเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลอยูในระดับนอยถึงปานกลาง 
และอยูในระดับเดนชัดถึงรุนแรง รอยละ 9.5 จากการสอบถาม สวนใหญตอบวากลัวสงครามคิด
เปนรอยละ 41.3 และ พัชรา ศิลปะบรรเลง (2537) ทําการศึกษาสุขภาพจิตของประชาชนหมูบาน
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ปองกันตนเองชายแดนจังหวัดจันทบุรีและตราด พบวา ประชาชนมีปญหาสุขภาพจิต รอยละ 41.87 
และมีคาเฉล่ียคะแนนปญหาสุขภาพจิตทุกดานสูงกวาเกณฑปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.001 นอกจากนี้ ศุภลักษณ เกื้อวรกุลชัย (2525) ไดสํารวจภาวะสุขภาพจิตของครูในเขตแทรกซึม
ของผูกอการรายจังหวัดชายแดนภาคใต พบวา มีปญหาสุขภาพจิตมากกวาครูนอกเขตพื้นท่ีแทรกซึม
ของผูกอการรายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จะเห็นไดวาสภาวะแวดลอมและการคุกคาม
ตอความรูสึกไมปลอดภัย เปนมูลเหตุใหประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนเปนกลุมเส่ียงตอการ
เกิดความครียด อันจะนําไปสูความผิดปกติทางจิตได ดังเชนท่ี อัมพร โอตระกูล (2538) กลาววา การ
เกรงวาจะไดรับอันตรายจากการอยูสถานที่ท่ีไมปลอดภัยหรือพบกับเหตุการณท่ีนาตกใจโดยไม
คาดคิด เปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความเครียด ซ่ึงสอดคลองกับ เบอรนารด (Bernard,1995) ที่กลาววาการ
อาศัยอยูในส่ิงแวดลอมท่ีมีความหวาดกลัว  ความทุกขทรมาน การฆาตกรรม ความอาฆาตแคน และ
ความเกลียดชังนั้นกอใหเกิดผลเสียทางจิตวิทยา ซ่ึงนําไปสูความผิดปกติทางจิตได ดอบสัน มารแชล
และเกรสัน (Dobson,Marshall,&Grayson,1996) ยังกลาววา การเคยตกอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีการ
สูรบ เขนฆา ประสบกับภาวะสูญเสีย การเปนผูเห็นเหตุการณหรือมีสวนรูเห็นในการกระทําทารุณ
กรรม หรือพฤติกรรมรุนแรงตางๆเปนปจจัยเส่ียงสําคัญท่ีกอใหเกิดความเครียด จากการกลาวมา
ขางตนอาจกลาวไดวา ประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนไทย-สหภาพเมียนมาร ท่ีมีการสูรบกัน
อยู เปนกลุมเส่ียงตอการเกิดความเครียดสูง 

ปญหาความเครียดสงผลตอภาวะสุขภาพจิต กอใหเกิดภาวะซึมเศรา ปญหาการฆาตัวตายซ่ึง
ในประเทศไทยปญหานี้เกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ มีการขยายตัว
สูงอยางตอเนื่องของสังคมเศรษฐกิจไทยและเม่ือประสบกับปญหาภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ สงผล
กระทบทําใหเกิดปญหาตามมามากมายไมวาจะเปนปญหาการวางงาน บุคคลถูกเลิกจางงานสูง          
ทําใหเกิดความเครียดสูงและอาจรุนแรงถึงข้ันมีอาการโรคจิต จากสถิติการฆาตัวตาย การพยายาม
ฆาตัวตาย ผูปวยโรคจิต และปญหาสุขภาพจิตอ่ืนๆ ท่ีนับวันจะเพิ่มมากข้ึนเปนลําดับ (ปรีชา อินโท, 
2538 อางใน อภิชัย  มงคล และคณะ, 2543) การมีวิถีชีวิตท่ีเครียด และมีความยุงยาก ยอมสงผล
กระทบตอสภาวะจิตใจของบุคคล นอกจากนี้ ยังพบวาการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง เหตุการณการ
สูญเสียท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของบุคคล การหยาราง การตกงาน ทําใหบุคคลแตละคนไมสามารถทนทาน
ตอความเครียดและความวิตกกังวลได  เม่ือบุคคลตกอยูในภาวะเครียด ระบบท้ังรางกายและจิตใจจะ
มีปฏิกิริยาตอบสนอง เพื่อพยายามจะทําใหภาวะความสมดุลท่ีเสียไปนั้นกลับคืนมา อยางไรก็ตาม
การตอบสนองของบุคคลยังมีลักษณะแตกตางกัน ซ่ึงพอจะแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ี
ตอบสนองไดอยางเหมาะสม และกลุมท่ีตอบสนองอยางไมเหมาะสม (Lazarus, 1971) กลุมท่ี
ตอบสนองอยางเหมาะสมจะมีลักษณะดังนี้ คือ บุคคลจะตระหนักวาเขากําลังตกอยูในภาวะเครียด 
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เขาจะรูถึงสภาพการณท่ีใหเกิดความเครียด และเขาใจถึงความตองการทั้งภายในและภายนอกสังคม 
ขณะเดียวกันก็ตระหนัก เกี่ยวกับความสามารถของตนในการท่ีจะรับมือกับ ความเครียดนั้น ซ่ึง
หมายถึง การเขาใจวาอะไรกําลังดําเนินอยู เชน การเขาใจวามีความกังวลเกี่ยวกับสภาพการณท่ี
บุคคลตองแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน และเพื่อเปนการลดความตองการภายนอก บุคคลจะคนหาวิธีการที่
จะขจัดสภาพการณท่ีกอใหเกิดความเครียด การเปล่ียนแปลงวิธีการไปสูเปาหมาย การตัดสินใจวา
อะไรสําคัญเปนอันดับแรกท่ีตองเลือกทํากอน การจัดสรรเวลา การมีความกลาท่ีจะแสดงออกมาก
ข้ึนและการกระทําบางส่ิงบางอยางเพ่ือลดความตองการภายใน ซ่ึงหมายถึงการใหเวลาในการผอน
คลายของรางกาย การปรับเปล่ียนลักษณะการคิดท่ีไมเปนประโยชน การปลดปลอยอารมณท่ีเก็บกด
ไว และการพยายามเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ผลของการตอบสนองความเครียดท่ี
เหมาะสมจะมีผลดีในระยะยาว ความเครียดจะลดลงไดดวยความพยายามของบุคคลนั้นเองอันจะ
กอใหเกิดความเช่ือม่ันในตนเองมากย่ิงข้ึน และมีการพัฒนาทักษะในการแกไข ปญหา ซ่ึงจะเปนผล
ใหมีสุขภาพที่ดีข้ึนและเปนการเพ่ิมภูมิตานทานของบุคคลท่ีมีตอความเครียดในอนาคตตอไป
ขางหนา กลุมท่ีตอบสนองอยางไมเหมาะสมจะมีแนวโนมท่ีจะกอใหเกิดปญหาเพ่ิมข้ึน เขาไมได
ตระหนักวาเขากําลังตกอยูในภาวะความเครียด แมวาจะมีอาการทางกาย ทางจิตใจ และทาง
พฤติกรรมปรากฏเปนสัญญาณใหเขารูเพื่อการปรับตัวก็ตาม เขาไมเขาใจวาอะไรกําลังจะเกิดข้ึน ไม
เขาใจถึงสภาพการณท่ีกอใหเกิดความเครียด และเม่ือมีวิธีการเผชิญกับปญหา และความเครียดท่ีไม
เหมาะสมจะสงผลใหเกิดปญหาการพยายามฆาตัวตาย และการฆาตัวตายในท่ีสุด ซ่ึงเปนปญหาท่ี
เกิดข้ึนไดกับคนทุกเพศทุกวัยและปรากฏอยูในสังคมและชุมชนตางๆ อยูเสมอ  
                การใหความหมายของความเครียด (stress) ในลักษณะของการโตตอบระหวางบุคคลกับ
ส่ิงแวดลอม ดังนี้ ความเครียดทางจิตใจเปนความสัมพันธโดยเฉพาะระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมท่ี
ไดรับการประเมินโดยบุคคลวามากระทบ หรือมีจํานวนมากกวาทรัพยากรที่เขามีอยู  และจําทําให
เกิดอันตรายตอความเปนอยูท่ีดีของเขา ลาซารัสและโฟลคแมน (Lazarus and Folkman, 1984)  

 แมวาประชาชนที่อาศัยอยูตามแนวชายแดนดังกลาวจะเผชิญกับส่ิงท่ีกอภาวะความเครียด 
แตหากเขาสามารถดูแลตนเองทางดานจิตใจได เขาจะสามารถดํารงชีวิตอยูอยางปกติสุขสมควรแก
อัตภาพ เพราะพฤติกรรมการดูแลตนเองดานจิตใจเปนพฤติกรรมท่ีความสําคัญ เนื่องจากเปน
กิจกรรมที่เปนพื้นฐานในการสงเสริมสุขภาพของบุคคล ฮิลล, สมิธ (Hill&Smith,1985) ซ่ึง
ประกอบดวย การพัฒนาการรูจักตนเอง การติดตอส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ การบริหารเวลาอยางมี
ประสิทธิภาพ การพัฒนาและดํารงรักษาระบบสนับสนุนทางสังคม การเผชิญปญหา การปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาและการดูแลตนเองท่ัวไป (จินตนา ยูนิพันธ, 2534 ข.) ซ่ึงถาหากบุคคลมีการ
ปฏิบัติสมํ่าเสมอ จะชวยใหบุคคลสามารถจัดการกับความเครียดท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม 
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จากขอมูลดังกลาวขางตนผูวิจัยไดตระหนักถึงปญหาและความสําคัญของความเครียด และ
การเผชิญความเครียด โดยเฉพาะในกลุมประชาชนท่ีอาศัยตามแนวชายแดนซ่ึงยังไมมีงานวิจัยใดใน
พื้นที่ ท่ีจะสามารถบอกไดวาประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย-สหภาพเมียนมารมี
ระดับความเครียด และวิธีการเผชิญกับปญหาและความเครียดอยางไร โดยศึกษาตามกรอบแนวคิด
ทฤษฎีความเครียดและการเผชิญความเครียดของลาซารัสและโฟลคแมน (Lazarus and Folkman, 
1984) เพื่อนําผลการศึกษาไดเปนประโยชนในการกําหนดแนวทางพัฒนาการดําเนินงานดาน
สุขภาพจิตสงเสริมสุขภาพจิต ปองกันความเครียดและรูปแบบการเผชิญความเครียดท่ีเหมาะสม ให
ตรงกับปญหาท่ีแทจริงในพ้ืนท่ี และเพื่อใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี 10 ซ่ึงเนนท่ีคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา และทําใหสามารถพัฒนาศักยภาพของ
ประชาชนตามแนวชายแดนไดอยางครบองครวม คือไดรับการพัฒนาท้ังดานรางกาย จิตใจ และ
สติปญญา อันจะสงผลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

 1. เพื่อศึกษาระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
 2. ศึกษาการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - 
สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
 
คําถามของการวิจัย 
 
 1. ความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร 
ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตากอยูในระดบัใด 
 2. การเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย - สหภาพ
เมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวดัตากเปนอยางไร 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 

            การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรนา ( Descrriptive research) เพื่อศึกษาถึงความเครียด และ
การเผชิญความเครียด โดยศึกษาเฉพาะในกลุมประชาชนท่ีอาศัยตามแนวชายแดนไทย - สหภาพ
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เมียนมาร เขตอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จํานวน 5 ตําบล 21 หมูบาน จํานวน 400 คน ในชวง
เดือน มกราคม พ.ศ.2553 ถึง เดือน มิถุนายน 2553 
 
 

คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
 

ความเครียด ในการศึกษาในคร้ังนี้ผูศึกษาใหความหมายของความเครียดในลักษณะของ
การรับรู (perceived stress) หมายถึง ภาวะช่ัวคราวของความไมสมดุล ซ่ึงเกิดจากกระบวนการรับรู 
หรือการประเมินของบุคคลตอส่ิงเราท่ีเขามาในประสบการณวาส่ิงนั้นเปนส่ิงคุกคาม (threat) โดยท่ี
การรับรู หรือการประเมินนี้เปนผลจากการกระทํารวมกันของสภาพแวดลอมภายนอก อันไดแก 
ส่ิงแวดลอมในสังคม ในการทํางาน ในธรรมชาติ และเหตุการณตางๆในชีวิต กับปจจัยภายในของ
บุคคล อันประกอบดวย ทัศนคติ ลักษณะประจําตัว อารมณ ประสบการณในอดีต ตลอดจนความ
ตองการของบุคคลนั้น     

          การเผชิญความเครียด หมายถึง การตอสูท่ีทําใหคนเราพรอมจะเผชิญกับภาวะที่ทําให
เครียด เรียกวา การเผชิญความเครียด (Coping with stress)   
        กรอบแนวคิดทฤษฎีความเครียดและการเผชิญความเครียดของลาซารัส และโฟลคแมน 
(Lazarus and Folkman, 1984) หมายถึง การเผชิญความเครียดท่ีแบงออกเปน 2 ลักษณะ 4 ดาน  
คือ 1) วิธีเผชิญความเครียดแบบมุงปรับสภาพอารมณ หมายถึง วิธีท่ีบุคคลกระทําเม่ือเผชิญกับ
ความเครียด โดยการปรับเปล่ียนอารมณ เพื่อลดความรูสึกเครียด แบงออกเปน 2 ดาน คือ โดยการ
เผชิญหนากับปญหา  และการถอยหาง หลีกหนีปญหา 2) วิธีเผชิญความเครียดแบบมุงแกไขปญหา 
หมายถึง วิธีเผชิญความเครียดท่ีเกิดข้ึนจากการใชความพยายามในการคิด การประเมิน และจัดการ
กับสถานการณท่ีมาคุกคาม โดยวิธีการตางๆ เพ่ือควบคุมสถานการณนั้น แบงออกเปน 2 ดาน คือ 
โดยคิดคนหาวิธีแกไขปญหา และดําเนินการแกไขปญหา 
          ประชาชน คือ ประชาชนอายุ 20 - 60 ป ไมจํากัดเพศ เช้ือชาติ สัญชาติ ท่ีอาศัยอยูในหมูบาน
ตามแนวชายแดนท่ีมีอาณาเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมาร ในเขตพื้นท่ีอําเภอทาสองยาง 
จังหวัดตาก 
            


