
ซ 

  

สารบาญ 
 

            หนา 
กิตติกรรมประกาศ            ค 
บทคัดยอภาษาไทย            ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ฉ 
สารบาญตาราง            ญ 
สารบาญภาพ            ฏ 
บทท่ี 1 บทนํา            

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา         1 
วัตถุประสงคของการศึกษา          4 
คําถามของการวิจัย                             4 
ขอบเขตของการศึกษา          4 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา          5 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ          
ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับความเครียด         6 
การวัดความเครียด                                              10 
การเผชิญความเครียด                         12 
งานวิจยัท่ีเกีย่วของ          14 
กรอบแนวคิดในการศึกษา                  15 

บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการศึกษา        
รูปแบบการศึกษา          17 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการวจิัย        17 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย         20 



ฌ 

  

สารบาญ (ตอ) 
 

                หนา 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ          24 
การพิทักษสิทธ์ิ                                                                                             25 
การเก็บรวบรวมขอมูล          25 
การวิเคราะหขอมูล           26 
สถานท่ีการศึกษาวิจัย           26 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล     
สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของประชากรที่ศึกษา        28 
สวนท่ี  2  ขอมูลเกี่ยวกับระดับความเครียด                                        30 
สวนท่ี  3  ขอมูลเกี่ยวกับการเผชิญความเครียด                 41 

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลและ ขอเสนอแนะ     
สรุปผลการศึกษา                                                                                           48 
อภิปรายผลการศึกษา           48
ขอจํากัดในการศึกษา            54 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช         54 

บรรณานุกรม                56 
ภาคผนวก             59 

ภาคผนวก   ก   แบบสอบถาม            60 
ภาคผนวก   ข   ขอมูลสําหรับประชาชนท่ัวไปที่เขารวมวิจัย                       66 
ภาคผนวก   ค   ใบยินยอมการเขารวมการวจิัย                                             68 

ประวัติผูเขียน            69 
 
 

 
 
 



ญ 

  

สารบาญตาราง 

 
ตาราง                           หนา 
1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลพื้นฐาน        28 
2 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย -     30 

สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก     
3 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย -                   31 
 สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามเพศ   
4 การระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย -            32 
 สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามกลุมอาย ุ   
5 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย -               33 
 สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามเช้ือชาติ 
6 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย -                  34 
 สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยา จังหวัดตาก จําแนกตามสัญชาติ 
7 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย -                 35 
 สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามสถานภาพ 
8 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย                    36

สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามอาชีพ   
9 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย -     37 
 สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามระดับการศึกษา    
10 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย -               38 
 สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัย 
11 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย -             39 
 สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามจํานวนสมาชิกท่ีอยูอาศัย 
12 ระดับความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว ชายแดนประเทศไทย -      40 
 สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จําแนกตามระยะเวลาท่ีอาศัยตาม 
 แนวชายแดน 



ฎ 

  

สารบัญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง                           หนา 
13 คะแนน คาพิสัย คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเผชิญความเครียดของ     41                

สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จังหวัดตาก จําแนกรายดานและ 
 โดยรวมจากคะแนนจริง (raw score) (n = 396) 
14 คะแนน คาพิสัย คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเผชิญความเครียดของ        42               

สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จังหวัดตาก จําแนกรายดานและ 
 โดยรวมจากคะแนนสัมพัทธ (n = 396) 
15 วิธีการเผชิญความเครียดวิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว        43 
  ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
  จําแนกรายดานและรายขอ  (n = 396) 
16 วิธีการเผชิญความเครียดวิธีการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว      46 
 ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
 ท่ีใชมากท่ีสุดและใชนอยท่ีสุด จําแนกรายดานและรายขอ (n = 396) 

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฏ 

  

สารบัญแผนภาพ 
 
รูป                           หนา 
1 กรอบแนวคิดในการวิจัย                                                                                               16 
2 การสุมกลุมตัวอยางจําแนกตามหมูบานเปาหมาย                                                             20 

 
 
 


