
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



60 

ภาคผนวก  ก 
 

แบบสอบถาม 

 
ความเครียด และการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดนประเทศไทย – 

สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง   จังหวัดตาก 
คําชี้แจง   
กรุณาอานขอความและทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองความท่ีคิดวาตรงตามความเปนจริงมากท่ีสุด 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
1. ช่ือ – สกุล......................................................................................................... 
อายุ.................ป 
เช้ือชาติ                     ไทย                พมา                     กะเหร่ียง            อ่ืนๆโปรดระบุ..................... 
สัญชาติ                    ไทย                พมา                     กะเหร่ียง             อ่ืนๆโปรดระบุ..................... 
สถานภาพ.....          ...โสด .....       ...สมรส ....          ...หยา...     .....หมาย....      อ่ืนๆ..................... 
การศึกษา........         ไมไดเรียนหนังสือ           ระดับประถมศึกษา          ระดับมัธยมตน 
                                ระดับมัธยมปลาย             ระดับปวช.                       ระดับปวส.หรืออนุปริญญา 
                                ระดับ ปริญญาตรี             สูงกวาปริญญาตรี              อ่ืนๆ โปรดระบุ................. 
2. การประกอบอาชีพ 
                        อาชีพหลัก...............................................อาชีพเสริม................................................... 
                        รายไดโดยประมาณ................................บาท/เดือน   รายจาย....................บาท/เดือน 
3. ท่ีอยูอาศัย              อยูคนเดียว             อยูกับครอบครัว            อยูกบัเพื่อน            อยูกับญาติ 
                                 อยูกับบุคคลอ่ืนๆ โปรดระบุ......................................... 
4. สมาชิกในครอบครัว........................คน 
5. อาศัยอยูตามแนวชายแดนไทย-สหภาพเมียนมาร......................ป...............เดือน 
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สวนท่ี 2 แบบวัดระดับความเครียด 
 

ในระยะ 6 เดือนท่ีผานมามีเหตุการณในขอใดท่ีเกิดขึ้นกับตัวคุณบาง Sstr……….. 

คําถามในระยะ  6 เดือนท่ีผานมา 
ระดับของความเครียด 

ไมรูสึก เล็กนอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
1. กลัวทํางานพลาด      
2. ไปไมถึงเปาหมายท่ีวางไว      
3. ครอบครัวมีความขัดแยงในเร่ืองเงินทอง
หรือเร่ืองงานในบาน 

     

4. เปนกังวลเรื่องสารพิษ หรือมลภาวะใน
อากาศ  น้ํา   เสียง  และดิน 

     

5. รูสึกวาตองแขงขันหรือเปรียบเทียบ      

6. เงินไมพอใชจาย      
7. กลามเนื้อปวดตึง      
8. ปวดหวัจากความตึงเครียด      
9. ปวดหลัง      
10. ความอยากอาหารเปล่ียนแปลง      
11. ปวดหวัขางเดียว      
12. รูสึกวิตกกงัวล      
13. รูสึกคับของใจ      
14. รูสึกโกรธหรือหงุดหงิด      
15. รูสึกเศรา      
16. ความจําไมดี      
17. รูสึกสับสน      
18. ตั้งสมาธิลําบาก      
19. รูสึกเหนื่อยงาย      
20. เปนหวัดบอย ๆ      
 
 



62 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามวิธีการเผชิญความเครียด 
 

แบบสอบถามวิธีการเผชิญความเครียด 
 

คําชี้แจง 
             แบบวดันี้เปนแบบวดัวิธีการท่ีทานใชในการเผชิญความเครียดในการดแูลผูปวยบาดเจ็บ
สมองของทาน โดยนึกถึงสถานการณท่ีเกดิข้ึนนารดแูลหลังจากการบาดเจ็บสมองท่ีผานมา เพื่อ
ตอบคําถามโดยใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองท่ีทานเห็นวาตรงกับความเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุด 
           ไมเคย                      หมายถึง           ทานไมไดใชวธีิการนั้นเลย 
            นานๆคร้ัง               หมายถึง           ทานใชวิธีการนั้นนานๆคร้ัง 
            เปนบางคร้ัง            หมายถึง           ทานใชวิธีการนั้นเปนบางคร้ัง 
            บอยๆ                      หมายถึง           ทานใชวิธีการนั้นบอยคร้ัง 
            เกือบทุกคร้ัง            หมายถึง           ทานใชวิธีการนั้นเกือบทุกคร้ังท่ีรูสึกเครียดหรือมีปญหา 
 
ขอ ขอความ ไมเคย นานๆ

คร้ัง 
เปน

บางคร้ัง 
บอยๆ เกือบทุก

คร้ัง 
1 กังวลใจ      
2 ระบายความเครียดดวยการออก

แรงหรือออกกาํลังกาย 
     

3 หวังวาทุกอยางจะดีข้ึน      
4 วางเฉยตอปญหาโดยคิดเสียวาทุก

ส่ิงทุกอยางเลวรายลงกวานี ้
     

5 คิดหาวิธีการตางๆเพ่ือแกปญหา
หรือควบคุมสถานการณ 

     

6 รับประทานอาหาร หรือ สูบบุหร่ี 
หรือ เค้ียวหมาก หรือ หมากฝร่ัง
เพิ่ม 

     

7 พยายามลืมปญหาและคิดถึงส่ิง
อ่ืนแทน 
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ขอ ขอความ ไมเคย นานๆ
คร้ัง 

เปน
บางคร้ัง 

บอยๆ เกือบทุก
คร้ัง 

8 ปลอยใหคนอ่ืนแกปญหาหรือ
ควบคุมสถานการณแทน 

     

9 ฝนกลางวัน เหมอลอย      
10 ทําอะไรก็ไดเพียงเพื่อสักแตวาจะ

มีอะไรทําเพื่อแกปญหาแมวาไม
แนใจวาจะไดผล 

     

11 ถกปญหากับผูท่ีเคยอยูใน
สถานการณลักษณะเดียวกนัมา
กอน 

     

12 เตรียมพรอมท่ีจะรับเหตุการณท่ี
อาจเลวรายท่ีสุด 

     

13 โกรธ สาปแชง สบถ สาบาน      
14 ยอมรับสถานการณตามท่ีเปนจริง      
15 พยายามมองปญหาท่ีเกิดข้ึนทุก

ดานอยางรอบคอบและครบถวน
โดยปราศจากอคติ 

     

16 พยายามควบคุมสถานการณเทาท่ี
จะทําได 

     

17 พยายามศึกษาสถานการณนัน้
อยางเอาใจใสและต้ังใจ 

     

18 สวดออนวอนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ      
19 ประหมา หงุดหงิด      
20 พยายามหนจีากสถานการณท่ี

เปนอยู 
     

21 ตําหนิคนอ่ืนวาเปนตัวการท่ี
กอใหเกิดปญหา 

     

22 พยายามอยางมากท่ีจะ
เปล่ียนแปลงสถานการณ 
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ขอ ขอความ ไมเคย นานๆ
คร้ัง 

เปน
บางคร้ัง 

บอยๆ เกือบทุก
คร้ัง 

23 ระบายความตงึเครียดกับผูอ่ืน
หรือส่ิงอ่ืน 

     

24 ปลีกตัวออกไปอยูคนเดยีวหรือ
ตองการอยูตามลําพัง 

     

25 ปลงตกเพราะดูเหมือนวาหมด
หนทางแกไข 

     

26 ไมทําอะไรเลย โดยหวังวาเม่ือถึง
เวลาปญหาจะคล่ีคลายเอง 

     

27 การขอคําปลอบใจหรือขอความ
ชวยเหลือจากญาติสนิทใน
ครอบครัวหรือเพ่ือน 

     

28 พยายามเรียนรูส่ิงใหมๆเกี่ยวกับ
สถานการณ เพื่อจะสามารถเ ผชิญ
กับสถานการณนั้นไดจริง 

     

29 ทดลองแกปญหาหลายๆวิธี เพื่อดู
วาวิธีไหนดีท่ีสุด 

     

30 พยายามแยกปญหาออกเปน
สวนยอยเพื่อท่ีจะสามารถ
แกปญหาไดดข้ึีน 

     

31 พยายามนําประสบการณเดิมมา
ใชในการแกไขปญหา 

     

32 ปลงตกเพราะเปนโชคชะตาของ
ตนเอง 

     

33 เขานอนและคิดวาทุกส่ิงอาจจะดี
ข้ึนในวันพรุงนี้ 

     

34 กําหนดเปาหมายเฉพาะเพ่ือแกไข
ปญหา 

     

 



65 

ขอ ขอความ ไมเคย นานๆ
คร้ัง 

เปน
บางคร้ัง 

บอยๆ เกือบทุก
คร้ัง 

35 ปลอบใจตัวเองวา อยากังวลไปเลย
ทุกส่ิงทุกอยางคงคล่ีคลายไป
ในทางท่ีด ี

     

36 ยอมรับในส่ิงท่ีดี รองจากส่ิงท่ี
ตองการจริง 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



66 

ภาคผนวก  ข 
 

ขอมูลสําหรับประชาชนท่ัวไปท่ีเขารวมวิจัย                 
 

ขอมูลสําหรับประชาชนท่ัวไปในเขตพื้นท่ีอําเภอทาสองยาง 
ในการศึกษาวิจัยเร่ือง 

“  ความเครียดและการเผชญิความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนว 
ชายแดนประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในอําเภอทาสองยาง  จังหวัดตาก ” 

 
อําเภอทาสองยาง เปนอําเภอท่ีมีอาณาเขตติดตอกับประเทศสหภาพเมียนมารซ่ึงเปนพื้นท่ี  

ท่ีมีการสูรบจากปญหาความขัดแยงภายในของประเทศสหภาพเมียนมาร ซ่ึงสงผลกระทบท่ีคุกคาม
ตอความรูสึกไมปลอดภัย ตอสภาพจิตใจของประชาชนไทย เปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความเครียด ปญหา
ความเครียดสงผลตอภาวะสุขภาพ กอใหเกิดภาวะซึมเศรา ปญหาการฆาตัวตาย ซ่ึงในปจจุบันการ
แกไขปญหาดานสุขภาพนั้นจําเปนตองแกไขปญหาแบบองครวม และ การปองกันจึงเปนหลักการที่
ถูกตองเหมาะสมมากกวา ซ่ึงกระบวนการการแกไขปญหาใหสําเร็จและยั่งยืน คือ ประชาชนตอง
รับรูวาส่ิงนั้นเปนปญหา มีความตองการที่จะแกไขปญหานั้นดวยตนเอง ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาระดับความเครียดของประชาชนในพ้ืนท่ีชายแดนไทย-สหภาพเมียนมาร วามีความรุนแรงอยู
ในระดับใดและการเผชิญความเครียดวาเปนอยางไร ซ่ึงเปนแนวทางสําหรับการดําเนินงานดาน
สุขภาพจิต เพื่อใหบริการแกไขปญหาดานความเครียดในกลุมประชาชนท่ีไดรับผลกระทบจาก
เหตุการณรุนแรงจากสูรบตามแนวชายแดนของประเทศไทย - สหภาพเมียนมาร ในการศึกษาน้ี
ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป ความเครียดและ
พฤติกรรมการเผชิญความเครียด 

ขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจาย ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ ไมมีความ
เจ็บปวด และใชเวลาไมเกิน 30 นาทีตอคน ขอมูลท่ีไดจะเปนความลับ และทานหรือบุตรของทาน
สามารถถอนตัวจากการวิจัยนี้ไดทุกเวลา หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ สามารถ
ติดตอนายเสรี พรมวงปอ สถานีอนามัยบานแสม สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมระมาด อําเภอ           
แมระมาด จังหวัดตาก  โทร 08 - 7206 - 0817 
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ดวยความขอบคุณยิ่ง 
 

ผูชวยศาสตราจารย  ดร. ทรงวุฒิ ตวงรัตนพนัธ อาจารยภาควิชาทันตกรรมครอบครัวและชุมชน  
ภาควิชาทันตกรรมครอบครัวและชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
( อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม )  
นายเสรี  พรมวงปอ สถานีอนามัยบานแสม สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมระมาด  อําเภอแมระมาด  
จังหวดัตาก  ( นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ) 
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 ภาคผนวก  ค 
 

เอกสารใบยินยอมการเขารวมการวิจยั 
 

ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย (Informed consent) 
       เร่ือง “   ความเครียดและการเผชิญความเครียดของประชาชนท่ีอาศัยอยูตามแนวชายแดน

ประเทศไทย – สหภาพเมียนมาร 
ในอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก” 

 
( สําหรับ  ประชาชนท่ัวไป   ) 

 
 
ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจยัเร่ืองดงักลาว ขาพเจาเขาใจดวีาการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวจิัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา 
 
ขาพเจายินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้   
 
ขาพเจาไมยนิยอมเขารวมในการวจิัยคร้ังนี้   
   
 

 
ช่ือ-สกุล..................................................................... 
 
อายุ…………………………ป 
 
ลายเซ็น............................................................... 
 
วัน/เดือน/ป................................................................................. 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ - สกุล  นายเสรี   พรมวงปอ 
 
วัน  เดือน  ป เกิด  20  เมษายน   2515 
 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2537   ประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร วิทยาลัยการสาธารณสุข  
                                     สิรินธร จังหวดัชลบุรี 
พ.ศ. 2547    สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
ประวัติการทํางาน 
         
พ.ศ. 2537 - 2541    เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน สถานีอนามัยตําบลทาสองยาง 
            สํานักงานสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก                                                
พ.ศ. 2541 - 2542    เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน สถานีอนามัยตําบลแมสอง 
            สํานักงานสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก                                                
พ.ศ. 2542 - 2550    นักวิชาการสาธารณสุข สถานีอนามัยหวยนกกก 
            สํานักงานสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก                                                
พ.ศ. 2550 - 2553          นักวิชาการสาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง 
            สํานักงานสาธารณสุขอําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก                                                
พ.ศ. 2553 - ปจจุบัน        นักวิชาการสาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมระมาด 
            สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมระมาด  จังหวัดตาก                                                
 


