
บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ือง ความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพใน
โรงพยาบาลลําปาง คร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือ          
ของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง กลุมตัวอยาง จํานวน 113 คนเก็บขอมูลดวย
แบบสอบถามซ่ึงไดรับกลับมา 113 ชุดคิดเปน 100 % ผลการศึกษานําเสนอในรูปของตารางประกอบ
คําอธิบายแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย อายุ  เพศ การศึกษา ลักษณะงาน/  
                ตําแหนงงานและรายไดตอเดือน (ตาราง 4.1 - 4.2) 
สวนท่ี 2  ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง ดานช่ือและลักษณะ  
                การใชปรุงอาหาร คุณคาทางดานโภชนาการและคุณคาทางยาและสมุนไพร 
                (ตาราง 4.3 - 4.7) 
สวนท่ี 3  การบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง ดานความถ่ีในการบริโภค 

เหตุผลท่ีเลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะ ประเภทผักพื้นบานและ
รสชาติของผักพื้นบานภาคเหนือท่ีบริโภค  

                (ตาราง 4.8 - 4.12) 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย อาย ุเพศ การศึกษา ลักษณะงาน/ ตําแหนงงาน 
   และรายไดตอเดือน (ตาราง 4.1 - 4.2) 

ตาราง 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม อายุ เพศ และการศึกษา  
 

                   ขอมูล                                          จํานวน (คน)                                  รอยละ          
อายุ   
         ต่ํากวา 30 ป 22 19.47 
         31 - 40 ป 36 31.86 
         41 - 50 ป 28 24.78 
         มากกวา 50 ป 27 23.89 
เพศ   
         ชาย 11 9.73 

         หญิง 102 90.27 
การศึกษา   

      อนุปริญญาหรือเทียบเทา 20 17.70 
        ปริญญาตรี 72 63.72 
        สูงกวาปริญญาตรี 21 18.58 
   

 
    จากตาราง 4.1 พบวา กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 31-40 ป รอยละ 31.89 สวนใหญเปนเพศหญิง
รอยละ 90.27 และมีการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 63.72 
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ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะงาน/ตําแหนงงาน และรายได 
                 ตอเดือน  
 

                   ขอมูล                                               จํานวน (คน)                                รอยละ          
ลักษณะงาน/ตาํแหนงงาน   
     พยาบาล 84 74.34 

       แพทย 18 15.90 
     เภสัชกร 4 3.60 

       ผูชวยทันตแพทย 1 0.88 
     นักโภชนาการ 1 0.88 
     นักสังคมสงเคราะห 1 0.88 
     นักจิตวิทยา 1 0.88 
     นักอาชีวบําบัด 1 0.88 
     นักวิชาการสาธารณสุข 1 0.88 
     นักกายภาพบําบัด 1 0.88 
รายไดตอเดือน   
     ต่ํากวา 10,000 บาท 4 3.55 
     10,001-20,000 บาท 20 17.70 
     20,001-30,000 บาท 39 34.51 
     30,001-40,000 บาท 37 32.74 
     40,001-50,000 บาท 5 4.42 
     มากกวา 50,001 บาทข้ึนไป  8 7.08 

 
จากตาราง 4.2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีลักษณะงาน/ตําแหนงงานพยาบาล รอยละ 74.34 

และมีรายไดตอเดือนระหวาง 20,001-30,000 บาท รอยละ 34.51 
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สวนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง ดานช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร 
        คุณคาทางดานโภชนาการและคุณคาทางยาและสมุนไพร (ตาราง 4.3 - 4.7) 
ตาราง 4.3 รอยละของคะแนนและระดับความรูดานช่ือและลักษณะของผักพ้ืนบานภาคเหนือของ 
                 กลุมตัวอยาง 
 

ขอมูล คะแนน (%) ระดับความรู 
ใบข้ีเหล็กมีรสขม 96.46 ดี 
ใบบัวบกมีใบกลม 90.27 ดี 
ตําลึงเปนไมเล้ือย 88.50 ดี 
ชะอมมีกล่ินฉุน 85.84 ดี 
ลําตนของผักกวางตุงมีลักษณะอวบนํ้า 84.07 ดี 
กระถินเปนไมยืนตน 63.72 พอใช 
ยอดแคมีรสมันจืด 26.55 ควรปรับปรุง 
ใบชะพลูมีกล่ินหอม 13.27 ควรปรับปรุง 

โดยรวม 68.58 พอใช 
 
จากตาราง 4.3 พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีความรูดานช่ือและลักษณะของผักพ้ืนบาน

ภาคเหนือ อยูในระดับพอใช 
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ตาราง 4.4  รอยละของคะแนนและระดับความรูดานการใชผักพื้นบานภาคเหนือใชปรุงอาหาร 
                  ของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูล คะแนน (%) ระดับความรู 
ผักกระเฉดใชทําแกงสม 96.46 ดี 
ผักโขมใชผัด 93.81 ดี 
ใบแมงลักใชใสแกงเลียง 92.92 ดี 
ใบกระเพราใชผัดใสเนื้อสัตว 85.84 ดี 
ผักบุงไทยใชทําแกงสม 85.84 ดี 
ผักกูดใชทําแกงสม 75.22 พอใช 
ผักปลังใชทําแกงสม 27.70 ควรปรับปรุง 

โดยรวม 79.68 ดี 
 

จากตาราง 4.4 พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีความรูดานการใชผักพื้นบานภาคเหนือ           
ใชปรุงอาหาร อยูในระดับดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 33

ตาราง 4.5 รอยละของคะแนนและระดับความรูดานคุณคาทางดานโภชนาการของผักพ้ืนบาน          
                  ภาคเหนือของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูล คะแนน (%) ระดับความรู 
ใบมันเทศมีฟอสฟอรัสสูง 84.07 ดี 
ยอดมะยมมีเบตาแคโรทีนสูง 79.65 ดี 
ใบยานางมีแคลเซ่ียมสูง 77.88 พอใช 
ถ่ัวฝกยาวใหฟอสฟอรัสสูง 76.11 พอใช 
ผักหวานบานมีวิตามินซีสูง 70.80 พอใช 
กระเจีย๊บใหเบตาแคโรทีนสูง 69.03 พอใช 
กระเทียมใหฟอสฟอรัสสูง 44.25 ควรปรับปรุง 
หัวปลีมีวิตามินบี 2 สูง 23.01 ควรปรับปรุง 

โดยรวม 65.6 พอใช 
 

   จากตาราง 4.5 พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีความรูดานคุณคาทางดานโภชนาการของ  
   ผักพื้นบานภาคเหนือ อยูในระดบัพอใช  
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    ตาราง 4.6 รอยละของคะแนนและระดับความรูดานคุณคาทางยาและสมุนไพรของผักพ้ืนบาน  
                     ภาคเหนือของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูล คะแนน (%) ระดับความรู 
มะระข้ีนกใชบําบัดโรคเบาหวาน 90.27 ดี 
ฟกทองชวยปองกันโรคมะเร็ง 84.07 ดี 
มะเขือพวงชวยแกทองผูก 76.99 ดี 
ถ่ัวพูใชเปนยาระบาย 39.82 ควรปรับปรุง 
ขนุนชวยบํารุงน้ํานม 36.28 ควรปรับปรุง 
บวบเหล่ียมใชเปนยาถาย 29.20 ควรปรับปรุง 
ฟกขาว ชวยบรรเทาอาการไอ 11.50 ควรปรับปรุง 

โดยรวม 52.59 พอใช 
 

   จากตาราง 4.6 พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีความรูดานคุณคาทางยาและสมุนไพรของ  
    ผักพื้นบานภาคเหนือ อยูในระดับพอใช  
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ตาราง 4.7  คาเฉล่ียความรูเกี่ยวกับผักพ้ืนบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง 
 

ความรู คาเฉล่ีย ระดับความรู 
ดานช่ือและลักษณะ 68.58 พอใช 
ดานการใชปรุงอาหาร 79.68 ดี 
ดานคุณคาทางโภชนาการ 65.6 พอใช 
ดานคุณคาทางยาและสมุนไพร 52.59 พอใช 

โดยรวม 66.61 พอใช 
 
    จากตาราง 4.7 พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีความรูทุกดานเก่ียวกับผักพ้ืนบานภาคเหนือ   
อยูในระดับพอใช
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สวนท่ี 3  การบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง ดานความถ่ีในการบริโภค เหตุผลท่ี 
เลือกบริโภค แหลงท่ีมา ชนิดและลักษณะ ประเภทผักพืน้บานภาคเหนือท่ีบริโภค และ 
รสชาติของผักพื้นบานภาคเหนือท่ีบริโภค (ตาราง 4.7 - 4.11) 

ตาราง 4.8   คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือของ 
                   กลุมตัวอยาง 
 

ช่ือผัก คะแนนเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
กระเทียม 2.51 0.75 ดีมาก 
ถ่ัวฝกยาว 1.67 0.52 ดี 
ผักบุงไทย 1.66 0.72 ดี 
ใบยานาง 1.41 0.61 พอใช 
ผักกระเฉด 1.36 0.67 พอใช 
ใบแมงลัก 1.32 0.58 พอใช 
ผักกวางตุง 1.30 0.60 พอใช 
ชะอม 1.28 0.49 พอใช 
ผักปลัง 1.28 0.46 พอใช 
ถ่ัวพ ู 1.28 0.61 พอใช 
มะระข้ีนก 1.22 0.42 พอใช 
ยอดแค 1.20 0.48 พอใช 
มะเขือพวง 1.19 0.50 พอใช 
ฟกทอง 1.17 0.43 พอใช 
ผักหวานบาน 1.17 0.38 พอใช 
ตําลึง 1.16 0.37 พอใช 
ใบกระเพราแดง 1.15 0.45 พอใช 
ใบชะพลู 1.14 0.35 พอใช 
กระถิน 1.14 0.35 พอใช 
ขนุน 1.13 0.33 พอใช 
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ตาราง 4.8 (ตอ)  
 

ช่ือผัก คะแนนเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
ผักกูด 1.13 0.35 พอใช 
ผักโขม 1.12 0.33 พอใช 
หัวปลีกลวย 1.10 0.31 พอใช 
บวบเหล่ียม 1.10 0.30 พอใช 
ใบข้ีเหล็ก 1.08 0.29 พอใช 
กระเจีย๊บมอญ 1.00 0.00 พอใช 
ใบบัวบก 1.00 0.00 พอใช 
ยอดมะยม 1.00 0.00 พอใช 
ฟกขาว 1.00 0.00 พอใช 
ใบมันเทศ 0.00 0.00 ตองปรับปรุง 

โดยรวม 1.20 0.38 พอใช 
 
             จากตาราง 4.8 พบวา กลุมตัวอยางมีการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือโดยรวม อยูในระดับ
พอใช 
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ตาราง 4.9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเหตุผลท่ีเลือกบริโภคผักพ้ืนบาน  
                 ภาคเหนือ  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
         1.  เปนผักท่ีมีในทองถ่ิน 108 95.58 
         2.  มีคุณคาทางโภชนาการ 97 85.84 
         3.  หาซ้ืองาย 81 71.68 
         4.  มีสรรพคุณทางยา 73 64.60 
         5.  ราคาถูก 66 58.41 
         6.  มีรสชาติหลากหลาย 63 55.75 
         7.  ปลอดภัยจากยาฆาแมลง 3 2.65 
 
               จากตาราง 4.9 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือเพราะเปนผักท่ีมี
ในทองถ่ิน และมีคุณคาทางโภชนาการ รอยละ 95.58  
 
ตาราง 4.10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแหลงท่ีมาของผักพ้ืนบานภาคเหนือ  
               

ขอมูล จํานวน รอยละ 
          1.ซ้ือผักมาจากตลาดสด 106 93.81 
         2. ผักท่ีปลูกเองท่ีบาน        77 68.14 
         3. ผักข้ึนเองในบริเวณบาน 74 65.49 
         4. ผักจัดเสิรฟมาในม้ืออาหาร (กรณไีปรับประทานท่ีรานอาหาร) 52 46.02 
         5. ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จ 43 38.05 
 
               จากตาราง 4.10 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดผักพื้นบานภาคเหนือ จากการซ้ือผัก 
มาจากตลาดสด รอยละ 93.81 
 
 
 
 
 
 



 39

ตาราง 4.11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภท ของผักพ้ืนบานภาคเหนือท่ี  
                  บริโภค  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
        1. ประเภทใบและยอด                                                                     110 97.35 
        2. ประเภทฝกและผล 37 32.74 
       3. ประเภทดอก 14 12.39 
       4. ประเภทหัวและราก 10 8.85 

 
                   จากตาราง 4.11 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือ ประเภทใบและยอด 
รอยละ 97.35  
 
ตาราง 4.12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรสชาติของผักพ้ืนบานภาคเหนือท่ีบริโภค 
                       

ขอมูล จํานวน รอยละ 
        1.  ผักท่ีมีรสหวาน 82 72.57 
        2.  ผักท่ีมีรสขม 41 36.28 
        3.  ผักท่ีมีรสเปร้ียว 29 25.66 
        4.  ผักท่ีมีรสมัน 22 19.47 
        5.  ผักท่ีมีรสเผ็ดรอน 19 16.81 
        6.  ผักท่ีมีรสฝาด 17 15.04 

 
   จากตาราง 4.12 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือท่ีมีรสหวาน       
รอยละ 72.57  
 


