
บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ือง ความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพใน
โรงพยาบาลลําปาง คร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือ          
ของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง กลุมตัวอยาง จํานวน 113 คนเก็บขอมูลดวย
แบบสอบถามซ่ึงไดรับกลับมา 113 ชุดคิดเปน 100 % ผลการศึกษานําเสนอในรูปของตารางประกอบ
คําอธิบายแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย อายุ  เพศ การศึกษา ลักษณะงาน/  
                ตําแหนงงานและรายไดตอเดือน (ตาราง 4.1 - 4.2) 
สวนท่ี 2  ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง ดานช่ือและลักษณะ  
                การใชปรุงอาหาร คุณคาทางดานโภชนาการและคุณคาทางยาและสมุนไพร 
                (ตาราง 4.3 - 4.7) 
สวนท่ี 3  การบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง ดานความถ่ีในการบริโภค 

เหตุผลท่ีเลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะ ประเภทผักพื้นบานและ
รสชาติของผักพื้นบานภาคเหนือท่ีบริโภค  

                (ตาราง 4.8 - 4.12) 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย อาย ุเพศ การศึกษา ลักษณะงาน/ ตําแหนงงาน 
   และรายไดตอเดือน (ตาราง 4.1 - 4.2) 

ตาราง 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม อายุ เพศ และการศึกษา  
 

                   ขอมูล                                          จํานวน (คน)                                  รอยละ          
อายุ   
         ต่ํากวา 30 ป 22 19.47 
         31 - 40 ป 36 31.86 
         41 - 50 ป 28 24.78 
         มากกวา 50 ป 27 23.89 
เพศ   
         ชาย 11 9.73 

         หญิง 102 90.27 
การศึกษา   

      อนุปริญญาหรือเทียบเทา 20 17.70 
        ปริญญาตรี 72 63.72 
        สูงกวาปริญญาตรี 21 18.58 
   

 
    จากตาราง 4.1 พบวา กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 31-40 ป รอยละ 31.89 สวนใหญเปนเพศหญิง
รอยละ 90.27 และมีการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 63.72 
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ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะงาน/ตําแหนงงาน และรายได 
                 ตอเดือน  
 

                   ขอมูล                                               จํานวน (คน)                                รอยละ          
ลักษณะงาน/ตาํแหนงงาน   
     พยาบาล 84 74.34 

       แพทย 18 15.90 
     เภสัชกร 4 3.60 

       ผูชวยทันตแพทย 1 0.88 
     นักโภชนาการ 1 0.88 
     นักสังคมสงเคราะห 1 0.88 
     นักจิตวิทยา 1 0.88 
     นักอาชีวบําบัด 1 0.88 
     นักวิชาการสาธารณสุข 1 0.88 
     นักกายภาพบําบัด 1 0.88 
รายไดตอเดือน   
     ต่ํากวา 10,000 บาท 4 3.55 
     10,001-20,000 บาท 20 17.70 
     20,001-30,000 บาท 39 34.51 
     30,001-40,000 บาท 37 32.74 
     40,001-50,000 บาท 5 4.42 
     มากกวา 50,001 บาทข้ึนไป  8 7.08 

 
จากตาราง 4.2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีลักษณะงาน/ตําแหนงงานพยาบาล รอยละ 74.34 

และมีรายไดตอเดือนระหวาง 20,001-30,000 บาท รอยละ 34.51 
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สวนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง ดานช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร 
        คุณคาทางดานโภชนาการและคุณคาทางยาและสมุนไพร (ตาราง 4.3 - 4.7) 
ตาราง 4.3 รอยละของคะแนนและระดับความรูดานช่ือและลักษณะของผักพ้ืนบานภาคเหนือของ 
                 กลุมตัวอยาง 
 

ขอมูล คะแนน (%) ระดับความรู 
ใบข้ีเหล็กมีรสขม 96.46 ดี 
ใบบัวบกมีใบกลม 90.27 ดี 
ตําลึงเปนไมเล้ือย 88.50 ดี 
ชะอมมีกล่ินฉุน 85.84 ดี 
ลําตนของผักกวางตุงมีลักษณะอวบนํ้า 84.07 ดี 
กระถินเปนไมยืนตน 63.72 พอใช 
ยอดแคมีรสมันจืด 26.55 ควรปรับปรุง 
ใบชะพลูมีกล่ินหอม 13.27 ควรปรับปรุง 

โดยรวม 68.58 พอใช 
 
จากตาราง 4.3 พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีความรูดานช่ือและลักษณะของผักพ้ืนบาน

ภาคเหนือ อยูในระดับพอใช 
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ตาราง 4.4  รอยละของคะแนนและระดับความรูดานการใชผักพื้นบานภาคเหนือใชปรุงอาหาร 
                  ของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูล คะแนน (%) ระดับความรู 
ผักกระเฉดใชทําแกงสม 96.46 ดี 
ผักโขมใชผัด 93.81 ดี 
ใบแมงลักใชใสแกงเลียง 92.92 ดี 
ใบกระเพราใชผัดใสเนื้อสัตว 85.84 ดี 
ผักบุงไทยใชทําแกงสม 85.84 ดี 
ผักกูดใชทําแกงสม 75.22 พอใช 
ผักปลังใชทําแกงสม 27.70 ควรปรับปรุง 

โดยรวม 79.68 ดี 
 

จากตาราง 4.4 พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีความรูดานการใชผักพื้นบานภาคเหนือ           
ใชปรุงอาหาร อยูในระดับดี 
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ตาราง 4.5 รอยละของคะแนนและระดับความรูดานคุณคาทางดานโภชนาการของผักพ้ืนบาน          
                  ภาคเหนือของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูล คะแนน (%) ระดับความรู 
ใบมันเทศมีฟอสฟอรัสสูง 84.07 ดี 
ยอดมะยมมีเบตาแคโรทีนสูง 79.65 ดี 
ใบยานางมีแคลเซ่ียมสูง 77.88 พอใช 
ถ่ัวฝกยาวใหฟอสฟอรัสสูง 76.11 พอใช 
ผักหวานบานมีวิตามินซีสูง 70.80 พอใช 
กระเจีย๊บใหเบตาแคโรทีนสูง 69.03 พอใช 
กระเทียมใหฟอสฟอรัสสูง 44.25 ควรปรับปรุง 
หัวปลีมีวิตามินบี 2 สูง 23.01 ควรปรับปรุง 

โดยรวม 65.6 พอใช 
 

   จากตาราง 4.5 พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีความรูดานคุณคาทางดานโภชนาการของ  
   ผักพื้นบานภาคเหนือ อยูในระดบัพอใช  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 34

    ตาราง 4.6 รอยละของคะแนนและระดับความรูดานคุณคาทางยาและสมุนไพรของผักพ้ืนบาน  
                     ภาคเหนือของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูล คะแนน (%) ระดับความรู 
มะระข้ีนกใชบําบัดโรคเบาหวาน 90.27 ดี 
ฟกทองชวยปองกันโรคมะเร็ง 84.07 ดี 
มะเขือพวงชวยแกทองผูก 76.99 ดี 
ถ่ัวพูใชเปนยาระบาย 39.82 ควรปรับปรุง 
ขนุนชวยบํารุงน้ํานม 36.28 ควรปรับปรุง 
บวบเหล่ียมใชเปนยาถาย 29.20 ควรปรับปรุง 
ฟกขาว ชวยบรรเทาอาการไอ 11.50 ควรปรับปรุง 

โดยรวม 52.59 พอใช 
 

   จากตาราง 4.6 พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีความรูดานคุณคาทางยาและสมุนไพรของ  
    ผักพื้นบานภาคเหนือ อยูในระดับพอใช  
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ตาราง 4.7  คาเฉล่ียความรูเกี่ยวกับผักพ้ืนบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง 
 

ความรู คาเฉล่ีย ระดับความรู 
ดานช่ือและลักษณะ 68.58 พอใช 
ดานการใชปรุงอาหาร 79.68 ดี 
ดานคุณคาทางโภชนาการ 65.6 พอใช 
ดานคุณคาทางยาและสมุนไพร 52.59 พอใช 

โดยรวม 66.61 พอใช 
 
    จากตาราง 4.7 พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีความรูทุกดานเก่ียวกับผักพ้ืนบานภาคเหนือ   
อยูในระดับพอใช
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สวนท่ี 3  การบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง ดานความถ่ีในการบริโภค เหตุผลท่ี 
เลือกบริโภค แหลงท่ีมา ชนิดและลักษณะ ประเภทผักพืน้บานภาคเหนือท่ีบริโภค และ 
รสชาติของผักพื้นบานภาคเหนือท่ีบริโภค (ตาราง 4.7 - 4.11) 

ตาราง 4.8   คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือของ 
                   กลุมตัวอยาง 
 

ช่ือผัก คะแนนเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
กระเทียม 2.51 0.75 ดีมาก 
ถ่ัวฝกยาว 1.67 0.52 ดี 
ผักบุงไทย 1.66 0.72 ดี 
ใบยานาง 1.41 0.61 พอใช 
ผักกระเฉด 1.36 0.67 พอใช 
ใบแมงลัก 1.32 0.58 พอใช 
ผักกวางตุง 1.30 0.60 พอใช 
ชะอม 1.28 0.49 พอใช 
ผักปลัง 1.28 0.46 พอใช 
ถ่ัวพ ู 1.28 0.61 พอใช 
มะระข้ีนก 1.22 0.42 พอใช 
ยอดแค 1.20 0.48 พอใช 
มะเขือพวง 1.19 0.50 พอใช 
ฟกทอง 1.17 0.43 พอใช 
ผักหวานบาน 1.17 0.38 พอใช 
ตําลึง 1.16 0.37 พอใช 
ใบกระเพราแดง 1.15 0.45 พอใช 
ใบชะพลู 1.14 0.35 พอใช 
กระถิน 1.14 0.35 พอใช 
ขนุน 1.13 0.33 พอใช 
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ตาราง 4.8 (ตอ)  
 

ช่ือผัก คะแนนเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการบริโภค 
ผักกูด 1.13 0.35 พอใช 
ผักโขม 1.12 0.33 พอใช 
หัวปลีกลวย 1.10 0.31 พอใช 
บวบเหล่ียม 1.10 0.30 พอใช 
ใบข้ีเหล็ก 1.08 0.29 พอใช 
กระเจีย๊บมอญ 1.00 0.00 พอใช 
ใบบัวบก 1.00 0.00 พอใช 
ยอดมะยม 1.00 0.00 พอใช 
ฟกขาว 1.00 0.00 พอใช 
ใบมันเทศ 0.00 0.00 ตองปรับปรุง 

โดยรวม 1.20 0.38 พอใช 
 
             จากตาราง 4.8 พบวา กลุมตัวอยางมีการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือโดยรวม อยูในระดับ
พอใช 
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ตาราง 4.9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเหตุผลท่ีเลือกบริโภคผักพ้ืนบาน  
                 ภาคเหนือ  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
         1.  เปนผักท่ีมีในทองถ่ิน 108 95.58 
         2.  มีคุณคาทางโภชนาการ 97 85.84 
         3.  หาซ้ืองาย 81 71.68 
         4.  มีสรรพคุณทางยา 73 64.60 
         5.  ราคาถูก 66 58.41 
         6.  มีรสชาติหลากหลาย 63 55.75 
         7.  ปลอดภัยจากยาฆาแมลง 3 2.65 
 
               จากตาราง 4.9 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือเพราะเปนผักท่ีมี
ในทองถ่ิน และมีคุณคาทางโภชนาการ รอยละ 95.58  
 
ตาราง 4.10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแหลงท่ีมาของผักพ้ืนบานภาคเหนือ  
               

ขอมูล จํานวน รอยละ 
          1.ซ้ือผักมาจากตลาดสด 106 93.81 
         2. ผักท่ีปลูกเองท่ีบาน        77 68.14 
         3. ผักข้ึนเองในบริเวณบาน 74 65.49 
         4. ผักจัดเสิรฟมาในม้ืออาหาร (กรณไีปรับประทานท่ีรานอาหาร) 52 46.02 
         5. ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จ 43 38.05 
 
               จากตาราง 4.10 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดผักพื้นบานภาคเหนือ จากการซ้ือผัก 
มาจากตลาดสด รอยละ 93.81 
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ตาราง 4.11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภท ของผักพ้ืนบานภาคเหนือท่ี  
                  บริโภค  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
        1. ประเภทใบและยอด                                                                     110 97.35 
        2. ประเภทฝกและผล 37 32.74 
       3. ประเภทดอก 14 12.39 
       4. ประเภทหัวและราก 10 8.85 

 
                   จากตาราง 4.11 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือ ประเภทใบและยอด 
รอยละ 97.35  
 
ตาราง 4.12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรสชาติของผักพ้ืนบานภาคเหนือท่ีบริโภค 
                       

ขอมูล จํานวน รอยละ 
        1.  ผักท่ีมีรสหวาน 82 72.57 
        2.  ผักท่ีมีรสขม 41 36.28 
        3.  ผักท่ีมีรสเปร้ียว 29 25.66 
        4.  ผักท่ีมีรสมัน 22 19.47 
        5.  ผักท่ีมีรสเผ็ดรอน 19 16.81 
        6.  ผักท่ีมีรสฝาด 17 15.04 

 
   จากตาราง 4.12 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือท่ีมีรสหวาน       
รอยละ 72.57  
 


