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วิธีดําเนินการศึกษา 
 
การศึกษาเร่ือง ความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพ        

ในโรงพยาบาลลําปางคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 
วิธีดําเนินการศึกษา ดังนี้ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ บุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง จํานวน  
985 คน กลุมตัวอยางไดมาจากการใชตารางกําหนดขนาดตัวอยางของ Taro Yamane ท่ีระดับ   
ความเช่ือม่ัน 95 % (รุงทิวา  หม่ืนปา, 2552) จากประชากรท้ังหมดจํานวน 985 คน(สถิติอัตรากําลัง
โรงพยาบาลลําปาง, 2552)โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบกําหนดสัดสวน (Proportional random 
sampling) และใชการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic sampling)ไดกลุมตัวอยางท้ังหมด
จํานวน 113 คน ท่ียินดีใหความรวมมือในการศึกษา 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามความรูและการบริโภคโดยแบงออกเปน 
3 สวนดังนี ้
 สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย อายุ เพศ การศึกษา ลักษณะงาน ตําแหนงงานและ
รายไดตอเดือน 
 สวนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับผักพ้ืนบานภาคเหนือ ลักษณะคําถามเปนแบบถูก - ผิดและนาํ
คําตอบท่ีไดมาคํานวณหาคาเฉล่ียและคารอยละโดยแบงคะแนนความรูเปน 3 กลุมท้ังนี้เนื่องจาก
กลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาเปนบุคลากรท่ีมีความรูดานสุขภาพจึงใชเกณฑดังตอไปนี ้คือ 
 คะแนนตํ่ากวา 50       คะแนน    หมายถึง ความรูอยูในระดับ ควรปรับปรุง 
 คะแนนระหวาง 50-79   คะแนน     หมายถึง  ความรูอยูในระดับ พอใช 
 คะแนนมากกวา 79          คะแนน      หมายถึง ความรูอยูในระดับ ด ี
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 สวนท่ี 3 การบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือ ดานความถ่ีในการบริโภค เหตุผลท่ีเลือกบริโภค
แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะประเภทผักพ้ืนบานท่ีบริโภค รสชาติของผักพ้ืนบานท่ีบริโภค 
โดยมีคะแนนเปนแบบมาตราประเมินคามี 4 ระดับ ดังนี ้
 บริโภคมากกวา 6   ม้ือ ตอ สัปดาห ให  3 คะแนน 
 บริโภค  4-6 ม้ือ ตอ สัปดาห ให  2 คะแนน 
 บริโภค  2-3 ม้ือ ตอ สัปดาห ให  1 คะแนน 
 บริโภคนอยกวา 2 ม้ือ หมายถึง ไมเคยบริโภคเลยให 0 คะแนน 
การแปลผลคะแนน  แบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ 
 2.5-3.0  หมายถึง  การบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือระดับ ดีมาก 
 1.5-2.49  หมายถึง  การบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือระดับ ดี 
 0.5-1.49  หมายถึง  การบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือระดับ พอใช 
 นอยกวา 0.5 หมายถึง  การบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือระดับ ตองปรับปรุง 
 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
           1. การหาความตรง (Validity) ของเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาโดยนําเคร่ืองมือเสนอตอ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา แกไขสํานวนภาษา ความชัดเจน
ในเนื้อหาและพิจารณาความถูกตองเหมาะสมสอดคลองกับวัตถุประสงค จากน้ันนําเคร่ืองมือ         
ท่ีผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไขตามคําแนะและนําไปหาคาดัชนีความตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) ซ่ึงไดคาเทากับ 0.89 
           2. การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยการนําเครื่องมือท่ีปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช
กับบุคลากรดานสุขภาพท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลแมทา จังหวัดลําพูน จํานวน 30 คน แลวนําผล
คะแนนมาคํานวณหาความเช่ือม่ันไดคาความเช่ือม่ันดังนี้  

 2.1 แบบสอบถามความรูของผักพ้ืนบานภาคเหนือนําผลคะแนนมาคํานวณหาความเช่ือม่ัน          
โดยใชสูตร Kuder – Richadson (KR-20) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.77 

2.2  แบบสอบถามการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือนําผลคะแนนมาคํานวณหาความเช่ือม่ัน
โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิ แอลฟา ครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.85   
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การพิทักษสิทธ์ิ   
 ผูศึกษาแจงการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา          
และขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางในการทําแบบสอบถามซ่ึงกลุมตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับ
หรือปฏิเสธโดยไมเกิดผลเสียหายตอกลุมตัวอยางไมวากรณีใด ๆ ท้ังส้ินเม่ือกลุมตัวอยางตกลง     
ใหความรวมมือในการใหขอมูลและลงช่ือในใบยินยอมแลวผูศึกษาจึงเก็บขอมูล 
                                                                                                                            
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางวันท่ี 1 พฤษภาคม – 30 
พฤษภาคม 2553 ไดตรวจสอบความถูกตอง กอนนําไปวิเคราะห 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา การหาคาเฉล่ีย และคารอยละ 
 
 
 

 


