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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ปจจุบันวิถีการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยมีการเปล่ียนแปลง
ตามการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีท่ีมีสวนทําใหสังคมไทยเปดรับเอาวัฒนธรรมตางชาติเขามาคอนขางมาก ทําใหคนไทย
หันไปนิยมบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก อาหารดังกลาวสวนใหญมีสัดสวนของแปง ไขมัน
หรือเนื้อสัตวมากและมีเสนใยตํ่าซ่ึงไมครบคุณคาทางโภชนาการจึงทําใหขาดความสมดุลของ
อาหารทั้ง 5 หมู ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหคนไทยในสังคมเมืองมีปญหาภาวะโภชนาการเกินหรือ
โรคอวนอันเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีกอใหเกิดโรคท่ีไมติดตอเร้ือรังหลายโรค เชนโรคมะเร็ง 
โรคหลอดเลือดหัวใจ รวมท้ังโรคเบาหวาน (แกว กังสดาลอําไพ และมนฤดี สุขประสารททรัพย, 
2552) นอกจากนี้จากผลการศึกษาของมหาวิทยาลัย Minnesota (อางในศัลยา คงสมบูรณเวช, 2552) 
ซ่ึงไดมีการรายงานวา อาหารของชาวตะวันตก เชน ธัญพืชท่ีขัดสีและเนื้อสัตวท่ีผานกระบวนการ
แปรรูป รวมท้ังอาหารท่ีมีการทอดและอาหารประเภทเนื้อสัตวใหญมีความเสี่ยงตอการเกิดโรค      
ไมติดเช้ือหรือ Metabolic syndrome สูงข้ึนและจากการศึกษานั้นยังไดพบวาพฤติกรรมการบริโภค  
ท่ีขาดความระมัดระวังเปนปจจัยเส่ียงอยางหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรคดังกลาว  
 จากการรายงานทางสถิติของกระทรวงสาธารณสุขระหวางป พ.ศ. 2540 – 2549 พบวา 
มีจํานวนผูปวยท่ีปวยดวยโรคไมติดเช้ือเร้ือรังมีแนวโนมสูงข้ึนโดยในป พ.ศ. 2549 มีอัตราผูปวยตอ
จํานวนประชากร 1 แสนคนท่ัวประเทศไทย ยกเวนกรุงเทพมหานคร มีอัตราการเจ็บปวยดวยโรค
ความดันโลหิตสูง จํานวน 660 คน โรคเบาหวาน จํานวน 587 คน โรคหัวใจขาดเลือด จํานวน 233 คน 
และโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 188 คน (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ปญหา
ดังกลาวเกิดขึ้นจากการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่ทําให
คนไทยและคนทั่วโลกมีปญหาทางดานสุขภาพมากขึ้นการท่ีคนเราจะมีสุขภาพที่ดีไดนั้นจะตอง
ประกอบดวยหลายปจจัยท่ีจะชวยทําใหมีสุขภาพดีซ่ึงประกอบไปดวย พันธุกรรม การบริโภค
อาหารที่ดี ตลอดจนมีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ และมีสภาพจิตใจท่ีดีรวมท้ังไมเสพติดในส่ิงท่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพ (มูลนิธิแพทยแผนไทย, 2548)  
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 การบริโภคอาหารเพื่อใหมีสุขภาพท่ีดีนั้น กระทรวงสาธารณสุขไดแนะนําใหคนไทย
บริโภคอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอตอความตองการของรางกายและควรบริโภคในสัดสวนปริมาณ
ท่ีพอเหมาะเพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารที่เพียงพอ รวมท้ังไดแนะนําใหคนไทยมีการบริโภค
อาหารใหครบทุกม้ือโดยในแตละม้ือควรประกอบไปดวยอาหารประเภท ขาวแปง เนื้อสัตว ไขมัน 
รวมกันคร่ึงหนึ่งและผักผลไมอีกคร่ึงหนึ่ง จึงจะทําใหรางกายไดรับสารอาหารท่ีดีและมีประโยชน
ตอรางกายอยางครบถวน  และในแตละวันนั้นควรมีการบริโภคอาหารใหครบ  5 หมูใหมี            
ความหลากหลายไมบริโภคอาหารซํ้า ๆ โดยเฉพาะแนะนําใหคนไทยมีการบริโภคผักใหไดใน
ปริมาณสัดสวน  4 - 6 สวนตอ 1 วัน (ชนิดา  ปโชติการ และคณะ, 2550) ท้ังนี้เนื่องจากผักและผลไม
สดนั้นเปนอาหารท่ีมีประโยชนและมีคุณคาทางดานโภชนาการ รวมทั้งยังมีเสนใยสูง ชวย            
ในกระบวนการทํางานของระบบขับถาย ชวยกําจัดสารพิษ และปองกันโรคมะเร็ง ควรมีการบริโภค
ผักและผลไม อยางนอยวันละ 500 กรัม หรือมากกวาคร่ึงหนึ่งของปริมาณอาหารท่ีบริโภค          
(สถาบันมะเร็งแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข, 2552) 
  อัษฎาภัทร  จังศิริวิทยากร (2549) ไดสรุปไววา การบริโภคผักและผลไมถือวาเปนอาหาร
จากธรรมชาติท่ีดีมีประโยชนสําหรับรางกาย พืชผักท่ีดีตอสุขภาพควรเปนพืชผักท่ีสะอาดและ
ปลอดภัยตอสุขภาพ ซ่ึงในอดีตการบริโภคผักพื้นบานเปนการบริโภคเพื่อการดํารงชีวิตอยูรวมท้ัง
เปนการบริโภคเพื่อเปนการสืบทอดวัฒนธรรมการบริโภคจากบรรพบุรุษสูลูกหลานซ่ึงการบริโภค
อาหารแบบไทยถือเปนพื้นฐานท่ีดีของการดํารงชีวิต พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยยัง
เปนส่ิงท่ีถือปฏิบัติสืบทอดกันมาต้ังแตโบราณซ่ึงเกิดจากการเรียนรูดวยตนเองตามสัญชาตญาณ    
ในการบริโภคซ่ึง ลลิตา ธีระสิริ (2549) ไดสรุปไววา การบริโภคผักพื้นบานนั้นใหประโยชน
มากมายแกรางกาย ชวยฟนฟูสุขภาพ มีความสะอาดและปลอดภัยจากสารเคมีหรือยาฆาแมลง อีกท้ัง
ผักพื ้นบานสวนใหญยังสามารถข้ึนไดเองตามธรรมชาติจึงมีความปลอดภัยมากกวาผักท่ีปลูก     
เพื่อการคาซึ่งอาจมีการปนเปอนสารเคมีที่เกษตรกรใชปองกันหรือกําจัดแมลงซึ่งเมื่อนํามา
บริโภคอาจไดรับอันตรายจากสารเคมีตกคางในพืชนั้นได จากเอกสารของสํานักงานเกษตรและ
สหกรณจังหวัดลําปาง (2552)ไดระบุวาผักพื้นบานเปนผักท่ีมีมาแตดั้งเดิมมีความตานทานตอโรค
และแมลงไดดีจึงปลอดภัยสูงกวาผักเศรษฐกิจท่ีมีจําหนายในทองตลาด  
 ผักพื้นบานนอกจากจะมีความปลอดภัยสูงแลวยังมีคุณคาทางโภชนาการและใหสารอาหาร
เชน วิตามิน แรธาตุ เสนใยอาหารและสารตานอนุมูลอิสระ(Antioxidant)โดยเฉพาะในปจจุบัน
นักวิทยาศาสตรไดคนพบวา ในพืชผักพื้นบานยังมีสารอาหารเพื่อการทํางานของเซลลหรือเรียกวา
สารผัก Phytochemmical หรือ Phytonutrients ซ่ึงเปนสารท่ีชวยในการปกปองรางกายจากโรคหัวใจ 
โรคมะเร็ง โรคขอกระดูกอักเสบ โรคความดันโลหิตสูงและโรคเส่ือมตาง ๆ ของรางกาย นอกจากนี้
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ผักพื้นบานยังมีสรรพคุณทางยาใชในการรักษาโรคไดดี เชน มีการบริโภคผักพื้นบานในกลุมผูปวย
ท่ีติดเช้ือเอดสสามารถชวยเพิ่มภูมิตานทานโรคไดดี (มูลนิธิการแพทยแผนไทยพัฒนา, 2548)  

ผักพื้นบานถึงแมวาจะมีประโยชนดังขอมูลขางตนแตความนิยมในการบริโภคของคนไทย 
ท่ัวไปยังจํากัดอยูเฉพาะคนบางกลุมเทานั้น เชนในกลุมวัยผูสูงอายุ และวัยผูใหญ สวนในวัยเด็ก     
มักไมนิยมบริโภคเพราะไมมีประสบการณในการบริโภคไมมีความคุนเคยไมรูจักชื่อและชนิด
ของผักพื้นบานรวมทั้งไมทราบถึงคุณคาทางโภชนาการและประโยชนของผักพื้นบานอยาง
แทจริง จึงนิยมบริโภคผักผักพื้นบานท่ีมีขายอยูในทองตลาดมากกวา (เกริก  ทวมกลาง, 2547) 
 การศึกษาความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพเปนแนวทางหนึ่ง
ท่ีจะทําใหไดขอมูลความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาล
ลําปาง เพื่อนําขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษานํามาวางแผนในการสงเสริมความรูและการบริโภค   
ผักพื้นบานใหแกบุคลากรและไดแนวทางในการสงเสริมการบริโภคผักพื้นบานใหแกผูปวย     
และประชาชนโดยผานบุคลากรทางการแพทย เนื่องจากบุคคลกลุมดังกลาวเปนผู ที ่ไดร ับ         
การยอมรับ  มีความนาเชื่อถือตลอดจนเปนการอนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมการบริโภค   
ผักพื้นบานไมใหสูญหายไป และยังเปนการสงเสริมสนับสนุนใหบุคลากรไดบริโภคผักพื้นบาน
เปนแบบอยางที่ดี ดังนั้นผูศึกษาซึ่งเปนผูมีหนาที่ในดานการสงเสริมสุขภาพของบุคลากร   
ในโรงพยาบาล จึงมีความสนใจศึกษาในเรื่องดังกลาว  เพื่อนําขอมูลจากการศึกษามาเปน
แนวทางในการวางแผนงานดานการสงเสริมสุขภาพใหแกบุคลากร ผูปวย รวมท้ังประชาชน            
ใหไดรับความรู สามารถนําความรูไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม มีประโยชน            
ตอสุขภาพของบุคลากร ผูปวย และประชาชนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา  

1. เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกบัผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาล ลําปาง              
2. เพื่อศึกษาการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 
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ขอบเขตของการศึกษา 

  ขอบเขตดานประชากร ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ บุคลากรดานสุขภาพท่ีปฏิบัติงาน
เกี่ยวของกับผูปวยในโรงพยาบาลลําปาง 
   ขอบเขตดานเนื้อหา ครอบคลุมเร่ือง ความรูดานช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร คุณคา
ทางดานโภชนาการและคุณคาทางยาและสมุนไพร 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความรู หมายถึง ความสามารถในการจดจําโดยการนึกได การมองเห็น การไดยินหรือ      
ไดฟงเร่ืองราวเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือ ดานช่ือและและลักษณะ การใชปรุงอาหาร คุณคา
ทางดานโภชนาการ และคุณคาทางยาและสมุนไพรของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 

 การบริโภค หมายถึง การรับประทานผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพ        
ในโรงพยาบาลลําปาง ดานความถ่ีในการบริโภค เหตุผลท่ีเลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและ
ลักษณะ ประเภท และรสชาติของผักพ้ืนบานภาคเหนือ  

ผักพื้นบานภาคเหนือ หมายถึง พืชผักพื้นบานหรือพันธุไมพื้นเมืองในทองถ่ินมีช่ือเรียก
เฉพาะตามทองถ่ินและนําไปประกอบเปนอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะของทองถ่ินนั้น ๆ                    
ซ่ึงประกอบดวยผักพื้นบาน จํานวน 30 ชนิด คือ กระถิน ผักกวางตุง ใบข้ีเหล็ก ยอดแค ใบชะพลู 
ชะอม ตําลึง ใบบัวบก ใบกระเพราแดง ใบแมงลัก ผักกระเฉด ผักกูด ผักโขม ผักบุงไทย ผักปลัง 
ผักหวานบาน ยอดมะยม ใบมันเทศ  ใบยานาง กระเทียม หัวปลี กระเจี๊ยบมอญ ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู  
ขนุน บวบเหล่ียม ฟกขาว มะเขือพวง ฟกทอง และ มะระข้ีนก 
 บุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง หมายถึง เจาหนาท่ี ซ่ึงประกอบดวย แพทย 
พยาบาล ผูชวยทันตแพทย นักโภชนาการ นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา เภสัชกร นักอาชีวบําบัด 
นักวิชาการสาธารณสุข และนักกายภาพบําบัด ท่ีปฏิบัติงานเกี่ยวของกับผูปวย 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 การศึกษาเร่ือง ความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพ       
ในโรงพยาบาลลําปางคร้ังนี้ทําใหไดรับประโยชนคือ 
 1. ไดขอมูลเปนแนวทางในการใหความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือสําหรับบุคลากร  
ดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปางและประชาชนกลุมอ่ืนๆ 
 2. ไดแนวทางในการสงเสริมการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือใหกับบุคลากรดานสุขภาพ 
ในโรงพยาบาลลําปางและประชาชนกลุมอ่ืนๆ   


