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  2.1   คุณคาทางโภชนาการของผักพื้นบานจําแนกตามชื่อผักและปริมาณสารอาหาร  12 
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  4.1   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม อายุ เพศ และการศึกษา     29 
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        และรายไดตอเดือน                         
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         ของกลุมตัวอยาง 
4.4 รอยละของคะแนนและระดับความรูดานการใชผักพื้นบานภาคเหนือใชปรุงอาหาร 32 
         ของกลุมตัวอยาง 
4.5   รอยละของคะแนนและระดับความรูดานคุณคาทางโภชนาการของผักพ้ืนบาน  33 
         ภาคเหนือของกลุมตัวอยาง  

  4.6    รอยละของคะแนนและระดับความรูดานคุณคาทางยา และสมุนไพรของผักพื้นบาน  34                       
           ภาคเหนือของกลุมตัวอยาง  
  4.7    คาเฉล่ียความรูเกี่ยวกบัผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง    35 
  4.8   คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือ  36 
           ของกลุมตัวอยาง  
  4.9    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเหตุผลท่ีเลือกบริโภคผักพ้ืนบาน 38 
           ภาคเหนือ  
  4.10  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแหลงท่ีไดมาของผักพ้ืนบานภาคเหนือ  38 
  4.11  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทของผักพืน้บานภาคเหนือ 39 
           ท่ีบริโภค  
  4.12  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรสชาติของผักพ้ืนบานภาคเหนือ     39 

                  ท่ีบริโภค  

ซ 


