
  

 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1.  รองศาสตราจารยประหยดั  สายวิเชียร          อาจารยพเิศษ สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
                                                                           บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.  รองศาสตราจารยอุเทน  ปญโญ                     อาจารยพิเศษ สาขาวิชาการบริหารและประเมิน 
                                                                          โครงการบัณฑิตวิทยาลัย  
                                                                           มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 
3.  อาจารย ดร. ศักดา  พรึงลําภ ู                         ประธานบัณฑิตวิทยาลัย สาขาโภชนศาสตรศึกษา 
                                                                           มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ข 
 

ตัวอยางเครื่องมือ 
 

เร่ือง   ความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบคุลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 
 
คําชี้แจง  
   แบบสอบถามเร่ือง ความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพ
ในโรงพยาบาลลําปางฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือ
ของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปางโดย แบบสอบถามชุดนี้ แบงออกเปน 3 สวนซ่ึง
ประกอบดวย 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางซ่ึงประกอบดวย อายุ  เพศ การศกึษา ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน 
               และรายไดตอเดือน  
สวนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยางดานช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร  
                คุณคาทางดานโภชนาการและคุณคาทางยาและสมุนไพรของผักพื้นบานภาคเหนือ  
สวนท่ี 3 การบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของของกลุมตัวอยางดานความถ่ีในการบริโภค เหตุผล

เลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะและรสชาติของผักพื้นบานภาคเหนือท่ี
บริโภค  

 
หมายเหตุ  
  ผักพื้นบานภาคเหนือ หมายถึง กระถิน ผักกวางตุง  ใบขี้เหล็ก ยอดแค ใบชะพลู  ชะอม  
ตําลึง ใบบัวบก ใบกระเพราแดง ใบแมงลัก ผักกระเฉด ผักกูด ผักโขม ผักบุงไทย ผักปลัง หัวปลี
ผักหวานบาน ยอดมะยม ใบมันเทศ ใบยานาง กระเทียม กระเจีย๊บมอญ ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู  ขนุน บวบ
เหล่ียม ฟกขาว มะเขือพวง ฟกทองและมะระข้ีนก 
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แบบสอบถามความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือ 
ของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย อายุ  เพศ การศึกษา ลักษณะงาน/  

  ตําแหนงงาน และรายไดตอเดือน  
คําชี้แจง  กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง  ท่ีตรงกับความจริงมากท่ีสุด 

1. อายุ    
     1)  ต่ํากวา 30 ป   
             2)  31 - 40 ป     
             3)  41 - 50 ป       
             4)  มากกวา 60 ป  

2. เพศ   
                   ชาย   
                  หญิง 

3. การศึกษา  
             1)  อนุปริญญาหรือเทียบเทา    
                   2)  ปริญญาตรี  

     3)  สูงกวาปริญญาตรี          
4. ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน   
    1)  แพทย  

                   2)  พยาบาล  
                   3)  อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................ 

5. รายไดเฉล่ียรวมท้ังหมด ตอเดือน  
                  1) ต่ํากวา  10,000 บาท               2) 10,001 - 20,000 บาท       
                   3) 20,001 - 30,000 บาท             4) 30,001 - 40,000 บาท   
                    5) 40,001 - 50,000 บาท             6) มากกวา 50,000 บาท ข้ึนไป 
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สวนท่ี 2   ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง ดานช่ือและลักษณะ การใชปรุง 
                 อาหาร คุณคาทางดานโภชนาการและคุณคาทางยาและสมุนไพรของผักพ้ืนบานภาคเหนือ 
คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองถูกหรือชองผิดท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 

ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูดานชื่อและลักษณะ 
    1. กระถินเปนไมยนืตน 

 
................... 

 
..................

2. ลําตนของผักกวางตุงมีลักษณะอวบน้ํา  .................. .................. 
    3. ใบข้ีเหล็กมีรสขม .................. .................. 
    4.  ยอดแคมรีสปรา .................. .................. 
    5. ใบชะพลูมีกล่ินฉุน .................. .................. 
    6. ชะอมมีกล่ินฉุน  .................. .................. 
    7. ตําลึงเปนพืชยืนตน  .................. .................. 
    8. ใบบัวบกมีลักษณะแหลมรี .................. .................. 
ความรูเก่ียวกับการใชปรุงอาหาร 
     9. ใบกระเพราใชทําแกงจืด 

 
.................. 

 
.................. 

    10.ใบแมงลักใชนํามาใสแกงเลียง .................. .................. 
    11. ผักกระเฉดใชทําแกงสม .................. .................. 
    12. ผักกูดใชทําตมจืด .................. .................. 
    13. ผักโขมใชผัด .................. .................. 
    14. ผักบุงไทยใชทําแกงจดื .................. .................. 
    15. ผักปลังใชทําแกงสม .................. .................. 
ความรูเก่ียวกับคุณคาทางดานโภชนาการ   
    16. ผักหวานบานมีวิตามินซีสูง  

 
.................. 

 
.................. 

    17. ยอดมะยมมีไขมันสูง .................. .................. 

    18 .ใบมันเทศมีฟอสฟอรัสสูง .................. .................. 
    19. ใบยานางมีแคลเซ่ียมสูง .................. .................. 
    20. กระเทียมใหเบตาแคโรทีนสูง .................. .................. 
    21. หัวปลีมีวิตามินบี 2 สูง  .................. ..................
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ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูเก่ียวกับคุณคาทางดานโภชนาการ    
   22. กระเจีย๊บใหเบตาแคโรทีนสูง 

 
................. 

 
................. 

   23. ถ่ัวฝกยาวใหฟอสฟอรัสสูง .................. .................. 
ความรูเก่ียวกับคุณคาทางยาและสมุนไพร  
    24. ถ่ัวพูใชเปนยาแกไอ 

 
................. 

 
.................. 

    25. ขนุนชวยบํารุงตับ .................. .................. 
    26. บวบเหล่ียมชวยปองกนัไขหวัด .................. .................. 
    27. ฟกขาวชวยปองกนัมะเร็งลําไส .................. .................. 
    28. มะเขือพวงชวยแกทองผูก .................. .................. 
    29. ฟกทองชวยปองกนัโรคมะเร็ง .................. .................. 
    30. มะระข้ีนกใชบําบัดโรคเบาหวาน .................. .................. 
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สวนท่ี 3   การบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยางดานความถ่ีในการบริโภค เหตุผล 
                 ท่ีเลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะและรสชาติของผักพ้ืนบานภาคเหนือ 
                 ท่ีบริโภค  
คําชี้แจง  ใหทานทําเคร่ืองหมาย   ในชองวางใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 

 
ผักพื้นบานภาคเหนือ 

ความถ่ีในการบริโภคของผักพ้ืนบานภาคเหนือ/สัปดาห 

6 ม้ือ 4-5 ม้ือ 2-3 ม้ือ < 2 ม้ือ 
1.  กระถิน      
2.  ผักกวางตุง     
3. ใบข้ีเหล็ก      
4.  ยอดแค     
5. ใบชะพลู     
6. ชะอม     
7.  ตําลึง     
8. ใบบัวบก     
9. ใบกระเพรา     
10.ใบแมงลัก     
11. ผักกระเฉด     
12. ผักกูด     
13. ผักโขม      
14. ผักบุงไทย     
15. ผักปลัง      
16. ผักหวานบาน     
17. ยอดมะยม     
18.ใบมันเทศ     
19.ใบยานาง     
20. กระเทียม     
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เหตุผลท่ีเลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะของผักพืน้บานภาคเหนือ  
คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย  ใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
1.  เหตุผลท่ีทานเลือกบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1) มีคุณคาทางโภชนาการ       

 2) มีสรรพคุณทางยา 
  3) มีรสชาติหลากหลาย           

 4) เปนผักท่ีมีในทองถ่ิน 
  5) หาซ้ืองาย                             
  6) ราคาถูก 
  7) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................... 
2. แหลงท่ีไดมาของผักพื้นบานภาคเหนือท่ีทานบริโภค (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) ผักที่ปลูกเองท่ีบาน             
 2) ผักขึ้นเองในบริเวณบาน 
 3) ซ้ือผักมาจากตลาดสด         
 4) ผักถูกจัดเสิรฟมาในม้ืออาหาร (กรณีไปบริโภคท่ีรานอาหาร) 
 5) ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จรูป         
 6) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................... 

ผักพื้นบานภาคเหนือ 
        ความถ่ีในการบริโภคของผักพ้ืนบานภาคเหนือ/สัปดาห 

6 ม้ือ 4-5ม้ือ 2-3 ม้ือ < 2 ม้ือ 
21. หัวปลี     
22.  กระเจี๊ยบมอญ     
23.  ถ่ัวฝกยาว     
24.  ถ่ัวพู     
25.  ขนุน     
26.  บวบเหล่ียม     
27.  ฟกขาว     
28.  มะเขือพวง      
29.  ฟกทอง      
30.  มะระข้ีนก      
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3. ประเภทของผักพื้นบานท่ีทานบริโภคมากท่ีสุด 
 1) ประเภทใบและยอด  

  2) ประเภทหัวและราก  
  3) ประเภทดอก  
  4) ประเภทฝกและผล  
4. รสชาติของผักพื้นบานท่ีทานบริโภคมากท่ีสุด 
  1)  ผักที่มีรสหวาน 
  2)  ผักที่มีรสขม 
  3)  ผักที่มีรสมัน 
  4)  ผักที่มีรสฝาด 
  5)  ผักที่มีรสเปร้ียว     
  6)  ผักที่มีรสเผ็ดรอน 
  7)  อื่น ๆ โปรดระบุ........................................... 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบเฉลย 
 

สวนท่ี 2  แบบเฉลยความรู ดานช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร คุณคาทางดานโภชนาการและ    
           คุณคาทางยาและสมุนไพร ของผักพ้ืนบานภาคเหนือ  

ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูดานชื่อและลักษณะ 
    1.  กระถินเปนไมยนืตน 

 
 

 

    2.  ผักกวางตุงลําตนมีลักษณะอวบนํ้า    
    3. ใบข้ีเหล็กใบมีรสขม   
    4.  ยอดแคมรีสปรา 
        คําตอบท่ีถูกคือ ยอดแคมีรสมันจืด 

 

    5. ใบชะพลูมีกล่ินฉุน 
       คําตอบท่ีถูกคือ ใบชะพมีูกล่ินหอม 

 

    6.  ชะอมมีกล่ินฉุน    
    7. ตําลึงเปนพืชยืนตน 
       คําตอบท่ีถูกคือ ตําลึงเปนไมเล้ือย 

 

    8. ใบบัวบกมีใบแหลมรี 
       คําตอบท่ีถูกคือ ใบบัวบกมีใบกลม 

 

ความรูเก่ียวกับการใชปรุงอาหาร 
     9. ใบกระเพราใชใสแกงจืด 
        คําตอบท่ีถูกคือ ใบกระเพราใชผัดใสเนื้อสัตว 

  
 

    10.ใบแมงลักใชใสแกงเลียง   
    11. ผักกระเฉดใชทําแกงสม   
    12. ผักกูดใชทําตมจืด 
       คําตอบท่ีถูกคือ ผักกูดใชทําแกงสม 

 

    13. ผักโขมใชผัด   

    14. ผักบุงไทยใชทําแกงจดื 
        คําตอบท่ีถูกคือ ผักบุงไทยใชทําแกงสม 

   
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ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูเก่ียวกับการใชปรุงอาหาร 
   15.ผักปลังใชทําแกงสม  

 
 

 
 

ความรูเก่ียวกับคุณคาทางดานโภชนาการ     
    16. ผักหวานบานมีวิตามินซีสูง 

 
 

 

    17. ยอดมะยมมีไขมันสูง 
        คําตอบท่ีถูกคือ ยอดมะยมมีเบตาแคโรทีนสูง 

 

    18 .ใบมันเทศมีฟอสฟอรัสสูง   
    19.ใบยานางมีแคลเซ่ียมสูง   
    20. กระเทียมใหเบตาแคโรทีนสูง 
        คําตอบท่ีถูกคือ กระเทียมใหฟอสฟอรัสสูง 

 

    21. หัวปลีมีวิตามินบี 2 สูง  
        คําตอบท่ีถูกคือ หัวปลีใหฟอสฟอรัสสูง 

 

    22. กระเจีย๊บใหเบตาแคโรทีนสูง   
    23. ถ่ัวฝกยาวใหฟอสฟอรัสสูง   
ความรูเก่ียวกับคุณคาทางยาและสมุนไพร  
    24. ถ่ัวพูใชเปนยาแกไอ 
        คําตอบท่ีถูกคือ ถ่ัวพูใชเปนยาระบาย 

  
 

    25. ขนุนชวยบํารุงตับ 
         คําตอบท่ีถูกคือ ขนุนชวยบํารุงน้ํานม 

 

    26. บวบเหล่ียมชวยปองกนัไขหวัด 
        คําตอบท่ีถูกคือ บวบเหล่ียมใชเปนยาถาย 

 

    27. ฟกขาวชวยปองกนัมะเร็งลําไส 
        คําตอบท่ีถูกคือ ฟกขาวชวยบรรเทาอาการไอ 

 

    28. มะเขือพวงชวยแกทองผูก   
    29. ฟกทองชวยปองกนัโรคมะเร็ง   
    30. มะระข้ีนกใชบําบัดโรคเบาหวาน   
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ภาคผนวก  ง 
 

หนังสือยินยอม 
 

เร่ือง  ขอความรวมมือ 
เรียน  เจาหนาท่ีโรงพยาบาลลําปาง 
 ขาพเจานางธัญชนก  คําแสน เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการคนควาแบบอิสระ (Independent Study) เร่ือง ความรู
และการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 
 การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ มีกลุมเปาหมาย คือบุคลากรหรือเจาหนาท่ี ท่ีปฏิบัติงาน
เกี่ยวของกับผูปวย และทานเปนผูท่ีมีคุณสมบัติในการตอบแบบสอบถาม ดังนั้นจึงใครขอความ
รวมมือจากทานและขอความอนุเคราะหในการใหขอมูลใหครบทุกขอตามความเปนจริงท่ีสุด ซ่ึง
ขอมูลท้ังหมด ขาพเจาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้นคําตอบของทานจะมี
คาอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทางในการวางแผนการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพ และการให
ความรูแกเจาหนาท่ี ท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลลําปาง ในการศึกษาคร้ังนี้ ทานสามารถถอนตัวออก
จากโครงการไดโดยไมมีผลเสียใด ๆ   
 ตามการพิทักษสิทธ์ิของผูรวมการศึกษา เม่ือทานไดทราบและยินดีใหความรวมมือกรุณาลง
นามการรวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ไวดวย ขาพเจาขอขอบคุณสําหรับความรวมมือของทานมา ณ 
โอกาสนี้ 
 
      
     ลายมือช่ือ............................................ผูขารวมการศึกษา 
                 (                                                 ) 
     ลายมือช่ือ............................................พยาน 
      (                                               ) 
     ลายมือช่ือ............................................ผูศึกษา 
        (นางธัญชนก           คําแสน) 
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ภาคผนวก  จ 
 

การคํานวณคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index) 
 

แบบสอบถามเร่ืองความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพใน
โรงพยาบาลลําปาง 
   
                                       คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา  =  จํานวนขอท่ีเหน็ดวยตรงกนั 
                                                                                                   จํานวนขอท้ังหมด 
 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาคํานวณไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน ดังตอไปนี ้

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2  =   61/69  =   0.88 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3  =   61/69  =   0.88 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3  =   64/69  =   0.92  
 
                                                                                          รวม      =  2.68 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา   = 2.68/3  = 0.89 
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ภาคผนวก ฉ 
 

การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
ขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการใชตารางกําหนดขนาดตัวอยางของ Taro  Yamane  

ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % (รุงทิวา หม่ืนปา, 2552) จากประชากรท้ังหมดจํานวน 985 คน (สถิติ
อัตรากําลัง โรงพยาบาลลําปาง, 2552) โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบกําหนดสัดสวน (Proportional 
random sampling) และใชการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Sampling) ไดกลุมตัวอยาง
ท้ังหมดจํานวน 113 คนโดยแยกตาม ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน ตามตารางท่ีแสดงดังตอไปนี้ 

 
ลําดับ ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน จํานวนกลุมประชากร 

(คน) 
จํานวนกลุมตัวอยาง 

(คน) 
1 แพทย 161 18 
2 พยาบาล 736 84 
3 ผูชวยทันตแพทย 13 1 
4 นักโภชนาการ 8 1 
5 นักสังคมสงเคราะห 6 1 
6 นักจิตวิทยา 3 1 
7 เภสัชกร 39 4 
8 นักอาชีวบําบัด 6 1 
9 นักวิชาการสาธารณสุข 6 1 
10 นักกายภาพบําบัด 7 1 
 รวม 985 113 
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ภาคผนวก  ช 
 

รูปภาพตัวอยางผักพืน้บานภาคเหนือ     
                                                                                                          

 
กระถิน                                                              ผักกวางตุง 

(ท่ีมา : http://www.dld.go.th)                                          (ท่ีมา : http://www.dld.go.th) 
 
                                                       
                     

 
     
 
 

ใบขี้เหล็ก                                                                 ยอดแค 
(ท่ีมา : http://www.khaolaor.asia)                                   (ท่ีมา : http://www.dhammachak.net) 

 
 
 
 
 
 

                                ชะพลู                                                                         ชะอม 
(ท่ีมา : http://www.gotoknow.org)                             (ท่ีมา : http://www.krudang.com) 
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ตําลึง                                                                       ใบบัวบก 

 (ท่ีมา : http://www.thanat18.wordpress.com)          (ท่ีมา : http://www.bloggang.com/mainblog.php) 
                
                                                                                             
                                                                                              
 
 
 
               

 
ใบกระเพราแดง                                                       ใบแมงลัก 

       (ท่ีมา : http://www.thaigoodview.com)                        (ท่ีมา : http://www.rakbankerd.com)                   
 
 
                                                                                                  
 
 
 
 
                                 ผักกระเฉด                                                                 ผักกูด 
            (ท่ีมา : http://www.krudang.com)                     (ท่ีมา : http://www.bansuanporpeang.com)                               
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                              ผักโขม                                                                    ผักบุงไทย 
 (ท่ีมา : http://www.gotoknow.org/blog)                        (ท่ีมา : http://www.learners.in.th/blog)                                    
                                                                                              
 
 
 
                         
                                                                                                         
 
                         ผักปลัง                                                                      ผักหวานบาน 
(ท่ีมา : http://www.lumtal.com/articles.php)                  (ท่ีมา : http://www.prathom.swu.ac.th) 
                                                                          
                                                                            
 
 
 
 
      
                      ยอดมะยม                                                                        ใบมันเทศ 
(ท่ีมา : http://www.xchange.teenee.com)                  (ท่ีมา :  http://www.kaminkp.spaces.live.com) 
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                             กระเทียม                                                                      ใบยานาง 
    (ท่ีมา : http://www.eco-agrotech.com)                   (ท่ีมา : http://www.forum.khonkaenlink.info)               
                                                                                                 
                                                                           
 
 
 
 
 
                                                  

       หัวปลี                                                            กระเจ๊ียบมอญ 
                (ท่ีมา : http://www.oocities.com)                            (ท่ีมา : http://www.iogang.net)     
                                                                                         
 
                                                                                                                                                                                         
                                                                         
 
 
                            ถ่ัวฝกยาว                                                                            ถ่ัวพู                                                          
  (ท่ีมา : http://www.202.28.48.140/isaninf)                          (ท่ีมา : http://www.baanmaha.com)   
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    ขนุน                                                                        บวบเหล่ียม 
      (ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/vblog)                         (ท่ีมา : http://www.siamsouth.com) 

 
 
 
 
 
 

 
      ฟกขาว                                                                      มะเขือพวง 

    (ท่ีมา : http://www.navithaifruit.blogspot.com)             (ท่ีมา : http://www.yathai.blogspot.com) 
 
 
 
 
 
 

 
ฟกทอง                                                             มะระขี้นก 

             (ท่ีมา : http://www.gotoknow.org)                           (ท่ีมา : http://www. herblpg.com)                                      
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ-สกุล    นางธัญชนก  คําแสน 
 
วัน เดือน ปเกิด   27  พฤศจิกายน  2510 
 
ประวัติการศึกษา    
 
    พ.ศ. 2531  ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส) 

ประเภทวิชา คหกรรม  
สาขาวิชา คหกรรมศาสตรท่ัวไป 
วิทยาลัยอาชวีศึกษาลําปาง 

    พ.ศ. 2534   ศึกษาศาสตรบณัฑิต (คหกรรม)   
                                                                                               มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
                                           
ประสบการณการทํางาน 
     
                                         พ.ศ. 2536 - 2544             โภชนากร ฝายโภชนาการ  
              โรงพยาบาลลําปาง  
    พ.ศ. 2544 - 2546        เจาพนักงานเคหกิจเกษตร  
                                                                                               สํานักงานเกษตรอําเภอเฉลิมพระเกยีรต์ิ 
                                                                                               จังหวดันาน 
    พ.ศ. 2546- ปจจุบัน        โภชนากรชํานาญงาน ฝายโภชนาการ   
                                                                                               โรงพยาบาลลําปาง 
                                                                                                              

 



ภาคผนวก  ข 
 

ตัวอยางเครื่องมือ 
 

เร่ือง   ความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบคุลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 
 
คําชี้แจง  
   แบบสอบถามเร่ือง ความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพ
ในโรงพยาบาลลําปางฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือ
ของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปางโดย แบบสอบถามชุดนี้ แบงออกเปน 3 สวนซ่ึง
ประกอบดวย 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางซ่ึงประกอบดวย อายุ  เพศ การศกึษา ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน 
               และรายไดตอเดือน  
สวนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยางดานช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร  
                คุณคาทางดานโภชนาการและคุณคาทางยาและสมุนไพรของผักพื้นบานภาคเหนือ  
สวนท่ี 3 การบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของของกลุมตัวอยางดานความถ่ีในการบริโภค เหตุผล

เลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะและรสชาติของผักพื้นบานภาคเหนือท่ี
บริโภค  

 
หมายเหตุ  
  ผักพื้นบานภาคเหนือ หมายถึง กระถิน ผักกวางตุง  ใบขี้เหล็ก ยอดแค ใบชะพลู  ชะอม  
ตําลึง ใบบัวบก ใบกระเพราแดง ใบแมงลัก ผักกระเฉด ผักกูด ผักโขม ผักบุงไทย ผักปลัง หัวปลี
ผักหวานบาน ยอดมะยม ใบมันเทศ ใบยานาง กระเทียม กระเจีย๊บมอญ ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู  ขนุน บวบ
เหล่ียม ฟกขาว มะเขือพวง ฟกทองและมะระข้ีนก 
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แบบสอบถามความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือ 
ของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย อายุ  เพศ การศึกษา ลักษณะงาน/  

  ตําแหนงงาน และรายไดตอเดือน  
คําชี้แจง  กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง  ท่ีตรงกับความจริงมากท่ีสุด 

1. อายุ    
     1)  ต่ํากวา 30 ป   
             2)  31 - 40 ป     
             3)  41 - 50 ป       
             4)  มากกวา 60 ป  

2. เพศ   
                   ชาย   
                  หญิง 

3. การศึกษา  
             1)  อนุปริญญาหรือเทียบเทา    
                   2)  ปริญญาตรี  

     3)  สูงกวาปริญญาตรี          
4. ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน   
    1)  แพทย  

                   2)  พยาบาล  
                   3)  อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................ 

5. รายไดเฉล่ียรวมท้ังหมด ตอเดือน  
                  1) ต่ํากวา  10,000 บาท               2) 10,001 - 20,000 บาท       
                   3) 20,001 - 30,000 บาท             4) 30,001 - 40,000 บาท   
                    5) 40,001 - 50,000 บาท             6) มากกวา 50,000 บาท ข้ึนไป 
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สวนท่ี 2   ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง ดานช่ือและลักษณะ การใชปรุง 
                 อาหาร คุณคาทางดานโภชนาการและคุณคาทางยาและสมุนไพรของผักพ้ืนบานภาคเหนือ 
คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองถูกหรือชองผิดท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 

ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูดานชื่อและลักษณะ 
    1. กระถินเปนไมยนืตน 

 
................... 

 
..................

2. ลําตนของผักกวางตุงมีลักษณะอวบน้ํา  .................. .................. 
    3. ใบข้ีเหล็กมีรสขม .................. .................. 
    4.  ยอดแคมรีสปรา .................. .................. 
    5. ใบชะพลูมีกล่ินฉุน .................. .................. 
    6. ชะอมมีกล่ินฉุน  .................. .................. 
    7. ตําลึงเปนพืชยืนตน  .................. .................. 
    8. ใบบัวบกมีลักษณะแหลมรี .................. .................. 
ความรูเก่ียวกับการใชปรุงอาหาร 
     9. ใบกระเพราใชทําแกงจืด 

 
.................. 

 
.................. 

    10.ใบแมงลักใชนํามาใสแกงเลียง .................. .................. 
    11. ผักกระเฉดใชทําแกงสม .................. .................. 
    12. ผักกูดใชทําตมจืด .................. .................. 
    13. ผักโขมใชผัด .................. .................. 
    14. ผักบุงไทยใชทําแกงจดื .................. .................. 
    15. ผักปลังใชทําแกงสม .................. .................. 
ความรูเก่ียวกับคุณคาทางดานโภชนาการ   
    16. ผักหวานบานมีวิตามินซีสูง  

 
.................. 

 
.................. 

    17. ยอดมะยมมีไขมันสูง .................. .................. 

    18 .ใบมันเทศมีฟอสฟอรัสสูง .................. .................. 
    19. ใบยานางมีแคลเซ่ียมสูง .................. .................. 
    20. กระเทียมใหเบตาแคโรทีนสูง .................. .................. 
    21. หัวปลีมีวิตามินบี 2 สูง  .................. ..................

 
 



 56

ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูเก่ียวกับคุณคาทางดานโภชนาการ    
   22. กระเจีย๊บใหเบตาแคโรทีนสูง 

 
................. 

 
................. 

   23. ถ่ัวฝกยาวใหฟอสฟอรัสสูง .................. .................. 
ความรูเก่ียวกับคุณคาทางยาและสมุนไพร  
    24. ถ่ัวพูใชเปนยาแกไอ 

 
................. 

 
.................. 

    25. ขนุนชวยบํารุงตับ .................. .................. 
    26. บวบเหล่ียมชวยปองกนัไขหวัด .................. .................. 
    27. ฟกขาวชวยปองกนัมะเร็งลําไส .................. .................. 
    28. มะเขือพวงชวยแกทองผูก .................. .................. 
    29. ฟกทองชวยปองกนัโรคมะเร็ง .................. .................. 
    30. มะระข้ีนกใชบําบัดโรคเบาหวาน .................. .................. 
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สวนท่ี 3   การบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยางดานความถ่ีในการบริโภค เหตุผล 
                 ท่ีเลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะและรสชาติของผักพ้ืนบานภาคเหนือ 
                 ท่ีบริโภค  
คําชี้แจง  ใหทานทําเคร่ืองหมาย   ในชองวางใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 

 
ผักพื้นบานภาคเหนือ 

ความถ่ีในการบริโภคของผักพ้ืนบานภาคเหนือ/สัปดาห 

6 ม้ือ 4-5 ม้ือ 2-3 ม้ือ < 2 ม้ือ 
1.  กระถิน      
2.  ผักกวางตุง     
3. ใบข้ีเหล็ก      
4.  ยอดแค     
5. ใบชะพลู     
6. ชะอม     
7.  ตําลึง     
8. ใบบัวบก     
9. ใบกระเพรา     
10.ใบแมงลัก     
11. ผักกระเฉด     
12. ผักกูด     
13. ผักโขม      
14. ผักบุงไทย     
15. ผักปลัง      
16. ผักหวานบาน     
17. ยอดมะยม     
18.ใบมันเทศ     
19.ใบยานาง     
20. กระเทียม     
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เหตุผลท่ีเลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะของผักพืน้บานภาคเหนือ  
คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย  ใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
1.  เหตุผลท่ีทานเลือกบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1) มีคุณคาทางโภชนาการ       

 2) มีสรรพคุณทางยา 
  3) มีรสชาติหลากหลาย           

 4) เปนผักท่ีมีในทองถ่ิน 
  5) หาซ้ืองาย                             
  6) ราคาถูก 
  7) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................... 
2. แหลงท่ีไดมาของผักพื้นบานภาคเหนือท่ีทานบริโภค (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) ผักที่ปลูกเองท่ีบาน             
 2) ผักขึ้นเองในบริเวณบาน 
 3) ซ้ือผักมาจากตลาดสด         
 4) ผักถูกจัดเสิรฟมาในม้ืออาหาร (กรณีไปบริโภคท่ีรานอาหาร) 
 5) ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จรูป         
 6) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................... 

ผักพื้นบานภาคเหนือ 
        ความถ่ีในการบริโภคของผักพ้ืนบานภาคเหนือ/สัปดาห 

6 ม้ือ 4-5ม้ือ 2-3 ม้ือ < 2 ม้ือ 
21. หัวปลี     
22.  กระเจี๊ยบมอญ     
23.  ถ่ัวฝกยาว     
24.  ถ่ัวพู     
25.  ขนุน     
26.  บวบเหล่ียม     
27.  ฟกขาว     
28.  มะเขือพวง      
29.  ฟกทอง      
30.  มะระข้ีนก      
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3. ประเภทของผักพื้นบานท่ีทานบริโภคมากท่ีสุด 
 1) ประเภทใบและยอด  

  2) ประเภทหัวและราก  
  3) ประเภทดอก  
  4) ประเภทฝกและผล  
4. รสชาติของผักพื้นบานท่ีทานบริโภคมากท่ีสุด 
  1)  ผักที่มีรสหวาน 
  2)  ผักที่มีรสขม 
  3)  ผักที่มีรสมัน 
  4)  ผักที่มีรสฝาด 
  5)  ผักที่มีรสเปร้ียว     
  6)  ผักที่มีรสเผ็ดรอน 
  7)  อื่น ๆ โปรดระบุ........................................... 
 
 



ภาคผนวก  ค 
 

แบบเฉลย 
 

สวนท่ี 2  แบบเฉลยความรู ดานช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร คุณคาทางดานโภชนาการและ    
           คุณคาทางยาและสมุนไพร ของผักพ้ืนบานภาคเหนือ  

ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูดานชื่อและลักษณะ 
    1.  กระถินเปนไมยนืตน 

 
 

 

    2.  ผักกวางตุงลําตนมีลักษณะอวบนํ้า    
    3. ใบข้ีเหล็กใบมีรสขม   
    4.  ยอดแคมรีสปรา 
        คําตอบท่ีถูกคือ ยอดแคมีรสมันจืด 

 

    5. ใบชะพลูมีกล่ินฉุน 
       คําตอบท่ีถูกคือ ใบชะพมีูกล่ินหอม 

 

    6.  ชะอมมีกล่ินฉุน    
    7. ตําลึงเปนพืชยืนตน 
       คําตอบท่ีถูกคือ ตําลึงเปนไมเล้ือย 

 

    8. ใบบัวบกมีใบแหลมรี 
       คําตอบท่ีถูกคือ ใบบัวบกมีใบกลม 

 

ความรูเก่ียวกับการใชปรุงอาหาร 
     9. ใบกระเพราใชใสแกงจืด 
        คําตอบท่ีถูกคือ ใบกระเพราใชผัดใสเนื้อสัตว 

  
 

    10.ใบแมงลักใชใสแกงเลียง   
    11. ผักกระเฉดใชทําแกงสม   
    12. ผักกูดใชทําตมจืด 
       คําตอบท่ีถูกคือ ผักกูดใชทําแกงสม 

 

    13. ผักโขมใชผัด   

    14. ผักบุงไทยใชทําแกงจดื 
        คําตอบท่ีถูกคือ ผักบุงไทยใชทําแกงสม 

   
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ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูเก่ียวกับการใชปรุงอาหาร 
   15.ผักปลังใชทําแกงสม  

 
 

 
 

ความรูเก่ียวกับคุณคาทางดานโภชนาการ     
    16. ผักหวานบานมีวิตามินซีสูง 

 
 

 

    17. ยอดมะยมมีไขมันสูง 
        คําตอบท่ีถูกคือ ยอดมะยมมีเบตาแคโรทีนสูง 

 

    18 .ใบมันเทศมีฟอสฟอรัสสูง   
    19.ใบยานางมีแคลเซ่ียมสูง   
    20. กระเทียมใหเบตาแคโรทีนสูง 
        คําตอบท่ีถูกคือ กระเทียมใหฟอสฟอรัสสูง 

 

    21. หัวปลีมีวิตามินบี 2 สูง  
        คําตอบท่ีถูกคือ หัวปลีใหฟอสฟอรัสสูง 

 

    22. กระเจีย๊บใหเบตาแคโรทีนสูง   
    23. ถ่ัวฝกยาวใหฟอสฟอรัสสูง   
ความรูเก่ียวกับคุณคาทางยาและสมุนไพร  
    24. ถ่ัวพูใชเปนยาแกไอ 
        คําตอบท่ีถูกคือ ถ่ัวพูใชเปนยาระบาย 

  
 

    25. ขนุนชวยบํารุงตับ 
         คําตอบท่ีถูกคือ ขนุนชวยบํารุงน้ํานม 

 

    26. บวบเหล่ียมชวยปองกนัไขหวัด 
        คําตอบท่ีถูกคือ บวบเหล่ียมใชเปนยาถาย 

 

    27. ฟกขาวชวยปองกนัมะเร็งลําไส 
        คําตอบท่ีถูกคือ ฟกขาวชวยบรรเทาอาการไอ 

 

    28. มะเขือพวงชวยแกทองผูก   
    29. ฟกทองชวยปองกนัโรคมะเร็ง   
    30. มะระข้ีนกใชบําบัดโรคเบาหวาน   
 
 



ภาคผนวก  ง 
 

หนังสือยินยอม 
 

เร่ือง  ขอความรวมมือ 
เรียน  เจาหนาท่ีโรงพยาบาลลําปาง 
 ขาพเจานางธัญชนก  คําแสน เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการคนควาแบบอิสระ (Independent Study) เร่ือง ความรู
และการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 
 การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ มีกลุมเปาหมาย คือบุคลากรหรือเจาหนาท่ี ท่ีปฏิบัติงาน
เกี่ยวของกับผูปวย และทานเปนผูท่ีมีคุณสมบัติในการตอบแบบสอบถาม ดังนั้นจึงใครขอความ
รวมมือจากทานและขอความอนุเคราะหในการใหขอมูลใหครบทุกขอตามความเปนจริงท่ีสุด ซ่ึง
ขอมูลท้ังหมด ขาพเจาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้นคําตอบของทานจะมี
คาอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทางในการวางแผนการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพ และการให
ความรูแกเจาหนาท่ี ท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลลําปาง ในการศึกษาคร้ังนี้ ทานสามารถถอนตัวออก
จากโครงการไดโดยไมมีผลเสียใด ๆ   
 ตามการพิทักษสิทธ์ิของผูรวมการศึกษา เม่ือทานไดทราบและยินดีใหความรวมมือกรุณาลง
นามการรวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ไวดวย ขาพเจาขอขอบคุณสําหรับความรวมมือของทานมา ณ 
โอกาสนี้ 
 
      
     ลายมือช่ือ............................................ผูขารวมการศึกษา 
                 (                                                 ) 
     ลายมือช่ือ............................................พยาน 
      (                                               ) 
     ลายมือช่ือ............................................ผูศึกษา 
        (นางธัญชนก           คําแสน) 
 

 



ภาคผนวก  จ 
 

การคํานวณคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index) 
 

แบบสอบถามเร่ืองความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพใน
โรงพยาบาลลําปาง 
   
                                       คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา  =  จํานวนขอท่ีเหน็ดวยตรงกนั 
                                                                                                   จํานวนขอท้ังหมด 
 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาคํานวณไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน ดังตอไปนี ้

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2  =   61/69  =   0.88 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3  =   61/69  =   0.88 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3  =   64/69  =   0.92  
 
                                                                                          รวม      =  2.68 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา   = 2.68/3  = 0.89 
 

 

 
 



ภาคผนวก ฉ 
 

การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
ขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการใชตารางกําหนดขนาดตัวอยางของ Taro  Yamane  

ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % (รุงทิวา หม่ืนปา, 2552) จากประชากรทั้งหมดจํานวน 985 คน (สถิติ
อัตรากําลัง โรงพยาบาลลําปาง, 2552) โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบกําหนดสัดสวน (Proportional 
random sampling) และใชการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Sampling) ไดกลุมตัวอยาง
ท้ังหมดจํานวน 113 คนโดยแยกตาม ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน ตามตารางท่ีแสดงดังตอไปนี ้

 
ลําดับ ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน จํานวนกลุมประชากร 

(คน) 
จํานวนกลุมตัวอยาง 

(คน) 
1 แพทย 161 18 
2 พยาบาล 736 84 
3 ผูชวยทันตแพทย 13 1 
4 นักโภชนาการ 8 1 
5 นักสังคมสงเคราะห 6 1 
6 นักจิตวิทยา 3 1 
7 เภสัชกร 39 4 
8 นักอาชีวบําบัด 6 1 
9 นักวิชาการสาธารณสุข 6 1 
10 นักกายภาพบําบัด 7 1 
 รวม 985 113 

 

 
 
 

 



ภาคผนวก  ช 
 

รูปภาพตัวอยางผักพืน้บานภาคเหนือ     
  

 
กระถิน                                                              ผักกวางตุง 

(ท่ีมา : http://www.dld.go.th)                                          (ท่ีมา : http://www.dld.go.th) 
 
                                                       
                     

 
     
 
 

ใบขี้เหล็ก                                                                 ยอดแค 
(ท่ีมา : http://www.khaolaor.asia)                                   (ท่ีมา : http://www.dhammachak.net) 

 
 
 
 
 
 

                                ชะพลู                                                                         ชะอม 
(ท่ีมา : http://www.gotoknow.org)                             (ท่ีมา : http://www.krudang.com) 
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ตําลึง                                                                       ใบบัวบก 

 (ท่ีมา : http://www.thanat18.wordpress.com)          (ท่ีมา : http://www.bloggang.com/mainblog.php) 
                
                                                                                             
                                                                                              
 
 
 
               

 
ใบกระเพราแดง                                                       ใบแมงลัก 

       (ท่ีมา : http://www.thaigoodview.com)                        (ท่ีมา : http://www.rakbankerd.com)                   
 
 
                                                                                                  
 
 
 
 
                                 ผักกระเฉด                                                                 ผักกูด 
            (ท่ีมา : http://www.krudang.com)                     (ท่ีมา : http://www.bansuanporpeang.com)                               
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                              ผักโขม                                                                    ผักบุงไทย 
 (ท่ีมา : http://www.gotoknow.org/blog)                        (ท่ีมา : http://www.learners.in.th/blog)                                    
                                                                                              
 
 
 
                         
                                                                                                         
 
                         ผักปลัง                                                                      ผักหวานบาน 
(ท่ีมา : http://www.lumtal.com/articles.php)                  (ท่ีมา : http://www.prathom.swu.ac.th) 
                                                                          
                                                                            
 
 
 
 
      
                      ยอดมะยม                                                                        ใบมันเทศ 
(ท่ีมา : http://www.xchange.teenee.com)                  (ท่ีมา :  http://www.kaminkp.spaces.live.com) 
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                             กระเทียม                                                                      ใบยานาง 
    (ท่ีมา : http://www.eco-agrotech.com)                   (ท่ีมา : http://www.forum.khonkaenlink.info)               
                                                                                                 
                                                                           
 
 
 
 
 
                                                  

       หัวปลี                                                            กระเจ๊ียบมอญ 
                (ท่ีมา : http://www.oocities.com)                            (ท่ีมา : http://www.iogang.net)     
                                                                                         
 
                                                                                                                                                                                         
                                                                         
 
 
                            ถ่ัวฝกยาว                                                                            ถ่ัวพู                                                          
  (ท่ีมา : http://www.202.28.48.140/isaninf)                          (ท่ีมา : http://www.baanmaha.com)   
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    ขนุน                                                                        บวบเหล่ียม 
      (ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/vblog)                         (ท่ีมา : http://www.siamsouth.com) 

 
 
 
 
 
 

 
      ฟกขาว                                                                      มะเขือพวง 

    (ท่ีมา : http://www.navithaifruit.blogspot.com)             (ท่ีมา : http://www.yathai.blogspot.com) 
 
 
 
 
 
 

 
ฟกทอง                                                             มะระขี้นก 

             (ท่ีมา : http://www.gotoknow.org)                           (ท่ีมา : http://www. herblpg.com)                                      
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ-สกุล    นางธัญชนก  คําแสน 
 
วัน เดือน ปเกิด   27  พฤศจิกายน  2510 
 
ประวัติการศึกษา    
 
    พ.ศ. 2531  ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส) 

ประเภทวิชา คหกรรม  
สาขาวิชา คหกรรมศาสตรท่ัวไป 
วิทยาลัยอาชวีศึกษาลําปาง 

    พ.ศ. 2534   ศึกษาศาสตรบณัฑิต (คหกรรม)   
                                                                                               มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
                                           
ประสบการณการทํางาน 
     
                                         พ.ศ. 2536 - 2544             โภชนากร ฝายโภชนาการ  
              โรงพยาบาลลําปาง  
    พ.ศ. 2544 - 2546        เจาพนักงานเคหกิจเกษตร  
                                                                                               สํานักงานเกษตรอําเภอเฉลิมพระเกยีรต์ิ 
                                                                                               จังหวดันาน 
    พ.ศ. 2546- ปจจุบัน        โภชนากรชํานาญงาน ฝายโภชนาการ   
                                                                                               โรงพยาบาลลําปาง 
                                                                                                              

 
 


