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สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (description study) เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม กลุ่มตวัอย่าง คือ 
ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม อายุ 15-60 ปี  และท าการเก็บขอ้มูลในสัปดาห์แรก
ของเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2554  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีประกอบไปดว้ย เคร่ืองชัง่น ้ าหนกัและ
วดัส่วนสูง และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูศึ้กษาได้น ามา
ทดสอบหาความเช่ือมัน่ของเน้ือหา โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคไดค้วามเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.79 
 
สรุปผลการศึกษา 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 57.80 และมีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 66.70 
และมีอายอุยูร่ะหวา่ง 51- 60 ปี ร้อยละ 35.60 ไดรั้บการศึกษาอยูร่ะดบัประถมศึกษาตอนปลายและ
มธัยมศึกษาตอนตน้ เท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 20.00 และประกอบอาชีพ คา้ขายร้อยละ 25.30 รองลงมา 
คือ รับจา้ง ร้อยละ 22.00  ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 97.80 ไม่มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนร้อย
ละ 28.90 และไดรั้บความช่วยเหลือเร่ืองรายไดจ้ากสามี/ภรรยา ร้อยละ 45.60 ไดรั้บการฟอกเลือด 
มากกวา่ 4 ปี ร้อยละ 38.90  และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ฟอกเลือดสามคร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ 62.30 
ส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้เตรียมอาหารเอง ร้อยละ 52.30 และไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัอาหารเฉพาะโรคและ
การปฏิบติัตวัจากพยาบาล ร้อยละ 75.55   

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการปกติ  ร้อยละ 51.10 รองลงมา คือ ก่อนอว้น 
 ร้อยละ 36.60 (WHO, 2011) 

กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นท่ีควรบริโภคระดบัพอใช ้ ไดแ้ก่  น ้ าสะอาด 
ไข่ขาว  น ้ามนัพืช (น ้ามนัถัว่เหลือง น ้ามนัร าขา้ว) เน้ือปลาน ้ าจืด/ปลาทะเล และเน้ือหมู/ววั/ไก่ไม่ติด
มนั ไดแ้ก่ น ้ าสะอาด ไข่ขาว น ้ ามนัพืช (น ้ ามนัถัว่เหลือง น ้ ามนัร าขา้ว) เน้ือปลา น ้ าจืด /ปลาทะเล  
และเน้ือหมู/ววั/ไก่ไม่ติดมนั  

กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นท่ีควรบริโภคระดบัควรปรับปรุง ไดแ้ก่  
ล าไย/สับปะรด/ฝร่ัง/เงาะ/ส้ม และเห็ดหูหนู  
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กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีควรหลีกเล่ียงระดบัดี ไดแ้ก่ ทุเรียน/กลว้ย
หอม ผลไมก้ระป๋อง น ้าผลไมส้ดคั้น และอาหารกระป๋อง  

กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีควรหลีกเล่ียงระดบัพอใช้  ไดแ้ก่ เคร่ือง
ในสัตว ์อาหารทะเล/อาหารทะเลแช่แข็ง บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป นมสด/นมพร่องมนัเนย/นมถัว่เหลือง 
ไอศกรีม ไข่แดง ไมโล/โอวลัติน อาหารแปรรูป น ้ ามนัหมู/น ้ ามนัปาล์ม น ้ าแร่/น ้ าหวาน/น ้ าอดัลม/
ชา/กาแฟ  เติมเกลือป่น/น ้ าปลา/ซีอ้ิว/ซอสปรุงรส  ผงชูรสก่อนรับประทาน  และขนมปัง เบเกอรี 
เคก้ คุกก้ี 

กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีควรหลีกเล่ียงระดบัควรปรับปรุง แครอท/
มะเขือเปราะ/หอมแดง/แตงกวา/ผกักาดขาว/เห็ดนางฟ้า/บวมเหล่ียม/ หอมหวัใหญ่ และหวัปลี/ผกัชี/
ตน้กระเทียม 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาคร้ังน้ีเร่ือง ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูป่้วย 

ไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ไดน้ าเสนอตามวตัถุประสงคด์งัน้ี 

วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 คือ ศึกษาภาวะโภชนาการของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ย

เคร่ืองไตเทียม   

  ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่าง มีภาวะ

โภชนาการปกติ (BMI 18.5 – 24.9  กิโลกรัม/เมตร2)  ร้อยละ 51.10  รองลงมาอยู่ในระยะก่อนอว้น 

(BMI 25.0 – 29.99 กิโลกรัม/เมตร2) ร้อยละ 36.60 การหาดัชนีมวลกายโดยการชั่งน ้ าหนัก 

วดัส่วนสูง หลังฟอกเลือดซ่ึงน ้ าหนักในระยะน้ีของกลุ่มตัวอย่างถือว่าเป็นน ้ าหนักจริง (อุปถัมภ ์  

ศุภสินธ์ุ, 2553)  เพราะฉะนั้นจึงเป็นภาวะโภชนาการท่ีแทจ้ริงของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ย

เคร่ืองไตเทียม การท่ีมีภาวะโภชนาการท่ีปกตินั้นหมายถึง ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไต

เทียม มีพฤติกรรมการบริโภคพลงังานและสารอาหารเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย  และมีการ

ใชป้ระโยชน์จากสารอาหารท่ีจ าเป็นในร่างกายเป็นปกติ (สิริพนัธ์ุ  จุลกรังคะ, 2550)  แต่อยา่งไรก็ตาม

พบกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระยะก่อนอว้น  ซ่ึงหมายถึงกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคพลงังานและ

สารอาหารมากเกินความตอ้งการของร่ายกาย  ท าใหเ้กิดการสะสมในร่างกาย   

เน่ืองจากภาวะสุขภาพของบุคคลท่ีดีมาจาก การมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลมาจาก 
การรับประทานอาหาร  การใช้ประโยชน์จากสารอาหารท่ีจ าเป็น (สิริพนัธ์ุ จุลกรังคะ, 2550) ดงันั้น
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ภาวะทางสุขภาพของผูป่้วยไตวายก็เป็นผลมาจากการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมเพียงพอกับความ
ตอ้งการของร่างกาย (อุปถมัภ ์ศุภสินธ์ุ, 2553) กลุ่มตวัอยา่งมีการฟอกเลือดสามคร้ังต่อสัปดาห์ร้อยละ 
62.20 ท าใหล้ดอาการจากการคัง่ของเสียในร่างกาย ลดอาการทางระบบทางเดินอาหารได ้ ไดแ้ก่ อาการ
เบ่ืออาหาร คล่ืนไส้อาเจียน  และลดความผิดปกติของระบบการเผาผลาญโปรตีนในร่างกายได ้ (บุญ
ธรรม จิระจนัทร์ และประเสริฐ ธนกิจจารุ, 2551; C. Meng - Huang  and Others, 2008)   

จากการศึกษาคร้ังน้ี  พบกลุ่มตวัอยา่งมีน ้ าหนกัก่อนอว้น (pre-obess) (BMI 25.0 – 
29.9 กิโลกรัม/เมตร2) ร้อยละ 36.60   อาจเน่ืองจากผูป่้วยผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ือง 
ไตเทียม มีการใช้พลงังานของมีน้อยหรือมีการจ ากดัเร่ืองกิจกรรมท่ีตอ้งมารับการบ าบดัทดแทนโดย
การฟอกเลือดสัปดาห์ละ 2 ถึง 3 คร้ังคร้ังละ 4 ชัง่โมง และรวมระยะเวลาท่ีใชใ้นการเดินทางมาดว้ย 
 (ชนิดา ปโชติการ, 2553; อุดม ไกรฤทธิชยั, 2551)  และสาเหตุอีกประการหน่ึงท่ีผูป่้วยถูกจ ากดัการท า
กิจกรรมจากการเขา้ถึงเส้นเลือด (vascalar access) เพื่อน าเลือดออกมาฟอกเลือด  ไดแ้ก่  double lumen 
catheter  และ permanance catheter ท่ีตอ้งเฝ้าระวงัการติดเช้ือเพราะอุปกรณ์เหล่าน้ีติดอยูก่บัตวัผูป่้วย
และเขา้ถึงหลอดเลือดด าใหญ่ได้โดยตรง  พบอุบติัการณ์ของการติดเช้ือสูงในผูป่้วยเป็นสาเหตูของ 
การสูญเสียการท างานของ vascular access  ร้อยละ 15-20  เช่น  การรักษาความสะอาดไม่ดีพอ (กมล  
เรืองทองและนภดล วรอุไร, 2551)  กิจกรรมและการออกก าลงักายหลายชนิดจึงไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ 
การวิ่ง การวา่ยน ้ า การด าน ้ า เป็นตน้  และการดูแลรักษาการตดัต่อเส้นเลือดชนิดถาวรอีกประเภทหน่ึง 
คือ aterio venticular fistular (AVF) และ aterio venticular  graft (AVG) มีขอ้จดัในการใชแ้ขนหรือขา  
ขา้งท่ีมีการตดัต่อเส้นเลือดเพื่อป้องกนัการบวมจากการไหลเวียนเลือดกลบัไม่ดี  ไดแ้ก่  การต่อยมวย  
การยกน ้าหนกั การเล่นโยคะในบางท่าท่ีมีการใชแ้ขนยกน ้ าหนกัตวัท่ีท าให้เกิดแรงดนัมาก  

วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 2 คือ ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ี
ฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 

  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอยา่ง   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดย
รวมอยูใ่นระดบัพอใช ้ร้อยละ 95.60 ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ อมัภวรรณ์ 
ใจเป้ีย (2543)  พงษล์ดา  นวชยั (2544)  และเกศกนก เขม็คง (2550) ท่ีศึกษาในผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอก
เลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมเช่นกนั จากการวิเคราะห์ดา้นความถ่ีของอาหารท่ีควรบริโภคของกลุ่มตวัอยา่ง 
พฤติกรรมการบริโภคอยูร่ะดบัพอใช ้มี 5 ชนิด ไดแ้ก่ น ้ าสะอาด ไข่ขาว น ้ ามนัพืช  (น ้ ามนัถัว่เหลือง  
น ้ ามนัร าขา้ว)  เน้ือปลาน ้ าจืด /ปลาทะเล และเน้ือหมู/ววั/ไก่ไม่ติดมนั และมีพฤติกรรมการบริโภค
ควรปรับปรุง ไดแ้ก่  ล าไย/สับปะรด/ฝร่ัง/เงาะ/ส้ม  และเห็ดหูหนู  โดยกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการด่ืม
น ้ าสะอาดเป็นประจ า ร้อยละ 51.10 (ตาราง ฉ.1) และบริโภคน ้ าแร่/น ้ าหวาน/น ้ าอดัลม/ชา/กาแฟ  
เป็นประจ าและบ่อยคร้ัง ร้อยละ 15.60(ตาราง ฉ.2) เท่ากนั  บริโภคไมโล/โอวลัติน บ่อยคร้ัง ร้อยละ 
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15.60 (ตาราง ฉ.2)  กลุ่มตวัอยา่งไม่เคยบริโภคน ้ าผลไมส้ดคั้น ร้อยละ 64.40  (ตาราง ฉ.2)  เน่ืองดว้ย
ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม มีภาวะความไม่สมดุลของสารน ้ าและเกลือแร่จาก
พยาธิสภาพของโรค (ธนนัดา ตระการวนิช, 2540)  การด่ืมน ้ าสะอาดและเคร่ืองด่ืมชนิดต่างๆจึงเป็น
ขอ้จ ากดัอยา่งหน่ึงของผูป่้วยกลุ่มน้ี ผูป่้วยควรด่ืมน ้ าสะอาด  ไม่ด่ืมน ้ าแร่ หรือเคร่ืองด่ืมชนิดต่างๆ  
เคร่ืองด่ืมหลายประเภทดงัท่ีกล่าวมา ไดแ้ก่ กาแฟ โอวลัติน/ไมโล มีส่วนประกอบของครีมเทียมท่ี
เป็นกรดไขมนัประเภทอ่ิมตวั ส่งผลต่อร่างกายท าใหเ้พิ่มระดบัไขมนัโคเลสเตอรอลในเลือด (ธนนัดา 
ตระการวนิช, 2540) และการด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน ้ าหวาน  ถา้ด่ืมมากเกินความตอ้งจะเพิ่มระดบั
ไขมนัไตรกลีเซอไรด์ในเลือด ควรด่ืมเพื่อให้พลงังานเพียงเท่านั้น (ชวลิต รัตนกุล,2550) และใน
น ้าอดัลมประกอบดว้ยกรดคาร์บอนิก และกรดฟอสฟอริกสูง  จะส่งผลต่อการดูดซึมแคลเซียม และ
ฟอสเฟตของผูป่้วยได ้ เพื่อป้องกนัภาวะน ้ าเกินและความไม่สมดุลของสารน ้ าในร่างกายจึงควร
ปรับปรุงพฤติกรรมในส่วนน้ีต่อไป    

 กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคไข่ขาวเป็นประจ า ร้อยละ 41.10 (ตาราง ฉ.1)   
ซ่ึ งไข่ขาว  เ ป็นแหล่งโปรตีนท่ี เหมาะสม ท่ี สุดส าหรับผู ้ป่ วยก ลุ่ม น้ี เพราะปลอดไขมัน 
และโคเลสเตอรอล  มีปริมาณพิวรีน  และฟอสเฟตระดบัต ่ามากและราคาถูกเม่ือเทียบกบัโปรตีน
ชนิดอ่ืนๆ ในปัจจุบนัมีการพฒันาการใชต้วักรองท่ีรูกรองขนาดเส้นผา่นศูนยท่ี์ใหญ่ข้ึน และมีการใช้
ตวักรองซ ้ ามากเกินกวา่ 15 คร้ัง เป็นสาเหตุหน่ึงท าให้เกิดการสูญเสียอลับูมินไดม้ากข้ึน (ประเสริฐ 
ธนกิจจารุ, 2540) ค่าของโปรตีนไข่ขาว (serum albumin) เป็นตวับ่งช้ีภาวะทุพโภชนาการท่ีส าคญั 
(S. A. Umair, and other, 2007) มีความสัมพนัธ์กบัสภาพร่างกายและการอกัเสบของผูป่้วยไตวาย
เร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม และสามารถบ่งช้ีภาวะทุพโภชนาการในผูป่้วยกลุ่มน้ีได ้จาก
ความจ าเป็นและความเหมาะสมท่ีตอ้งบริโภคดงัท่ีกล่าวมาจึงควรปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคใน
ส่วนน้ี      
    กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการบริโภคน ้ ามันพืชเป็นประจ า  เช่นน ้ ามัน 
ถัว่เหลือง, น ้ ามนัร าขา้ว ร้อยละ 34.40 (ตาราง ฉ.1) เป็นแหล่งอาหารท่ีมีโอเมกา้-6  และโอเมกา้-3  
ซ่ึงเป็นกรดไขมนัจ าเป็นท่ีมีบทบาทส าคญัในการช่วยลดระดบัไตรกลีเซอร์ไรด์ท่ีเป็นปัจจยั เส่ียงต่อ
การเกิดภาวะหลอดเลือดหวัใจอุดตนั อนัเป็นสาเหตุการตายส าคญัของผูป่้วยไตวายเร้ือรังได ้ผูป่้วย
ไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม จึงควรไดรั้บค าแนะน าการบริโภคน ้ ามนัชนิดน ้ ามนัพืช
ท่ีเป็นแหล่งใหโ้อเมกา้-6  และโอเมกา้-3 (วลยั อินทรัมพรรย,์ 2552)  

  กลุ่มตวัอย่างมีระดบัพฤติกรรมการบริโภคเน้ือหมู/ววั/ไก่ไม่ติดมนัเป็นบางคร้ัง
เท่านั้น ร้อยละ 37.80 (ตาราง ฉ.1) และบริโภคเน้ือปลา น ้ าจืด /ปลาทะเลบ่อยคร้ัง ร้อยละ 40.40 
(ตาราง ฉ.1) โปรตีนจากเน้ือสัตวเ์ป็นโปรตีนท่ีมีคุณภาพสูง  มีกรดอะมิโนจ าเป็นครบถว้น เกิดของ
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เสียนอ้ย  และโปรตีนจากเน้ือปลาก็เหมาะสมกบัผูป่้วยกลุ่มน้ี นอกจากโปรตีนในเน้ือปลาทะเลแลว้
ยงัรวมถึงกรดไขมนัจ าเป็น ไดแ้ก่ ไอโคซาเพนทาอีโนอิก (eicosapentaenic acid; EPA)  และ กรดโด
โคซาเฮกซาอีโนอิก (docosacexaenoic acid; DHA) ท่ีช่วยลดระดบัของไตรกลีเซอไรด์  ท่ีเป็นปัจจยั
ส่งเสริมท าให้เกิดภาวะหลอดเลือดหัวใจอุดตนัของผูป่้วยได ้(ชวลิต รัตนกุล, 2550) ไดแ้ก่ ปลาทู 
ปลาซาบะ ดังนั้นผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม จึงควรได้รับค าแนะน าการ
บริโภคโปรตีนจากแหล่งท่ีเหมาะสมต่อไป  
     กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัพฤติกรรมการบริโภค อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงมี  2 ชนิด คือ 
เห็ดหูหนู และ ล าไย/สับปะรด/ฝร่ัง/เงาะ/ส้ม  โดยกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัพฤติกรรมการบริโภคเห็ดหูหนู 
บ่อยคร้ังร้อยละ 47.80 (ตาราง ฉ.1) ซ่ึงผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ควรบริโภค
เพราะเห็ดหูหนูมีปริมาณโปตสัเซียมน้อยท่ีสุดสามารถรับประทานได้   และกลุ่มตวัอย่างมีระดบั
พฤติกรรมการบริโภคล าไย/สับปะรด/ฝร่ัง/เงาะ/ส้ม  เป็นบางคร้ัง ร้อยละ 65.60 (ตาราง ฉ.1) จากการท่ี
ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ถูกจ ากัดการรับประทานผลไม้เน่ืองมาจาก
ความสามารถในการขบัโปตสัเซียมของไตลดลงจากภาวะไตวายท่ีเป็นอยู่   ผลไมเ้หล่าน้ีผูป่้วย 
ไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม  ควรบริโภคในช่วงท่ีปริมาณโพตสัเซียมในเลือดต ่ากวา่ 
5 mEq/ลิตร เป็นประจ าทุกวนัในปริมาณท่ีก าหนด ไดแ้ก่ สับปะรด 8 ช้ินค า เงาะ 4 ผล (อุปถมัภ ์ 
 ศุภสินธ์ิ, 2551) ผู ้ป่วยกลุ่มน้ีจึงควรบริโภคเป็นประจ าแต่มีความระมัดระวงัเก่ียวกับปริมาณ 
การบริโภคผลไมช้นิดต่างๆ ดงักล่าว  ควรให้ความรู้เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคในส่วนน้ี
ต่อไป 

ส าหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีควรหลีกเล่ียง จากการวิเคราะห์ดา้นความถ่ี 
ชนิดอาหารท่ีควรหลีกเล่ียงของกลุ่มตวัอยา่ง   พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคอยูร่ะดบัดี
มีจ านวน  4 ชนิด คือ ทุเรียน/กลว้ยหอม ผลไมก้ระป๋อง  น ้ าผลไมส้ดคั้น และอาหารกระป๋อง เช่น 
ผกักาดกระป๋อง ปลากระป๋อง โดยกลุ่มตวัอย่างไม่เคยบริโภค ทุเรียน/กล้วยหอม ร้อยละ 84.40 
(ตาราง ฉ.2) เน่ืองจากทุเรียนและกล้วยหอมเป็นผลไม้กลุ่มท่ีมีโปตสัเซียมสูง นอกจากน้ีผลไม้
กระป๋อง และอาหารกระป๋อง เช่น ผกักาดกระป๋อง ปลากระป๋อง(ร้อยละ 55.60) (ตาราง ฉ.2) ยงัพบ
ปริมาณโซเดียมและน ้ า  ดงันั้นผลไมด้งักล่าวขา้งตน้ ผลไมก้ระป๋อง และอาหารกระป๋อง  จึงเป็น
ชนิดอาหารท่ีไม่เหมาะสมผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม  ควรหลีกเล่ียงซ่ึงผูป่้วย
กลุ่มตวัอย่างน้ีมีการปฏิบติับริโภคอาหารท่ีดีหรือถูกต้องแล้ว  จึงควรสนับสนุนพฤติกรรมการ
บริโภคส่วนน้ีต่อไป  

  กลุ่มตวัอย่างมีระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีควรหลีกเล่ียง อยู่ในระดบัควร
พอใชมี้จากการวิเคราะห์ดา้นความถ่ี  ของการบริโภคอาหาร/เคร่ืองปรุง/เคร่ืองด่ืมท่ีควรหลีกเล่ียงของ
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กลุ่มตวัอยา่ง  ท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคระดบัพอใช ้12 ชนิด ไดแ้ก่ เคร่ืองในสัตว ์นมสด/นมพร่องมนั
เนย/นมถัว่เหลือง อาหารทะเลและอาหารทะเลแช่แข็ง บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป น ้ าแร่/น ้ าหวาน/น ้ าอดัลม/ชา/
กาแฟ  น ้ ามนัหมู/น ้ ามนัปาล์ม ไอศกรีม ไมโล/โอวลัติน อาหารแปรรูป การเติมเกลือป่น/น ้ าปลา/ซีอ้ิว/
ซอสปรุงรส/ผงชูรสก่อนรับประทาน ขนมปัง/ เบเกอรี/เคก้/คุกก้ี  หวัปลี/ผกัชี/ตน้กระเทียมและแครอท/
มะเขือเปราะ/หอมแดง/แตงกวา/ผกักาดขาว/เห็ดนางฟ้า/บวมเหล่ียม/หอมหัวใหญ่  กลุ่มตวัอย่างมี
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองในสัตว ์บ่อยคร้ัง ร้อยละ 42.20 (ตาราง ฉ.2) และกลุ่มตวัอย่างไม่เคย
บริโภค นมสด/นมพร่องมนัเนย/นมถัว่เหลือง ร้อยละ 42.20 (ตาราง ฉ.2)  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของ เกศกนก เข็มคง (2550)  ของผูป่้วยไตวายเร้ือรังในโรงพยาบาลสุโขทยั เน่ืองจากเป็นกลุ่มอาหารท่ี
มีปริมาณฟอสเฟตและโคเลสเตอรอลสูง ไม่เหมาะสมกบัผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไต
เทียม จะส่งผลระยะยาวต่อการดูดซึมแคลเซียมและกระตุน้ให้ระดบัพาราไทรอยด์ฮอร์โมนสูงข้ึน 
ระดบัวิตามินดีลดลง   กล้ามเน้ืออ่อนแรงและมีภาวะกระดูกพรุนเร็วข้ึน (ชนิดา ปโชติการ, 2553)   
  กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารทะเลและอาหารทะเลแช่แข็ง บ่อยคร้ัง ร้อยละ 
55.60 (ตาราง ฉ.2) พบปริมาณของโคเลสเตอรอลท่ีสูงในอาหารกลุ่มน้ี  ไดแ้ก่ หอยนางรม  ท่ีมีปริมาณ
โคเลสเตอรอล 300 มิลลิกรัมต่ออาหาร100 กรัม  จึงไม่เหมาะกบักลุ่มตวัอย่างน้ี  กลุ่มตวัอย่างไม่เคย
บริโภคบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ร้อยละ 40.00 (ตาราง ฉ.2)  พบปริมาณของโซเดียมในปริมาณท่ีสูงใน
อาหารแปรรูป(ชวลิต รัตนกุล, 2540)  กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคบางคร้ังในประเภท น ้ ามนั
หมู/น ้ ามนัปาล์ม ร้อยละ 38.40 (ตาราง ฉ.2) ในอาหารประเภทน้ี  พบไขมนัประเภทอ่ิมตวัในอาหาร
ส่วนน้ี  ซ่ึงกรดไขมนัจากไขมนัประเภทน้ีจะไปเพิ่มกรดไขมนัในเลือด ภาวะไขมนัในเลือดสูง เป็น
อนัตรายต่อหลอดเลือดแดงทัว่ไปหลอดเลือดแดงท่ีไปเล้ียงหวัใจ และเป็นสาเหตุการเสียชีวิตประมาณ 
ร้อยละ 50 (นนัทกา   จนัทวนิช  และประเสริฐ ธนกิจจาร, 2551)  กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภค
ไอศกรีมบางคร้ัง ร้อยละ 55.60 (ตาราง ฉ.2)   ไอศกรีมซ่ึงไม่เหมาะสมส าหรับผูป่้วยกลุ่มน้ีเพราะเป็น
ผลิตภณัฑ์จาก นม  เนยแข็ง  กะทิ  มีรสเค็มจากโซเดียมมาก (ชวลิต  รัตนกุล, 2550)  กลุ่มตวัอย่างมี
พฤติกรรมการบริโภค  ไมโล/โอวลัติน เป็นบางคร้ัง ร้อยละ  47.70 (ตาราง ฉ.2)  ซ่ึงเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีเป็น
ผลิตภณัฑ์จากนมมีปริมาณฟอสเฟตอยู่มากและไขมนัอ่ิมตวัสูงจากนมท่ีไม่ไดแ้ยกเอาส่วนของไขมนั
ออก ท าให้ระดบัโคเลสเตอรอลสูง กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแปรรูป เช่นไส้กรอก 
หมูยอ แหนม เป็นบางคร้ัง ร้อยละ 53.30 (ตาราง ฉ.2) อาหารแปรรูปเหล่าน้ีมีปริมาณของฟอสเฟตและ
โซเดียมมาก  เพราะท าให้อาหารมีลกัษณะความหยุ่น คงรูปได้  จึงไม่เหมาะกับผูป่้วยกลุ่มน้ี กลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภค โดยการเติมเกลือป่น/น ้ าปลา/ซี อ้ิว/ซอสปรุงรส/ผงชูรสก่อน
รับประทาน  เป็นบางคร้ัง ร้อยละ 46.70 (ตาราง ฉ.2)   ในผูป่้วยกลุ่มน้ีจะจ ากดัน ้ าด่ืมต่อวนัและบริโภค
อาหารลดเค็มในเคร่ืองปรุงเหล่าน้ีมีเกลือเป็นส่วนผสมมากน้อยต่างกนั (ชวลิต รัตนกุล, 2550)  ควร



52 

 

ปรุงอาหารแลว้ไม่มีการเติมเคร่ืองปรุงเหล่าน้ีเพิ่มอีกเพราะจะท าให้ด่ืมน ้ าหลงัรับประทานอาหารมาก
ข้ึนไม่สามารถควบคุมการด่ืมน ้ าไดจ้ากการท่ีร่างกายกระตุน้ความอยากด่ืมน ้ าหลงัจากได้รับปริมาณ
ของโซเดียมเขา้ไปมาก   ส่งผลต่อปริมาณน ้ าในร่างกายและความดนัโลหิตท่ีสูงข้ึนท าให้เกิดภาวะน ้ า
ท่วมปอดได ้(เกรียง ตั้งสง่า, 2542)   
   กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภค ขนมปัง เบเกอรี เค้ก คุกก้ี เป็นบางคร้ัง  
ร้อยละ 48.90 (ตาราง ฉ.2) จากการท่ีผูป่้วยถูกจ ากดัการปฏิบติักิจกรรมดว้ยการบ าบดัทดแทนไตโดย
การฟอกเลือดคร้ังละ 4 ชัว่โมงสัปดาห์ละ  2-3 คร้ัง  จึงท าให้กลุ่มตวัอย่างเลือกบริโภคเคร่ืองด่ืม
บรรจุกล่อง และกระป๋อง  ได้แก่ เคร่ืองด่ืม ประเภทน ้ าแร่/น ้ าหวาน/น ้ าอดัลม/ชา/กาแฟ/ไมโล/ 
โอวลัติน คู่กบัขนมปัง เบเกอรี เค๊ก คุกก้ี  ขณะฟอกเลือด  อาหารและเคร่ืองด่ืมกลุ่มน้ีควรหลีกเล่ียง
บริโภคเพราะมีปริมาณฟอสเฟตสูง  จากส่วนประกอบท่ีน ามาผลิตท่ีมาจากนมและผลิตภณัฑ์ของ
นม  รวมถึงไขมนัอ่ิมตวัจากนมท่ีไม่ได้แยกส่วน กะทิ มาการีน และเนยขาว  เป็นไขมนัท่ีเพิ่ม
โคเลสเตอรอลและ ไขมนัชนิด (low density lipoprotein; LDL  และ ลดไขมนัชนิดดี (high density 
lipoprotein; HDL)ในเลือดดว้ย(อุปถมัภ ์ศุภสินธ์ุ, 2551)   

 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภค แครอท/มะเขือเปราะ/หอมแดง/แตงกวา/
ผกักาดขาว/เห็ดนางฟ้า/บวมเหล่ียม/หอมหวัใหญ่ ผกัในกลุ่มน้ีมีปริมาณโปตสัเซียมมาก กลุ่มตวัอยา่งมี
พฤติกรรมการบริโภค เป็นบางคร้ัง ร้อยละ 54.40 (ตาราง ฉ.2) และหัวปลี/ผกัชี/ตน้กระเทียม ผกัใน
กลุ่มน้ีมีปริมาณโปตสัเซียมมากท่ีสุด กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภค เป็นบางคร้ัง ร้อยละ 37.80 
(ตาราง ฉ.2) การบริโภคผกัสองกลุ่มน้ี ควรหลีกเล่ียงท่ีจะบริโภคหรือบริโภคไดโ้ดยใชก้ารหัน่ผกัและ
ตม้ผกัก่อนน ามาปรุงจะสามารถลดปริมาณโปตสัเซียมลง แต่จะมีวิตามินสลายตวัจากน ้ าและความร้อน
ไปบางส่วน  และกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภค จากการวิเคราะห์ชนิดอาหารท่ีเหมาะสมและท่ี
ไม่เหมาะสมกบัโรคผูป่้วยท่ีควรบริโภคดงักล่าว กลุ่มตวัอย่างควรไดรั้บการส่งเสริมให้มีพฤติกรรม 
การบริโภคท่ีควรบริโภคโดยอาจจะใชว้ธีิการท่ีเสริมความเขม้แข็ง ความเช่ือมัน่ ความรู้และทศันคติท่ีดี 
ซ่ึงอาจใชก้ลยทุธ์ท่ีครอบคลุมทั้งในพฤติกรรมการบริโภคบุคคลส่วนบุคคล และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น 
การสอนผูป่้วย การใหค้  าปรึกษาเป็นรายบุคคล และการให้แรงจูงใจ  เพราะความส าคญัของโภชนาการ
ท่ีดีมาจากการมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม ดงันั้น ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไต
เทียม จึงควรไดรั้บค าแนะน าการบริโภคชนิดอาหารท่ีควรหลีกเก่ียวทั้งหลายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ต่อไป  
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ข้อเสนอแนะ 
1. การน าผลการศึกษาไปใช้ 

ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนจดัท าคู่มือการบริโภคอาหารส าหรับผูป่้วย 
ไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 
 2. การศึกษาคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษาเร่ือง 

2.1 ควรศึกษาชนิดอาหารและปริมาณอาหารท่ีผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ือง
ไตเทียมท่ีรับประทานในแต่ละวนั โดยไม่ต้องกรอบด้วยแบบสอบถามเน่ืองจากอาหารท่ีผูป่้วย
บริโภคอาจแตกต่างและนอกเหนือไปจากแบบสอบถาม โดยควรใชค้  าถามปลายเปิด 

2.2 ควรศึกษาการบริโภคของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอดเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมใน
บริบทของอาหารพื้นเมืองภาคเหนือ 
 
 

 

 


