
 

บทที ่4 
 

ผลการศึกษา 
 

  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Description study) เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการ
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ของผูป่้วย 
ไตวายท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม ท่ีมารับการฟอกเลือด ณ แผนกไตเทียม บริษทัเชียงใหม่คลินิก
โรคไต จ านวน 90 คน น าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยาย โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี  

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 ภาวะโภชนาการของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอยา่ง 
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ส่วนที ่1        ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางที ่4.1   จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ อาย ุและสถานภาพสมรส (n=90) 

 
  ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง            จ  านวน             ร้อยละ 

 เพศ 
 ชาย        52   57.80 

 หญิง        38   42.20 

อาย ุ(ปี)  

21-30        10   11.10 

 31-40        26   28.90 

 41-50        22   24.40 

 51-60        32   35.60 

สถานภาพสมรส 

 โสด        24   26.70  

 คู่       60   66.70 

 หมา้ย          3     3.30 

 หยา่         2     2.20  

แยกกนัอยู ่        1     1.10 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 57.80 และมีสถานภาพ

สมรสคู่ ร้อยละ 66.70 และมีอายอุยูร่ะหวา่ง 51- 60 ปี ร้อยละ 35.60  
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ตารางที่ 4.2   จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างแยกตาม ระดบัการศึกษา และอาชีพปัจจุบนั    
         (n=90) 
 
  ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง     จ านวน   ร้อยละ 
 
ระดบัการศึกษา 

ประถมศึกษาตอนปลาย         18   20.00  
มธัยมศึกษาตอนตน้         18   20.00 
ปริญญาตรี          15   16.80 

 ประถมศึกษาตอนตน้            13   14.40 
มธัยมศึกษาตอนปลาย                  13   14.40 
อนุปริญญา                     13   14.40 

อาชีพปัจจุบนั 
คา้ขาย           23   25.30 
รับจา้ง           20   22.00 
วา่งงาน           11   13.10 
เกษตรกรรม                   9     9.90 
ลูกจา้ง             8                  8.80  
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ                6     6.60 
แม่บา้น             5     5.50 
ธุรกิจส่วนตวั            4     4.40  
ขา้ราชการบ านาญ                                                          2     2.20 
นกับวช                  1     1.10 
นกัศึกษา            1     1.10 
 

  จากตารางท่ี 4.2 กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการศึกษาอยูร่ะดบัประถมศึกษาตอนปลายและมธัยมศึกษา
ตอนตน้ เท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 20.00 และประกอบอาชีพ คา้ขาย ร้อยละ 25.30 รองลงมา คือ รับจา้ง 
ร้อยละ 22.00 
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ตารางที ่4.3   จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามศาสนา รายได ้และบุคคลท่ีสนบัสนุน  
           รายได ้(n=90) 

 
  ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง              จ  านวน   ร้อยละ 
ศาสนา        

  พุทธ                          88    97.80 
  คริสต ์             1     1.10 
 ไม่มีศาสนา          1     1.10  

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  
 ไม่มีรายได ้        26    28.90 
 นอ้ยกวา่ 5,000 บาท       20    22.20 
 5,000-10,000 บาท               19    21.10 
 10,000-15,000 บาท         7  7.80 
 มากกวา่ 15,000 บาท               18    20.00 

บุคคลท่ีจุนเจือเร่ืองรายไดก้รณีท่ีผูป่้วยไม่มีรายได ้
   สามี/ภรรยา        41   45.60 
  บุตร                      14                15.60           
  พอ่/แม่                      19    21.10  

   ญาติ/พี่นอ้ง         13    14.40  
   เงินเก็บ           3      3.30 

 
จากตารางท่ี 4.3 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 97.80 ไม่มีรายไดเ้ฉล่ีย 

ต่อเดือน ร้อยละ 28.90 และไดรั้บความช่วยเหลือเร่ืองรายไดจ้ากสามี/ภรรยา ร้อยละ 45.60   
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ตารางที่ 4.4   จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตาม จ านวนปี   และจ านวนคร้ังท่ีไดรั้บ 
                      การบ าบดัทดแทนไตโดยการฟอกเลือด (n=90) 
 

      ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง              จ  านวน     ร้อยละ 
 
จ านวนปีท่ีไดรั้บการบ าบดัทดแทนไตโดยการฟอกเลือด  

1 ปี           27                       30.00  
2 ปี          12      13.30 
3 ปี            8        8.90  
4 ปี                 8        8.90  
มากกวา่ 4 ปี         35                  38.90 

 

จ านวนคร้ังท่ีไดรั้บการบ าบดัทดแทนไตโดยการฟอกเลือดต่อสัปดาห์ 

หน่ึงคร้ัง           3                    3.30  
สองคร้ัง              30           33.30 
สามคร้ัง             56      62.30  
ส่ีคร้ัง           1        1.10  
 
จากตารางท่ี 4.4  กลุ่มตวัอย่างไดรั้บการฟอกเลือด มากกวา่ 4 ปี ร้อยละ 38.90 และกลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่ ฟอกเลือดสามคร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ 62.30  
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ตารางที่ 4.5   จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตาม สมาชิกในครอบครัวท่ีเตรียมอาหาร   
           และแหล่งท่ีใหค้  าแนะน า (n=90) 
 

 ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง           จ  านวน             ร้อยละ 

สมาชิกในครอบครัวท่ีเตรียมอาหาร 
      เตรียมเอง        47               52.30  
      สามี/ภรรยา      26               28.90 
      พอ่/แม่      10                11.10 
      บุตร                       3                  3.30 
      พี่/นอ้ง         2                 2.20  
      ลูกสะใภ ้        1              1.10 
      ลูกจา้ง        1              1.10  

แหล่งท่ีไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัอาหารเฉพาะโรคและการปฏิบติัตวั  
     พยาบาล      68            75.55 

    แพทย ์      40                        44.44 
   หนงัสือ/เอกสาร/แผน่พบั    33    36.66 

    วทิย/ุโทรทศัน์      12     13.33 
    เพื่อน/ญาติพี่นอ้ง     11    12.22 
   นกัโภชนาการ         6          6.66 
 

   จากตารางท่ี 4.5 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้เตรียมอาหารเอง ร้อยละ 52.30 และ
ไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัอาหารเฉพาะโรคและการปฏิบติัตวัจากพยาบาล ร้อยละ 75.55   
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ส่วนที ่2  จ านวนและร้อยละภาวะโภชนาการของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
ตารางที ่4.6    จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามภาวะโภชนาการ (n=90) 
 
  ภาวะโภชนาการ       จ  านวน  ร้อยละ 

 

ภาวะโภชนาการต ่ากวา่เกณฑ ์(<18.50)           8     8.90 

ภาวะโภชนาการปกติ (18.50 – 24.99)         46    51.10 

ภาวะโภชนาการก่อนอว้น (25.00 - 29.99)                                  33    36.60 

ภาวะโภชนาการอว้น (> = 30)                                                  3      3.30 

 

จากตารางท่ี 4.6  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการปกติ  ร้อยละ 51.10 

รองลงมาคือ ก่อนอว้น ร้อยละ 36.60   

 

ตารางที ่4.7 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามพฤติกรรมการบริโภคโดยรวม (n=90) 
 

พฤติกรรมการบริโภคโดยรวม           จ  านวน                             ร้อยละ 
 
พฤติกรรมการบริโภคดี (2.50-3.00)           0                                   0 
พฤติกรรมการบริโภคพอใช ้(1.50-2.49)                        86                              95.56
พฤติกรรมการบริโภคควรปรับปรุง (0.50-1.49)                         4                   4.44 
พฤติกรรมการบริโภคควรปรับปรุง (<0.50)            0        0 
 

   จากตารางท่ี 4.7 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการบริโภคพอใช ้ร้อยละ 95.60 
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ตารางที ่4.8   ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการบริโภคของคะแนนพฤติกรรม 
                     การบริโภคอาหารดา้นท่ีควรบริโภค (n=90) 
 
         พฤติกรรมการบริโภค                                          คะแนนพฤติกรรมการบริโภค 
         อาหารดา้นท่ีควรบริโภค                               ค่าเฉล่ีย          ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน     ระดบั
การบริโภค 
น ้าสะอาด               2.17  0.99     พอใช ้

ไข่ขาว                2.04  0.77                    พอใช ้
น ้ามนัพืช เช่น น ้ ามนัถัว่เหลือง, น ้ ามนัร าขา้ว            2.02  0.96     พอใช ้
เน้ือปลาน ้ าจืด/ปลาทะเล              1.87  0.81        พอใช ้

เน้ือหมู/ววั/ไก่ไม่ติดมนั              1.86  0.86     พอใช ้

ล าไย/สบัปะรด/ฝร่ัง/เงาะ/สม้                   0.93  0.61  ควรปรับปรุง 

เห็ดหูหนู                               0.78  0.76  ควรปรับปรุง 

โดยรวม              1.67  0.41     พอใช ้

 จากตารางท่ี 4.8 กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นท่ีควรบริโภคระดบัพอใช ้
ไดแ้ก่ น ้าสะอาด ไข่ขาว น ้ามนัพืช (น ้ามนัถัว่เหลือง น ้ามนัร าขา้ว) เน้ือปลาน ้าจืด/ปลาทะเล และเน้ือ
หมู/ววั/ไก่ไม่ติดมนั  

กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีควรบริโภคระดบัควรปรับปรุง ไดแ้ก่  ล าไย/
สับปะรด/ฝร่ัง/เงาะ/ส้ม และเห็ดหูหนู  
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ตารางที ่4.9   ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการบริโภคของคะแนนพฤติกรรม 
                      การบริโภคอาหารดา้นท่ีควรหลีกเล่ียงบริโภค (n=90) 
        
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร     คะแนนพฤติกรรมการบริโภค 
            ดา้นท่ีควรหลีกเล่ียง                       ค่าเฉล่ีย           ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน        ระดบัการบริโภค 

 

ทุเรียน/กลว้ยหอม                     2.95                           0.50     ดี 

ผลไมก้ระป๋อง            2.78                           0.46     ดี 

น ้าผลไมส้ดคั้น            2.55            0.69     ดี 
อาหารกระป๋อง เช่น ผกักาดกระป๋อง/          2.50           0.62        ดี 
     ปลากระป๋อง  
เคร่ืองในสตัว ์             2.44           0.67  พอใช ้
อาหารทะเล/อาหารทะเลแช่แขง็             2.38           0.55  พอใช ้
บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป                    2.27           0.72                 พอใช ้
นมสด/นมพร่องมนัเนย/นมถัว่เหลือง                           2.24           0.77  พอใช ้
ไอศกรีม                             2.16           0.75  พอใช ้
ไข่แดง                        2.09         0.79  พอใช ้
ไมโล/โอวลัติน             2.01             0.86  พอใช ้
อาหารแปรรูป เช่น ไสก้รอก/หมูยอ/แหนม          2.00             0.78  พอใช ้
น ้ามนัหมู/น ้ามนัปาลม์            1.92           1.04  พอใช ้
น ้าแร่/น ้าหวาน/น ้าอดัลม/ชา/กาแฟ           1.88           1.07  พอใช ้
เติมเกลือป่น/น ้าปลา/ซีอ้ิว/ซอสปรุงรส/                          1.67            0.97  พอใช ้
      ผงชูรสก่อนรับประทาน             
ขนมปัง/เบเกอรี/ เคก้/คุกก้ี            1.66            0.94                 พอใช ้
แครอท/มะเขือเปราะ/หอมแดง/แตงกวา/          1.41            0.76  ควรปรับปรุง 
    ผกักาดขาว/เห็ดนางฟ้า/บวมเหล่ียม/หอมหวัใหญ่    
หวัปลี/ผกัชี/ตน้กระเทียม            1.38            1.00                ควรปรับปรุง 

  โดยรวม            2.12            0.39  พอใช ้

 
จากตารางท่ี 4.9  กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีควรหลีกเล่ียงระดบัดี ไดแ้ก่ 

ทุเรียน/กลว้ยหอม ผลไมก้ระป๋อง น ้าผลไมส้ดคั้น และอาหารกระป๋อง  
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กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีควรหลีกเล่ียงระดบัพอใช ้ไดแ้ก่ เคร่ืองในสัตว ์
อาหารทะเล/อาหารทะเลแช่แข็ง  บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป นมสด/นมพร่องมนัเนย/นมถัว่เหลืองไอศกรีม  
ไข่แดง ไมโล/โอวลัติน อาหารแปรรูป น ้ ามนัหมู/น ้ ามนัปาล์ม น ้ าแร่/น ้ าหวาน/น ้ าอดัลม/ชา/กาแฟ  
เติมเกลือป่น/น ้าปลา/ซีอ้ิว/ซอสปรุงรส   ผงชูรสก่อนรับประทาน และขนมปัง เบเกอรี เคก๊ คุกก้ี 

กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีควรหลีกเล่ียงระดบัควรปรับปรุง  แครอท/
มะเขือเปราะ/หอมแดง/แตงกวา/ผกักาดขาว/เห็ดนางฟ้า/บวมเหล่ียม/ หอมหวัใหญ่  และหัวปลี/ผกัชี/
ตน้กระเทียม 
 

 
 


