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บทคดัย่อ 

ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม มีความส าคญัส าหรับผูป่้วย 
ไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม   การคน้ควา้อิสระน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อ
ศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดด้วย
เคร่ืองไตเทียม ท่ีบริษทัเชียงใหม่คลินิกโรคไต อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ การคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงจากผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีมารับการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม  จ  านวน 
90 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย เคร่ืองชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูง และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม 
ท่ีปรับปรุงจากแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีไดรั้บการฟอก
เลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมของพงษล์ดา นวชยั (2544) ทดสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือได ้เท่ากบั 
0.79 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้การแจกแจงความถ่ี  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภาวะโภชนาการปกติร้อยละ 51.10 และน ้ าหนัก 
ก่อนอว้น ร้อยละ 36.60   กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคโดยรวมอยูใ่นระดบัพอใช ้
 ไข่ขาว  เน้ือปลาน ้าจืดหรือปลาทะเล  เน้ือสัตวไ์ม่ติดมนั   น ้ามนัถัว่เหลืองหรือน ้ ามนัร าขา้ว  และน ้ า
สะอาดซ่ึงเป็นชนิดอาหารท่ีควรบริโภคนั้นกลุ่มตวัอย่างมีการปฏิบติัอยู่ในระดบัพอใช้  ส าหรับ
ทุเรียนหรือกลว้ยหอม น ้ าผลไมส้ดคั้น  ผลไมก้ระป๋อง   และอาหารกระป๋องซ่ึงเป็นชนิดอาหารท่ี
ควรหลีกเล่ียงนั้นกลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี           

ผลการศึกษาคร้ังน้ีได้ขอ้มูลพื้นฐานที่สามารถน าไปใช้วางแผนการให้ความรู้ทางด้าน
โภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมกบัสภาวะโรคในผูป่้วยไตวายเร้ือรังที่ได้รับ
การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมได้ 
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ABSTRACT 

Nutritional status and food consumption behaviors are very important for chronic renal 
failure patients receiving hemodialysis. The purposes of this descriptive study were to explain the 
nutritional status and food consumption behaviors of chronic renal failure patients receiving 
hemodialysis at Chiangmai Kidney Clinic in Chiang Mai province. Purposive sampling was used 
to recruit 90 chronic renal failure patients receiving hemodialysis. The instruments consisted of 
weight and height scale, and the food consumption behaviors of chronic renal failure patient 
receiving hemodialysis questionnaire which was adjusted from Nawachai (2001). The reliability of 
the questionnaires was 0.79. Data were analyzed by using percentage, mean and standard 
deviation. 

The results showed that the nutritional status of the samples were in normal and  
pre-obese, with 51.10 % and  36.60 %, respectively. The samples had moderate level of the totally score of 
food consumption behaviors. For the appropriated foods for these patients including white egg, 
fish meat, meat/lean, polyunsaturated oil, and drinking water, the samples showed food 
consumption practice in the moderate level. In contrast, the avoid foods including durian/banana, 
canned fruit, fresh fruit juices, and canned food, the samples showed food consumption practice in 
the good level.  
 These finding could to be used as baseline data for planning and the promoting  
nutritional status and food consumption behaviors properly for the chronic renal failure patients 
receiving hemodialysis. 

 

 


