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วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ือง การบริโภคผักและผลไมของนักเรียนโรงเรียนวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม
เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการบริโภคผักและผลไม
ของนักเรียนโรงเรียนวัดสวนดอก อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม และเปรียบเทียบปริมาณ           
การบริโภคผักและผลไมของนักเรียนโรงเรียนวัดสวนดอก อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
กับคําแนะนําจากธงโภชนาการท่ีแนะนําปริมาณผักและผลไมสําหรับเด็กวัยเรียนอายุ 6 – 13 ป       
มีวิธีดําเนินการศึกษาดังนี้ 

 
ประชากร 
 ประชากร คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 
โรงเรียนวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม จํานวนท้ังส้ิน 112 คน ท่ีไมมีความบกพรองในการเรียนรู 
ไดแก การเขียน การอาน และการสะกดคําหรือการคํานวณ  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  เปนแบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด ซ่ึงผูศึกษาสรางข้ึนจาก
การศึกษาคนควาตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคในการศึกษา 
รูปแบบคําถามในแบบสอบถามเปนคําถามท่ีมีคําตอบใหเลือก (คําถามปลายปด) โดยผูตอบเลือก
คําตอบตามท่ีกําหนดไว แบงออกเปน 2 สวนคือ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน ประกอบดวย เพศ อายุ ศาสนา ระดับช้ันท่ีกําลัง
ศึกษาอยู  บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย จํานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพของผูปกครอง จํานวนเงินท่ีไดมา
โรงเรียน ประเภทอาหารท่ีชอบซ้ือบริโภคในแตละวันและกิจกรรมที่ทําในชวงเวลาวาง (วันหยุดเสาร – 
อาทิตย และหลังเลิกเรียน) 

 สวนท่ี 2 การบริโภคผักและผลไมของนักเรียน ไดแก ชนิด กลุมสี วิธีการปรุง 
ปริมาณการบริโภคในแตละวัน ชวงเวลาและความถ่ีในการบริโภค ผูจัดเตรียม รูปแบบการบริโภค
อาหารในครอบครัว ความชอบหรือไมชอบบริโภคผักและผลไม พรอมเหตุผล 
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. การหาความตรงดานเนื้อหา (Content Validity) ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว
ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความครอบคลุมและความถูกตองของเนื้อหาและ       
ความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา รวมท้ังแกไขสํานวนภาษา จากน้ันนํามาปรับปรุง
แกไขและหาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index : CVI) (สุรวาท ทองบุ, 2553)  ซ่ึง
คาท่ีไดเทากับ 0.82  
 2. การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ผูศึกษานําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 โรงเรียนบาน
เชิงดอยสุเทพ อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 20 คน 
โดยใชวิธีสอบซํ้า (Test – Retest Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทําการสอบถามกับนักเรียน 2 
คร้ัง ในเวลาท่ีตางกัน โดยเวนระยะเวลาในการสอบท้ัง 2 คร้ัง ใหหางกัน 2 สัปดาห จากน้ันจึงนํา  
คาคะแนนท้ัง 2 ชุดไปหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธโดยใชสูตรของเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation) คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีไดคือคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม (อุเทน  
ปญโญ,  2550) ซ่ึงไดคา 0.72    
 
การพิทักษสิทธิ 

  การพิทักษสิทธิการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดช้ีแจงใหโรงเรียนและนักเรียนผูเขารวมการศึกษา
ทราบวัตถุประสงคของการศึกษา และขออนุญาตครูและผูปกครองเพื่อขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลตามความเปนจริง โดยแจงใหทราบวาผูเขารวมการศึกษาสามารถถอนตัวเม่ือใดก็ได 
โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ท้ังส้ิน ขอมูลท่ีไดจะเก็บเปนความลับโดยนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวม 
และจะนําไปใชประโยชนเพื่อการศึกษา เม่ือผูเขารวมการศึกษา ตกลงใหความรวมมือและลงช่ือใน
ใบยินยอมแลวผูศึกษาจึงทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางวันท่ี 25 ถึงวันท่ี 28 พฤษภาคม 
2553 โดยเก็บจากนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 โรงเรียนวัดสวนดอก อําเภอเมือง
เชียงใหม จังหวัดเชียงใหม จํานวน 112 คน และตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลกอน
นํามาวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาทางสถิติ 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 การวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
  1. ขอมูลท่ัวไปและการบริโภคผักและผลไม วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจง
ความถ่ีและการหาคารอยละ  

 2. การเปรียบเทียบปริมาณการบริโภคผักและผลไมของประชากรกับคําแนะนํา
จากธงโภชนาการที่แนะนําปริมาณผักและผลไมสําหรับเด็กวัยเรียนอายุ 6 – 13 ป วิเคราะหขอมูล
ดวยการแจกแจงความถ่ีและการหาคารอยละ 

 
 
 
 
 
 


