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สารบาญตาราง 
 

ตาราง                      หนา 
2.1 ปริมาณอาหารแตละกลุมท่ีควรบริโภคใน 1 วัน โดยพิจารณาจากปริมาณพลังงาน 23 
 ท่ีแตละบุคคลควรไดรับ 
2.2 อาหารกลางวนัของโรงเรียนวัดสวนดอก ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553  25 
4.1 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามเพศ อายุ ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษาอยู  37   
  และศาสนา    
4.2  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย จํานวนสมาชิก   38
  ในครอบครัว อาชีพของผูปกครองและจํานวนเงินท่ีไดมาโรงเรียน   
4.3  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามประเภทอาหารท่ีชอบซ้ือบริโภคในแตละวัน 39 
  และกิจกรรมท่ีทําในชวงเวลาวาง (วันหยุดเสาร – อาทิตย และหลังเลิกเรียน) 
4.4 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามชนิดของผักท่ีบริโภคบอย   40       
4.5 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามกลุมสีของผักท่ีบริโภคบอย   41        
4.6 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามวิธีการปรุงผักและปริมาณผักท่ีบริโภค 42 
 ในแตละวนั    
4.7 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามชวงเวลาและความถ่ีในการบริโภคผัก  43 
4.8 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามผูจัดเตรียมผักใหบริโภคและรูปแบบ  44 
 การบริโภคอาหารในครอบครัว                     
4.9 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามความชอบหรือไมชอบบริโภคผัก  45 
 พรอมเหตุผล      
4.10 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามชนิดของผลไมท่ีบริโภคบอย    46  
4.11 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามกลุมสีของผลไมท่ีบริโภคบอย    47 
4.12 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามรูปแบบของผลไมและปริมาณที่บริโภค 48 
 ในแตละวนั  
4.13 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามชวงเวลาและความถ่ีในการบริโภคผลไม 49 
4.14 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามผูจัดเตรียมผลไมและแหลงท่ีมาของผลไม 50 
4.15 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามความชอบหรือไมชอบบริโภคผลไม  51 
 พรอมเหตุผล 
  



 ฌ 

4.16 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามปริมาณการบริโภคผักและผลไม  52 
 กับคําแนะนําจากธงโภชนาการ 
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สารบาญภาพ 
 

รูป                      หนา 
2.1 ธงโภชนาการแสดงกลุมอาหารและสัดสวนการบริโภคอาหาร    22   
   
 
 
 
 
 


