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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริโภคผักและผลไมของนักเรียนโรงเรียนวัด
สวนดอก อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  และเปรียบเทียบปริมาณการบริโภคผักและผลไม
ของนักเรียนโรงเรียนวัดสวนดอก อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม กับคําแนะนําจาก                  
ธงโภชนาการสําหรับเด็กวัยเรียนอายุ 6 – 13 ป ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียน
ระดับประถมศึกษาปท่ี 4 – 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 92 คน เก็บขอมูลดวย
แบบสอบถาม  วิ เคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและการหาคารอยละ        

ผลการศึกษาพบวา แตงกวาเปนผักท่ีประชากรสวนใหญบริโภคบอย และกลุมสีของผักท่ี
บริโภคบอย คือ สีเขียว ประชากรบริโภคผักท่ีปรุงดวยการผัด มีปริมาณ 12 ชอนกินขาวตอวัน ในม้ือ
เย็นทุกวัน โดยมีพอ แม หรือผูปกครองเปนผูเตรียมและประกอบอาหารบริโภคเอง และใหเหตุผลวา
ชอบบริโภคผักเพราะมีประโยชนตอรางกาย สวนการบริโภคผลไมนั้นพบวา มะมวงเปนผลไมท่ี
ประชากรบริโภคบอย แตกลุมสีของผลไมท่ีประชากรบริโภคสวนใหญ คือ สีขาวหรือสีน้ําตาล 
ประชากรบริโภคผลไมสดปริมาณ 3 สวนตอวัน หลังอาหารเย็นทุกวัน โดยมีพอ แม หรือผูปกครอง
เปนผูจัดหาและเตรียมให ประชากรใหเหตุผลวาชอบรสชาติของผลไม เม่ือเปรียบเทียบปริมาณ     
การบริโภคผักและผลไมของประชากรตามคําแนะนําจากธงโภชนาการพบวา ประชากรบริโภคผัก
และผลไมไดปริมาณตามคําแนะนําดังกลาว 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this study were to study vegetable and fruit consumption of students at 
Wat Suan Dok School, Chiang Mai Province and compare the amount of vegetable and fruit 
consumption of students with the recommendations from the nutrition flag for school children 
aged 6-13 years. The population consisted of 92 elementary school students grade 4-6 in the first 
semester 2010 academic year. The questionnaire was used for collecting data and analyzed by 
using frequency and percentage. 

The results showed that the cucumber was the vegetable which most of the population 
consumed often and color tone of vegetable that consumed most often was green. The population 
consumed vegetable that was cooked by stir-fry for 12 tablespoons per meal daily and was 
prepared by the parents or guardian. The population likes to consume vegetable because vegetable 
was beneficial to their body. Mango was the most often consumed by population. Color tone of 
fruit were consumed most was white or brown. The population consumed 3 portions of fresh fruit 
per day after dinner every day that was prepared by parents or guardian. Population likes fruit 
because of its taste. And when compare with the recommendation from the nutrition flag showed 
that population consumed vegetable and fruit in the portion as recommend.  

 
 


