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วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจของผูปวยหองพิเศษตอการบริการอาหารในโรงพยาบาล ครั้งนี้
เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ( Descriptive study) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพึงพอใจในการ
บริการอาหารหองพิเศษของผูปวย โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง มีวิธีการดําเนินศึกษาดังน้ี 

ประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  ผูปวยท่ีเขารับการรักษา  ในหองพิเศษชั้น 5   
ณ. โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง จํานวน  67  คน ในชวงที่ดําเนินการศึกษา ป 2553 มีคุณสมบัติดังนี้   
               1.   ผูปวยท่ีรับประทานอาหารทางปากไดปกติ 
               2.   เขามารับการรักษาตั่งแต  1 วันขึ้นไป 
               3.   รูและเขาใจภาษาไทย  สามารถตอบแบบสอบถามได 
               4.   มีระดับความรูสึกตัวปกติ   รับรูตอสภาพแวดลอมตางๆ ไดดี  
               5.   ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถามซ่ึงปรับปรุงมาจากของ เรณา หม่ืนแสน 
(2546) แบงเปน 2 สวน 
  สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูปวย  ประกอบดวย  เพศ  อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา  
อาชีพ  รายได  การไดรับความรูเกี่ยวกับอาหาร แหลงความรู  และระยะเวลาที่เขารับการรักษา  
  สวนที่ 2 ความพึงพอใจตอการบริการอาหารของผูปวยหองพิเศษ ซ่ึงมีเน้ือหา  
แบงเปน 3 ดาน ดังนี้ 

2.1.  ดานอาหาร ชนิดอาหาร ( แกงจืด แกงเผ็ด   ตมยํา ผัดจืด ผัดเผ็ด อาหาร
พื้นเมือง อาหารที่ปรุงดวยการทอด อาหารที่ปรุงดวยการนึ่ง ขาว ขาวตม ) ประเภทอาหารจานเดียว 
(ปริมาณอาหาร ลักษณะ สีสัน กล่ิน รสชาติ เนื้อสัมผัสอาหาร   อุณหภูมิอาหาร) และความหลากหลาย
ของอาหาร 
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2.2.  ดานภาชนะและอุปกรณสําหรับใชในการรับประทานอาหารประกอบดวย
ความคงทนแข็งแรง ความปลอดภัย ความสวยงาม ความสะอาด  

2.3.   ดานการใหบริการของเจาหนาที่ ประกอบดวยความสะอาดของรางกาย
โดยรวมตามหลักสุขาภิบาล ความสะอาดของเสนผม ความสะอาดของมือและเล็บ ความสะอาดของ
เครื่องแตงกาย กิริยามารยาท หนาตาย้ิมแยมแจมใส  พูดจาสุภาพ บริการดวยความเต็มใจ ใหบริการดวย
ความรวดเร็ว ตรงเวลา มีความยืดหยุนในการเก็บภาชนะคืนและสนองความตองการของผูใชบริการ
อยางรวดเร็ว 

ลักษณะของคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scales) 5 ระดับโดยกําหนดให
ระดับความพึงพอใจตอการบริการอาหารผูปวยหองพิเศษดังน้ี คือนอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และ
มากท่ีสุด ดังนี้ 

1   หมายถึง มีความพึงพอใจ   นอยท่ีสุด 
2   หมายถึง มีความพึงพอใจ   นอย 
3   หมายถึง มีความพึงพอใจ   ปานกลาง 
4   หมายถึง มีความพึงพอใจ   มาก 

 5   หมายถึง มีความพึงพอใจ   มากท่ีสุด 
 
เกณฑการแปลผลคาเฉล่ียของความพึงพอใจ ใชเกณฑ (อุเทน ปญโญ, 2547)  ดังน้ี 

คาเฉล่ียระหวาง  1.00-1.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจ นอยท่ีสุด 
  คาเฉล่ียระหวาง  1.50-2.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจ นอย 
  คาเฉล่ียระหวาง  2.50- 3.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจ ปานกลาง 
  คาเฉล่ียระหวาง  3.50- 4.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจ มาก 

คาเฉล่ียระหวาง  4.50- 5.00   หมายถึง   มีความพึงพอใจ มากท่ีสุด 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
               การหาความตรงดานเน้ือหา (Content Validity) ผูศึกษานําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวให
ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาและความตรงตามจุดประสงครวมท้ัง
แกไขสํานวนภาษา จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข 

การหาความเช่ือมั่น ( Reliability) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญแลวไปทดลองใชกับผูปวยหองพิเศษของโรงพยาบาลรัฐแหงเดียวกัน จํานวน 20 คนโดย
ทดลองกอนเก็บขอมูลจริง 2 สัปดาห จากน้ันนําผลท่ีไดคํานวณหาความเช่ือมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิ
อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0 .88 

 
การพิทักษสิทธ ิ์ 
           การศึกษาคร้ังน้ีไดผานการอนุมัติของคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาลแลวและ       
 ผูศึกษาไดช้ีแจงการพิทักษสิทธ์ิของประชากรโดยการแจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาและ ขอความ
รวมมือจากประชากรในการตอบ แบบสอบถามและแจงถึงสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธ การเขารวม
ครั้งน้ีประชากรสามารถออกจากการศึกษาในระหวางการดําเนินการโดยไมเกิดผลเสียหายตอ ประชากร
ไมวากรณีใดๆทั้งส้ินเม่ือประชากรตกลงใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและลงช่ือใน 
ใบยินยอมแลวผูศึกษาจึงเกบ็ขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาครั้งน้ีผูศึกษาไดเกบ็ขอมูลดวยตนเอง ณ.  หองพิเศษช้ัน5  ที่โรงพยาบาลรัฐแหงหนึ่ง
ในจังหวดัเชียงใหม  ระหวางวันที่  8 กุมภาพันธ 2553 ถึง วันท่ี 8 มีนาคม 2553 และตรวจสอบเคร่ืองมือ
ทุกชุดกอนนําไปวิเคราะหผลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 ผูศึกษานําขอมูล ที่ไดจากแบบสอบถาม นําไปวิเคราะห โดยใชสถิติ คือ  การหาความถ่ี  หาคา
รอยละ   หาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  

 
 

 


