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สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) มีวัตถุประสงคเพื่อ
วิเคราะหปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัด
เชียงใหมและศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน
ตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ใชการกําหนดกลุมตัวอยางของ Krejcie & Morgan, 
1970  ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 จากประชากรท้ังหมด 19 หมูบาน (4,997 ครัวเรือน) โดยการ
สุมแบบมีระบบไดกลุมตัวอยางจํานวนท้ังส้ิน 357 ตัวอยาง เก็บรวบรวมขอมูลโดยการเก็บตัวอยาง
เกลือตามเลขท่ีบานและใชแบบบันทึกประกอบการเก็บเกลือบันทึกตัวอยางเกลือท่ีเก็บ วิเคราะห
ปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคโดยวิธี Colorimetry โดยใชเคร่ือง Microplate reader 
 
สรุปผลการศึกษา 

เกลือบริโภคที่ใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิล ท่ีสุมเก็บระหวางเดือนมีนาคม - เมษายน พ.ศ 
2554 จํานวน 357 ตัวอยาง  เปนเกลือบริโภคที่มีตราสินคา รอยละ 92.10  โดยเกลือบริโภคที่มีตรา
สินคา B, E และ F แสดงปผลิต รอยละ 100  เกลือตราสินคา C แสดงปผลิตรอยละ 50 สวนเกลือ
บริโภคตราสินคา A และ E ไมมีขอมูลปที่ผลิต และเกลือบริโภคท่ีไมมีตราสินคามีการใชใน
ครัวเรือน รอยละ 7.80  ไมระบุปท่ีผลิต รอยละ 100 โดยครัวเรือนตําบลอินทขิลมีการใชเกลือชนิดปน 
รอยละ 85.40 ซ่ึงมากกวาเกลือบริโภคชนิดเม็ด โดยซ้ือเกลือบริโภคจากรานคาในหมูบานมากท่ีสุด 
รอยละ 94.40 และเก็บเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนท่ีตําแหนงช้ันวางเคร่ืองปรุงในหองครัวมากท่ีสุด 
รอยละ 97.20 ภาชนะท่ีใชเก็บเกลือ คือ ถุงพลาสติกในลักษณะเปดปากถุง รอยละ 51.80 รองลงมาคือ
ถุงพลาสติกลักษณะปดปากถุง รอยละ 36.70 โดยคามัธยฐานการบริโภคเกลือในตําบลอินทขิลอยาง
นอย 0.74 (0.08-5.71) กรัม/คน/วัน  

ปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนตําบลอินทขิลมีคามัธยฐานเทากับ 44.64 
(0.00-139.38) ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม (ppm) โดยรอยละของเกลือบริโภคที่ผานเกณฑ
มาตรฐาน 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน 
2553)  รอยละ 78.20 ซ่ึงไมผานเกณฑความครอบคลุมเกลือขององคการอนามัยโลกกําหนดท่ีรอยละ 
90 ท้ังนี้จากขอมูลการบริโภคเกลือในครัวเรือนตําบลอินทขิลมีคามัธยฐานการบริโภคเกลืออยางนอย
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ประมาณ 0.74 (0.08-5.71) กรัมตอคนตอวัน ดังนั้นปริมาณไอโอดีนท่ีไดรับจากการบริโภคเกลือ 
คามัธยฐานเทากับ 29.79 (0.00-515.00) ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม และการศึกษาในครั้งนี้ได
พบวาตําแหนงท่ีเก็บเกลือและภาชนะท่ีใชเก็บเกลือไมมีความสัมพันธกับการผานตามเกณฑ
มาตรฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตเม่ือพิจารณาจากปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการผาน
เกณฑมาตรฐานไอโอดีนไดแก ตราสินคา  ปท่ีผลิตและชนิดเกลือบริโภคโดยมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงแสดงวา การซ้ือเกลือบริโภคท่ีมีไอโอดีนผานเกณฑมาตรฐานใน
ตําบลอินทขิลนั้น ตองเปนเกลือบริโภคที่มีตราสินคา ระบุปผลิต ชนิดปน จึงมีปริมาณไอโอดีนผาน
เกณฑมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน 2553 

 
อภิปรายผล  

จากการศึกษาปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคที่ใชในครัวเรือนตําบลอินทขิล อําเภอ        
แมแตง จังหวัดเชียงใหม โดยการสุมแบบมีระบบเก็บตัวอยางเกลือตามเลขท่ีบานและใชแบบบันทึก
ประกอบการเก็บเกลือบันทึกตัวอยางเกลือท่ีเก็บ จํานวน 357 ตัวอยาง อภิปรายผลตามวัตถุประสงค
ดังตอไปนี้ 

จากผลการวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนตําบลอินทขิล 
พบวา ปริมาณไอโอดีนเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนผานเกณฑมาตรฐานตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2553 (ตองมีปริมาณไอโอดีนไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือ
บริโภค 1 กรัม) รอยละ 78.20 แตความครอบคลุมของเกลือบริโภคยังไมผานเกณฑองคการอนามัยโลก
กําหนด คือตองผานเกณฑไมนอยกวา รอยละ 90 ท้ังนี้อาจเนื่องมากจากในตําบลอินทขิลมีการจําหนาย
เกลือที่ไมหลากหลาย มีเพียงแคบางตราสินคาเทานั้น และเกลือบริโภคตราสินคาดังกลาวมีจําหนายใน
ปริมาณท่ีไมเพียงพอตอความตองการของผูบริโภค จึงสงผลใหความครอบคลุมไมผานเกณฑตามท่ี
องคการอนามัยโลกกําหนด ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุจิตต สาลีพันธ (2549) ไดทําการศึกษา
เร่ืองคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือนของประเทศไทย พบวา เกลือเสริมไอโอดีนไดมาตรฐาน
รอยละ 63.80 ซ่ึงไมผานเกณฑความครอบคลุมของการใชเกลือบริโภคตามมาตรฐานองคการอนามัย
โลก เชนเดียวกับการศึกษาของ บุญตา กิริยานันท (2551) ท่ีไดทําการสํารวจการบริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีนในครัวเรือนใน 4 จังหวัดในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี ได แก ชัยนาท  
ลพบุรี สิงหบุรี สระบุรี รวมพ้ืนที่สํารวจ 12  อําเภอ  36 ตําบล 72 หมูบาน 791 ครัวเรือน สมาชิก
ครัวเรือน 2,643 คน พบวา จังหวัดในเขตรับผิดชอบมีความครอบคลุมของการใชเกลือบริโภคตํ่ากวา
มาตรฐานองคการอนามัยโลกกําหนดเชนกัน ซ่ึงทําใหประชากรเส่ียงตอการขาดสารไอโอดีนในพื้นท่ี
ไดหากเกลือไมผานเกณฑมาตรฐาน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ สํานักงานสาธารณสุข
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จังหวัดเชียงใหม 2554) ไดสุมตรวจคุณภาพเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน โดยใชชุดทดสอบ I-Kit 
ระดับจังหวัดเชียงใหม พบวา ครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหมมีการใชเกลือบริโภคที่มีคุณภาพ ผาน
เกณฑรอยละ 89.32 ซ่ึงยังไมผานเกณฑความครอบคลุมขององคการอนามัยโลกกําหนด และยังพบวา 
เกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหม เม่ือพิจารณาระดับอําเภอพบวาไมผานเกณฑความ
ครอบคลุม  12  อําเภอ ท่ีตองมีการเฝาระวังตราสินคาเกลือบริโภคท่ีไมไดคุณภาพท่ีใชในครัวเรือน
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ พยุงศรี กันหนู (2553) ไดทําการสํารวจคุณภาพเกลือเสริม
ไอโอดีนในประเทศไทยในป พ.ศ. 2550 และ 2551 พบวา ครัวเรือนบริโภคเกลือท่ีไดคุณภาพ รอยละ 
63.9 โดยเปนเกลือบริโภคท่ีระบุในฉลากวาเสริมไอโอดีน รอยละ 76.0 โดยเปนเกลือบริโภคที่ระบุใน
ฉลากวาเสริมไอโอดีน รอยละ 76.0 และเปนเกลือบริโภคท่ีไมไดระบุในฉลากวาเสริมไอโอดีน รอยละ 
0.46 แตอยางไรก็ตามนั้นการศึกษาคร้ังนี้ตางจากการศึกษาของ Purnendu K. Dasgupta (2008) ได
ทําการศึกษาเรื่อง คุณคาทางโภชนาการไอโอดีนของเกลือเสริมไอโอดีนในสหรัฐอเมริกา พบวา 
ตัวอยางเกลือเสริมไอโอดีนตํ่ากวามาตรฐาน 47 ตัวอยางจากท้ังหมด 88 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 53 มี
ปริมาณไอโอดีนลดลง ต่ํากวามาตรฐานการรับรองอาหารและผลิตภัณฑออรแกนิกของสหรัฐอเมริกา 
(USFDA) และพบวาเกลือไอโอดีนท่ีจําหนายในรานขายเกลือ บรรจุไอโอดีนตํ่ากวาระดับท่ีแนะนํา  

จากผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคท่ีใช
ในครัวเรือนตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม คือ ตราสินคา โดยมีความสัมพันธกับ
ปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงตราสินคาเกลือก็เปนอีก
สวนหน่ึงท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค โดยเกลือแตละตราสินคามีการควบคุมคุณภาพท่ี
แตกตางกัน เชนเดียวกับการสํารวจการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือน ของบุญตา กิริยานันท 
(2551) จากการสุมเกลือท่ีใชในครัวเรือน พบวา ตราสินคาเกลือมีผลตอปริมาณไอโอดีนในเกลือท่ี
แตกตางกัน โดยผูผลิตตองปฏิบัติตามกฏขอบังคับ สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
(มอก.91 – 2517) และประกาศกระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน 2553 กําหนดใหเกลือตองมี
ปริมาณไอโอดีนไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม จึงจะเปนเกลือท่ีผานเกณฑ
มาตรฐาน อีกท้ังผลการศึกษายังพบวา ปท่ีผลิต มีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภค
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงการระบุปท่ีผลิตของผูผลิตเกลือบริโภคตามกฎขอบังคับ
สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก. 91 – 2517 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
วันท่ี 27 กันยายน 2553 กําหนดวาฉลากเกลือบริโภคตองแสดง เดือนและปท่ีผลิตกํากับไว 
เชนเดียวกับการศึกษาความคงตัวของไอโอดีนในเกลือของ แสงโสม  สีนะวัฒน (2553) พบวา เม่ือ
ระยะเวลาของปผลิตผานไปทําใหปริมาณไอโอดีนในเกลือลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้ยัง
พบวาชนิดเกลือมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยเกลือชนิดปนมีปริมาณไอโอดีนมากกวาชนิดเม็ด ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
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ประสิทธ์ิ  สัจจพงษ (2552) เร่ือง การศึกษาประสิทธิผลส่ือไวนิล “ข้ันตอนการผสมเกลือเสริม
ไอโอดีนใหมีคุณภาพ พบวา ขนาดของเกลือบริโภคมีผลตอการผสมสารไอโอดีนในเกลือดวย
วิธีการตางๆ ซ่ึงอธิบายวา เกลือบริโภคท่ีมีขนาดเม็ดใหญ การดูดซึมของไอโอดีนในเกลือเม่ือผสมมี
โอกาสที่จะไมสมํ่าเสมอ ในขณะเดียวกันเกลือท่ีมีขนาดเม็ดเล็กมีการดูดซึมไอโอดีนไดดี นอกจากนี้
พบวาภาชนะท่ีใชเก็บเกลือและตําแหนงท่ีวางเกลือไมมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
ขอเสนอแนะ 
    1. การนําผลการศึกษาไปใช ผูศึกษามีขอเสนอแนะตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของในตําบล 
อินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ในการนําผลการศึกษาไปใชดังตอไปนี้ 
 1.1 หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพในชุมชนควรมีการเฝาระวังปริมาณไอโอดีนใน
เกลือบริโภคในชุมชนอยางตอเนื่อง 
 1.2 หนวยงานหรือเจาหนาท่ี ท่ีมีหนาท่ีเฝาระวังปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคควรมี
ชุดทดสอบประเมินคุณภาพเกลือท่ีสะดวกตอการใช และใหความถูกตองในการประเมินไดแมนยํา  
 1.3 การเลือกซ้ือเกลือบริโภคท่ีไดมาตรฐานควรเลือกซ้ือเกลือบริโภคที่มีตราสินคา 
แสดงปผลิตและเกลือชนิดปน 
                         

2. การศึกษาคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ือง 
   2.1 การศึกษาวิธีการผลิตเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนท่ีผานมาตรฐานตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข 
   2.2  การศึกษาการทําชุดทดสอบไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีสามารถทดสอบปริมาณ

ไอโอดีนไดคาความถูกตองและแมนยําสามารถนําไปใชตรวจสอบเกลือบริโภคในชุมชนได 


