
 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) มีวัตถุประสงคเพื่อ
วิเคราะหปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัด
เชียงใหมและศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน
ตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ใชการกําหนดกลุมตัวอยางของ Krejcie & Morgan 
(1970)  แลวสุมเก็บตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic random sampling) โดยใชขอมูลทะเบียน
ราษฎรจากผูใหญบานหรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในตําบลอินทขิล อําเภอ 
แมแตง จังหวัดเชียงใหม จากนั้นใชแบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือ บันทึกรายละเอียด
และเก็บตัวอยางเกลือประมาณ 15 กรัม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ เกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิล อําเภอ 
แมแตง จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย 19 หมูบาน จํานวนครัวเรือนท้ังหมด 4,997 ครัวเรือน      
โดยครัวเรือนแตละหมูบานอาศัยแบบกระจัดกระจาย กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูป
ของ Krejcie & Morgan  (1970) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน รอยละ 95 และสุมเลือกกลุมตัวอยางแบบมี
ระบบตามเลขที่บานเรียงตามลําดับ ไดจํานวนทั้งหมด 357 ครัวเรือน จากนั้นเก็บตัวอยางเกลือ
บริโภคที่ใชในครัวเรือนเปนประจํา จํานวน 1 ตัวอยาง โดยเก็บตัวอยางเกลือท่ีใชในครัวเรือนคร้ัง
เดียว  สําหรับบานท่ีไมมีคนอยูใหเก็บจากครัวเรือนจากบานเลขที่ถัดไป โดยเก็บตัวอยางระหวาง
เดือนมีนาคม - เมษายน 2554  สุมตัวอยางจํานวนครัวเรือนแตละหมูบานดังตอไปนี้ 
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ตาราง 3.1 จํานวนครัวเรือนท้ังหมดและจํานวนตวัอยางเกลือท่ีไดจากการสุมจําแนกตามหมูบาน
.................และเขตการปกครอง 
 

หมูท่ี ชื่อหมูบาน เขตการปกครอง จํานวนครัวเรือน 
จํานวนตัวอยาง
เกลือจากการสุม 

1 บานปาจี ้ เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 358 26 
2 บานวังแดง เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 286 20 
3 บานหัวดง เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 128  9 

4 บานมวงคํา เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 330 24 
5 บานทาตนปุย เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 126  9 

6 บานหางดง เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 207 15 

7 บานปง เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 749 53 
8 บานเดน เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 284 20 
9 บานทับเดื่อ เทศบาลตําบลอินทขิล 378 27 
10 บานหนองออน เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 419 30 
11 บานสันปาตอง เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 391 28 

12 บานปางหวยตาด เทศบาลตําบลอินทขิล  96  7 
 13  บานปางกวาง เทศบาลตําบลอินทขิล 269 19 
14 บานแมทะลาย เทศบาลตําบลอินทขิล 103  7 

15 บานปางเวยีงดง เทศบาลตําบลอินทขิล   51 4 
16 บานปางกื๊ด เทศบาลตําบลอินทขิล 220 16 

17 บานมืดกา เทศบาลตําบลอินทขิล 183 13 

18 บานหนองผ้ึง เทศบาลตําบลอินทขิล
เทศบาลตําบลอินทขิล 

359 26 

19 บานหวยฝกดาบ 60 4 

รวมจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 4,997 357 
 

ท่ีมา: เทศบาลตําบลอินทขิลและเทศบาลเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม (2553) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
เคร่ืองมือท่ีใช ในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 2 ชนิดไดแก  

1..แบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือ มีเนื้อหาครอบคลุม จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน ชนิดของเกลือท่ีใช ตราสินคา ปท่ีผลิต แหลงท่ีซ้ือ ปริมาณท่ีซ้ือ ภาชนะท่ีเก็บเกลือ 
ตําแหนงเกลือท่ีเก็บในบาน และระยะเวลาท่ีใชเกลือหมด   

2. เคร่ืองมือในการตรวจวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ วิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือ
โดยใชวิธี Colorimetry แลววัดปริมาณไอโอดีนโดยใชเคร่ือง Microplate reader ของสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใชความยาวชวงคล่ืน 450 nm. โดยปริมาณไอโอดีนที่วัด
ไดในเกลือตองมีมากกวา 30 ppm จึงจะเปนเกลือเสริมไอโอดีนท่ีไดมาตรฐานตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ศักดา พรึงลําภูและคณะ, 2553) 
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา มีดังตอไปนี้ 
            1. แบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือ      
  1.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตรวจสอบหาความ
เท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานเปนผูตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา
เคร่ืองมือแลวนําผลการตรวจสอบมาคํานวณหาคาความสอดคลองระหวาง ขอคําถามกับวัตถุประสงค 
(IOC: Item Objective Conguence Index) และนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําเพื่อใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงค  

1.2 การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) นําแบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือท่ี
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับครัวเรือนในตําบลสันมหาพน ซ่ึงมีพื้นท่ีลักษณะใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยางครัวเรือนท่ีศึกษาจํานวน 40 ครัวเรือน พบวา ครัวเรือนในตําบลสันมหาพล มีความเขาใจใน
การตอบแบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือไดตรงประเด็นท่ีถาม           
              2. เคร่ืองมือในการตรวจวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ 
   2.1 การทดสอบความถูกตอง (Accuracy) เคร่ือง microplate reader ยี่หอ Tecan รุน 
Sunrise ของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตรวจสอบความถูกตองโดยใช 
calibrate plate ท่ีรูคาการดูดกลืนแสง (ชวง OD 0.0-2.0) โดยใชความยาวชวงคล่ืน 450 nm. ในการวัด
จํานวน 3 คร้ัง ซ่ึงเคร่ืองสามารถอานคาไดใกลเคียงกับ calibrate plate รอยละ 99.02 



27 
 

   2.2 การทดสอบความเท่ียงตรง (Precision) การทดสอบความเท่ียงตรงของเคร่ือง 
microplate reader โดยใช calibrate plate ท่ีรูคาการดูดกลืนแสงชวง (ชวง OD 0.0-2.0) วัดคาจํานวน 3 
คร้ัง ผลการวัดการดูดกลืนแสงท่ี 450 nm พบวาเคร่ืองอานคาแตละคร้ังเหมือนกัน รอยละ 99.20 
 
การตรวจสอบคุณภาพของวิธีวิเคราะห 
         การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือดวยวิธี Colorimetry โดยใชเคร่ือง Microplate reader 
การทดสอบความถูกตอง (Accuracy) ของวิธีการวิเคราะห ไดทําการวิเคราะหตัวอยางที่ทราบปริมาณ
ไอโอดีน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า (1.25 มิลลิกรัมตอลิตร) ระดับกลาง (2.50 มิลลิกรัมตอลิตร) และ
ระดับสูง (3.75 มิลลิกรัมตอลิตร) ระดับละ 2 คร้ัง ทุกคร้ังท่ีทําการวิเคราะห เม่ือคํานวณรอยละของ 
recovery ของระดับตํ่า กลาง สูง ไดเทากับรอยละ 101.38, 102.50, 102.21 ตามลําดับคาดังกลาวอยู
ในชวงท่ียอมรับได คือ อยูในชวงรอยละ 90-110 
 
การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือดวยวิธี  Colorimetry โดยใชเคร่ือง Microplate reader   
  การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในการศึกษาคร้ังนี้ ใชวิธีวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือโดย
วิธี Colorimetry และตรวจวัดโดยใชเคร่ือง Microplate reader ยี่หอ Tecan รุน Sunrise เปนเคร่ือง
อัตโนมัติ สําหรับวัดการดูดกลืนแสงของสารละลายไอโอดีนแลวคํานวณจากปริมาณไอโอดีนโดย 
การเปรียบเทียบจากสารละลายมาตรฐานไอโอดีนท่ีวัดไดในหนวย ppm โดยการเตรียมสารละลาย
ไอโอดีนมาตรฐานมีดังตอไปนี้ (ศักดา พรึงลําภูและคณะ, 2553) 

1. เตรียมสารละลายไอโอดีนมาตรฐาน (stock standard) ความเขมขนของไอโอดีนจะ
เทากับ 1000 มิลลิกรัม/ลิตร โดยชั่ง potassium iodate (KIO3) 0.1686 กรัม ละลายในน้ํากล่ันใหมี
ปริมาตรสุดทาย 100 มิลลิลิตร  

2. เตรียมสารละลายไอโอดีน (Intermediate standard) ความเขมขนของไอโอดีน
เทากับ 100 mg/L โดยดูดสารละลายในขอหนึ่ง 1 มิลลิลิตรละลายในน้ํากล่ันใหมีปริมาตรสุดทาย 10 
มิลลิลิตร 

3. เตรียมสารละลายไอโอดีน (working standard) ความเขมขนของไอโอดีนเทากับ 
1.00, 2.00, 3.00, 4.00 มิลลิกรัม/ลิตร โดยดูดสารละลายตามตาราง ละลายในนํ้ากล่ันใหมีปริมาตร
สุดทาย 10 มิลลิลิตร ดังตารางท่ี 3.2 
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ตาราง 3.2 การเตรียมสารละลายไอโอดีน (working standard)   
 

I (mg/L) Intermediate std (ml) 25 % NaCl (ml) น้ํากล่ัน (ml) 

0 0.0 8 2.0 
1 0.1 8 1.9 

2 0.2 8 1.8 
3 0.3 8 1.7 

4 0.4 8 1.6 
 

ท่ีมา: ศักดา พรึงลําภู (2553) 

1. การเตรียมตัวอยางเกลือ 
ละลายตัวอยางเกลือในน้ํากล่ันใหมีความเขมขน 20 กรัม/100 มิลลิลิตร (ตัวอยาง

เกลือ 2.00 กรัม ละลายนํ้ากล่ันใหมีปริมาตร 10 มิลลิลิตร) 
2. วิธีการวิเคราะหปริมาณไอโอดีน ดังตอไปนี้ (มีภาพประกอบในภาคผนวก ง) 

2.1 ดูดสารละลายไอโอดีนมาตรฐานและสารลายตัวอยางเกลือลงใน microplate 
ตัวอยางละ 100 ไมโครลิตร จํานวน 2 ซํ้า 

2.2 เติมสารละลาย 4-aminophenol hydrochloride 0.5%ใน acetate buffer ปริมาตร 
100ไมโครลิตรโดยใช multichannel และผสมใหเขากัน 

2.3 วางไวท่ีอุณหภูมิปกติ 60 นาที และนําไปตรวจวัดความเขมสีของสารประกอบ
เชิงซอนท่ีเกิดข้ึนดวย microplate reader ท่ี 450 นาโนเมตร 

2.4 จาก standard curve สามารถคํานวณปริมาณไอโอดนีในตัวอยางเกลือในหนวย
ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค1 กรัม (ppm)  
       
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเองและไดฝกผูชวยเก็บขอมูลและตัวอยางเกลือบริโภค
จํานวน 4 ทานไดแก เจาหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน 2 ทาน และผูชํานาญ
ในพื้นท่ีตําบลอินทขิล จํานวน 2 ทาน เพราะครัวเรือนในพื้นท่ีตําบลอินทขิลมีตําแหนงท่ีอยูอาศัย
กระจัดกระจาย ซ่ึงตองใหผูท่ีชํานาญการในพ้ืนท่ีในการแนะนําเสนทาง สุมเก็บเกลือจากครัวเรือน
ตามบานเลขที่จากทะเบียนราษฎร (กรณีไมมีคนท่ีอยูบานใหเล่ือนการสุมเปนบานถัดไปเพราะ
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ครัวเรือนมีการซ้ือเกลือในรานคาในหมูบานซ่ึงตราสินคาไมมีความแตกตางกัน) ระหวางเดือน 
มีนาคม - เมษายน พ.ศ.2554 โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้  

1. ติดตอทําหนังสือจากสาขาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีจากเขตการปกครองเทศบาลตําบลอินทขิลและเทศบาลเมืองแกน
พัฒนา เนื่องจากตําบลอินทขิลมีอาณาเขตครอบคลุมท้ัง 2 เขตการปกครอง  

2. ติดตอประสานงานผูใหญบานหรือเจาหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน             
(อสม.) เพื่อขอดูบัญชีเลขท่ีบานจากทะเบียนราษฎรและเลือกทําการสุมแบบมีระบบโดยเลือกสุม
บานเลขท่ีแรกของหมูบานกอนแลวนับตามชวงท่ีกําหนดทําการสุมจนถึงบานเลขท่ีสุดทาย (กรณีไม
มีคนอยูใหเล่ือนเก็บขอมูลและตัวอยางโดยใชบานเลขท่ีถัดไป 

3. กอนจะทําการสุมเก็บขอมูลและตัวอยางเกลือบริโภคไดอธิบายใหผูชวยเก็บขอมูล 
โดยมีรายละเอียดการอธิบาย คือ อธิบายข้ันตอนการสุมเก็บขอมูล วิธีการเก็บตัวอยางเกลือและ 
การถามขอมูลโดยใชแบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือ เม่ือสุมเก็บขอมูลและตัวอยางเสร็จ
ใหนําสงตัวอยางเกลือและแบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือรวบรวมไวท่ีผูศึกษา 

 4. ดําเนินการเก็บตัวอยางเกลือบริโภคที่ใชในครัวเรือนโดยใชชอนตัก 1 ชอนโตะ (กรณี
ครัวเรือนใชเกลือมากกวา 1 ตัวอยางตองเก็บเพ่ิม) ใสถุงซิป เขียนรหัสและใชแบบบันทึก
ประกอบการเก็บตัวอยางเกลือ บันทึกรายละเอียดใหตรงประเด็น  

5. ผูศึกษานําตัวอยางเกลือบริโภคท่ีเก็บรวบรวมไดครบตามจํานวน 357 ครัวเรือน ไปทํา
การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีหองปฏิบัติการวิเคราะหสารอาหาร สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสุขภาพ ตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

1. แบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือตําบลอินทขิล ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชใช
สถิติ เชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถ่ีและรอยละ  

2. การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือ ปริมาณเกลือท่ีบริโภคและปริมาณไอโอดีนท่ี
ไดรับวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน 
คาตํ่าสุด คาสูงสุด 

3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคกับ ตราสินคา ปท่ีผลิต 
ชนิดเกลือ ตําแหนงท่ีเก็บเกลือ ภาชนะท่ีเก็บเกลือ โดยใช Pearson Chi-Square tests, Prevalence ratio 
(PR) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 , Median test, One way ANOVA วิธีของ Sidak, Fisher's exact test 
 


