
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การศึกษาเร่ือง ปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิล อําเภอ  
แมแตง จังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงผูศึกษาไดคนควาจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1. สารไอโอดีน 
2. แหลงไอโอดีนในอาหารและปริมาณท่ีแนะนําบริโภค  
3. เกลือบริโภคและมาตรฐานเกลือบริโภคตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
4. การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือ 
5. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภค   
6. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

 
สารไอโอดีน 

ไอโอดีนเปนแรธาตุปริมาณนอยท่ีรางกายตองการ  มีหนาท่ีสําคัญ คือ เปนสวนประกอบใน
โมเลกุลของฮอรโมนธัยรอกซิน ซ่ึงถูกสรางข้ึนในตอมธัยรอยด ฮอรโมนธัยรอกซินเปนฮอรโมนท่ี
ควบคุมอัตราการเผาผลาญสารอาหารตางๆ ใหเปนพลังงานในเซลลตางๆ ท่ัวรางกาย 

ในรางกายมีไอโอดีนประมาณ 25-50 มิลลิกรัม และปริมาณ 8 มิลลิกรัม อยูในตอมธัยรอยด
ซ่ึงเก็บสะสมไวในรูปไธโรโกลบูลลิน (thyroglobulin) ในตอมธัยรอยดมีปริมาณไอโอดีนมากกวา
เนื้อเยื่ออ่ืนๆ ประมาณ 2,500 เทา (นิธิยา รัตนาปนนท, 2546) 

1. บทบาทหนาท่ีของสารไอโอดีนในรางกาย     
 ไอโอดีนเปนสวนประกอบของธัยรอยดฮอรโมน triiodothyronine (T3) และ thyroxin 
(tetraiodothyronine, T4) ซ่ึงอยูในนิวเคลียสและมีบทบาทในการเหน่ียวนําการสังเคราะหโปรตีนท่ีเปน
ฮอรโมนสําคัญ โดยการเพ่ิมการสังเคราะห RNA ท่ีใชเปนแบบรหัสในการสังเคราะหโปรตีนชนิดท่ี
ตองการ กลไกการทํางานของ T3 และ T4 เกิดท่ีนิวเคลียส เร่ิมจากการจับกับตัวรับในนิวเคลียสเปน 
thyroid-receptor complex และจะไปจับกับ thyroid responsive element (TRE) ซ่ึงชวยในขบวนการ
สังเคราะห RNA ท่ีเรียกวา transcription จาก DNA 
 โปรตีนสําคัญท่ีสังเคราะหโดยการเหนี่ยวนําของฮอรโมนธัยรอยดระดับยีน คือ growth 
hormone ซ่ึงมีบทบาทหนาท่ีในขบวนการเมตาบอลิสมสวนใหญในรางกาย ท่ีสําคัญไดแก 
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1.1 เมตาบอลิสมของโปรตีน โดยเพิ่มการสังเคราะหโปรตีนในเซลลกลามเนื้อ 
เกี่ยวของกับกลไกการเพิ่มการขนสงกรดอะมิโนเขาเซลลและเพิ่มการสังเคราะห transfer RNA ท่ีใช
เปนรหัสในการสรางโปรตีน 

1.2 เมตาบอลิสมของไขมัน โดยเพิ่มการ hydrolyses ของไตรกลีเซอไรดในเนื้อเยื่อ
ไขมันไดเปนกรดไขมันและกลีเซอรอล และเพิ่มการออกซิเดชันของกรดไขมัน   ในตับ 

1.3 เมตาบอลิสมของคารโบไฮเดรต โดยเพิ่มการสรางกลูโคสในตับ (gluconeogenesis) 
เพื่อสงกระแสเลือด เปนการรักษาสมดุลระดับน้ําตาลในเลือด 
                        1.4 เมตาบอลิสมขงเกลือแร โดยการรักษาสมดุลของแรธาตุหลายชนิด เชน การ
เคล่ือนยายของแคลเซียมระหวางกระดูกและเลือด ซ่ึงสัมพันธกับการเจริญของกระดูกในวัยท่ีกําลัง
เจริญเติบโต                                                      

นอกจากนี้ในเลือดจะมีระดับ T4 มากกวา T3 การสังเคราะหและการหล่ังธัยรอยดฮอรโมน 
ควบคุมโดยฮอรโมน thyroid-releasing hormone (TRH) จากตอม hypothalamus และ thyroid stimulating 
hormone (TSH) จากตอมพิทุอิทารี TRH จะควบคุมความไวของตอมพิทุอิทารีตอระดับ T4 ในเลือดท่ี
เปล่ียนแปลง ถาระดับ T4 ในเลือดตํ่าตอมพิทุอิทารีจะหล่ัง TSH เพื่อเพิ่ม  การสังเคราะหและหล่ัง 
ธัยรอยดฮอรโมนในภาวะปกติ ระดับธัยรอยดฮอรโมน free T4 ในเลือดมีประมาณ 0.8-0.2 ไมโครกรัม
ตอ 100 มิลลิลิตร สวนระดับฮอรโมน TSH ในเลือดมีประมาณ 0.17-2.9 ไมโครกรัมตอลิตร (รัชตะ  
รัชตะนาวิน และคณะ, 2546) 

 2. ภาวะการขาดสารไอโอดีน 
 ภาวะการขาดสารไอโอดีนมีผลทําใหเกิดโรคคอพอกและกลุมอาการแสดงอ่ืนๆ ท้ัง
รางกายและจิตใจ เกิดการแทรกซอนรุนแรงในกลุมคนท่ีอยูในภาวะเส่ียง เชน ทารกท่ีกําลังเติบโต
ในครรภมารดา เด็กกอนวัยเรียน เด็กวัยเรียนและวัยรุน อาการแสดงทางรางกายไดแก 
  2.1 โรคคอพอก (goiter) เกิดจากการขาดสารไอโอดีน ปกติควรไดรับสารไอโอดีน
วันละ 150 ไมโครกรัม หากไดรับสารไอโอดีนไมเพียงพออยางตอเนื่อง จะสงผลใหระดับ T4 จะลด
ต่ําลง ตอมพิทุอิทารีจะหล่ัง Thyroid stimulating hormone หรือ TSH มากข้ึนเพื่อเพ่ิมการจับ  
สารไอโอไดดของตอมธัยรอยด การเพ่ิมปริมาณการหมุนเวียนการใชของสารไอโอไดดทําใหเซลล
ของตอมธัยรอยดตองทํางานมากข้ึน เกิด hyperplasia ตอมธัยรอยดใหญข้ึนกวาปกติเพื่อเพิ่มการทํางาน
ของตอมธัยรอยดชดเชยกับการมีระดับ T4 ต่ําท่ีเกิดจากสาเหตุการขาดสารไอโอดีนหรือไดรับสาร
ไอโอดีนปกติหรือมากกวาปกติแตความบกพรองในกลไกการควบคุมยอนกลับ หรือมีความผิดปกติ
ทางพันธุกรรมในการสังเคราะหธัยรอยดฮอรโมน hypothyroidism เกิดจากการขาดสารไอโอดีนอยาง
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รุนแรง ภาวะ hypothyroidism จะมี basal metabolic rate (BMR) ต่ํา ผูปวยจะมีอัตราการเตนของหัวใจ
ต่ํา ความดันโลหิตตัวลางสูง เช่ืองชา งวงนอน ทองผูก ผิวหนังและผมแหง ถาเปนในเด็กรูปรางจะเตี้ย 
  2.2 การขาดสารไอโอดีนมีผลตอการเจริญเติบโตและการพัฒนาการของรางกาย 
โดยเฉพาะในกลุมวัยท่ีกําลังเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ไดแก ทารกในครรภ ทารกแรกเกิด เด็กกอน
วัยเรียนจนถึงวัยรุน การขาดไอโอดีนในแตละวัยจะมีอาการแสดงท่ีเหมือนและแตกตาง ดังน้ี 

       ทารกในครรภ ทารกในครรภแมท่ีมีภาวะการขาดสารไอโอดีนอาจจะแทงหรือ
ตายระหวางคลอดถาเกิดรอดและเติบโตจะมีอาการผิดปกติทางสมอง มีพัฒนาดานประสาท
บกพรอง (neurologic cretinism) และการพัฒนาทางดานรางกายดอยเนื่องจากการขาดธัยรอยด
ฮอรโมน (hypothyroiiod cretinism) เรียกวา โรคเออ ตัวเต้ีย แคระแกรน 

       ทารกแรกคลอด  ทารกแรกคลอดจะมีอาการของตอมธัยรอยดโตเปนคอพอก
และเปน hypothyroidism ซ่ึงจะมีอาการของโรคดังไดกลาวไวแลว 

       เด็กกอนวัยเรียน เด็กวัยเรียนและวัยรุน จะเปนโรคคอพอก hypothyroidism               
การเจริญเติบโตและการเรียนรูชา 

       ผูใหญ ผูใหญจะเปนคอพอกและ hypothyroidism มีความบกพรองทางอารมณ
และจิตใจเปนคนเซ่ืองซึม เฉ่ือยชา สมรรถภาพในการทํางานลดลง 

 3. ภาวะตอมธัยรอยดเปนพิษ 
ภาวะตอมธัยรอยดเปนพิษเปนภาวะท่ีตอมธัยรอยดสังเคราะหและหล่ังธัยรอยดฮอรโมน 

มากเกินไปซ่ึงมีสาเหตุจากความผิดปกติทางพันธุกรรม ท่ีทําใหตอมธัยรอยดจับสารไอโอดีนมาก 
ทําใหเกิดการผลิตและหล่ังธัยรอยดฮอรโมนมากโดยควบคุมไมไดเกิดภาวะ hyperthyroidism ผูปวย
จะมีอาการทางประสาท อัตราการเตนของหัวใจสูง นอนไมพอ ออนเพลีย เหง่ือออกงาย น้ําหนักลด
ท้ังท่ีกินมาก ถาเปนมากตอมธัยรอยดอาจมีลักษณะเหมือนพวงองุน (กองโภชนาการ กรมอนามัย, 
2546) 
 
แหลงไอโอดีนในอาหารและปริมาณท่ีแนะนําบริโภค 

1. แหลงไอโอดีนในอาหาร 
 อาหารทุกชนิดมีสารไอโอดีนตามธรรมชาติ ไดแก พืชและสัตวทะเล แตสัตวบกมี
ปริมาณ สารไอโอดีนตามปริมาณสารไอโอดีนท่ีสัตวไดรับจากอาหารที่สัตวกินเขาไป อยางไรก็ดี
เนื้อสัตวบกมีปริมาณสารไอโอดีนนอยกวาสัตวทะเลและพืชทะเล ดังแสดงไวในตารางท่ี 2.1 
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ตาราง 2.1 ปริมาณสารไอโอดีนในอาหารสวนท่ีกินได 100 กรัม 
 

อาหาร สารไอโอดีน (ไมโครกรัม) 

ธัญพืช  
        ขาวสาลี 22 
        ขามหอมมะลิซอมมือ 16 
ผัก  
       สาหรายแหง 350 
       สาหรายผมนางสด 24-30 
ผลไม  
        กลวยน้าํวา 12 

        กลวยหอม 12 
เนื้อสัตว  
       กุงทะเล 59 
       ปลาทูนึ่ง 48 
       ไก 24 
       หมู 17 
       วัว 12 

 

ท่ีมา: กองโภชนาการ กรมอนามัย หมวดไอโอดีน (2544) 
 

2. ความตองการไอโอดีนในรางกาย 
 ปญหาการขาดไอโอดีนเปนปญหาระดับสากลโดยเฉพาะอยางยิ่งประเทศท่ีกําลังพัฒนา   
การควบคุมและแกปญหาการขาดสารไอโอดีนเปนนโยบายท่ีกําหนดโดยองคกรระหวางประเทศ 
เชน International Council for Control of Iodine Deficiency Disorders (ICCIDD) องคการอนามัยโลก 
(World Health Organization, WHO) และ องคการเด็กแหงประชาชาติ (UNICEF) องคการนานาชาติ
ดังกลาวขางตนไดกําหนดปริมาณสารไอโอดีนท่ีควรไดรับประจําวันสําหรับบุคคลตามเพศและอายุ
ไวในตารางท่ี 2.2 
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ตาราง 2.2 ปริมาณสารไอโอดีนอางอิงท่ีควรไดรับประจําวันสําหรับกลุมอายุตางๆ 
 
กลุมอายุ ปริมาณอางอิงท่ีควรไดรับ (ไมโครกรัมตอวัน) 

ทารก  
              0 - 5 เดือน น้ํานมแม (90) 
              6-11 เดือน 90 
เด็ก           
             1 - 3 ป 90 
             4 - 5 ป 90 
             6 - 8 ป 120 
วัยรุน  
       ชาย  9 - 12 ป 120 
              13 - 18 ป 150 
      หญิง  9 - 12 ป 120 
              13 - 18 ป 150 
ผูใหญ  
       ชาย  > 19  ป 150 
       หญิง > 19 ป 150 
หญิงตั้งครรภ  
       ไตรมาส  1-3 175-200 
หญิงใหนมบุตร  
        0 - 11   เดือน 175-200 

 

ท่ีมา : กองโภชนาการ กรมอนามัย (2546) 
 
เกลือบริโภคและมาตรฐานเกลือบริโภคตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข                                        

1. เกลือบริโภค 
 เกลือบริโภค หมายถึง เกลือแกงท่ีใชปรุงหรือแตงรสอาหาร ซ่ึงบรรจุอยูในภาชนะ
พรอมจําหนายสูผูบริโภค โดยเกลือบริโภคประกอบดวยสารกระกอบโซเดียมคลอไรดซ่ึงใหรสเค็ม
ในการปรุงอาหาร (กองโภชนาการ กรมอนามัย, 2546) 
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1.1 การแบงประเภทของเกลือบริโภค 
                                1) เกลือบริโภคแบงตามแหลงท่ีมามี 2 ประเภท ไดแก 

1.1) เกลือสมุทร คือ เกลือท่ีไดจากสูบน้ําทะเลเขามาขังไวในท่ีนา ผ่ึงแดด
และลมจนน้ําระเหยเหลือแตผลึกเกลือสีขาว 
   1.2) เกลือสินเธาว หรือ เกลือหิน คือ เกลือท่ีไดจากดินเค็ม โดยการปลอย
น้ําลงไปละลายหินเกลือท่ีอยูใตดินแลวจึงสูบน้ํากลับข้ึนมาตากหรือตมใหน้ําระเหยไป (สํานักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2544) 
 2) เกลือบริโภคแบงตามชนดิมี 2 ประเภท ไดแก 
                                       2.1) เกลือเม็ด ผลิตโดยชาวนาเกลือทะเลและผูผลิตเกลือสินเธาวดวยวิธี
ตาก นิยมใชในอุตสาหกรรมอาหาร เชน การดองผักผลไม และไอศกรีม 
                                   2.2) เกลือปน ผลิตโดยโรงงานเกลือปนท่ีซ้ือเกลือเม็ดจากชาวนาเกลือมา
แปรรูปเปนเกลือปน และผูผลิตเกลือสินเธาวดวยวิธีการตมโดยเกลือปนท่ีไมตองผานการแปรรูป
นิยมทําเปนเกลือบริโภคตามบานเรือน (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2544) 
                           1.2 การผลิตเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน 
                              เกลือท่ีนํามาใชผลิตเกลือเสริมไอโอดีน สามารถนํามาใชไดท้ังเกลือสมุทรและ
เกลือสินเธาว โดยการผลิตเกลือเสริมไอโอดีนสามารถทําไดหลายรูปแบบต้ังแตวิธีการท่ีงายท่ีสุด 
จนถึงการผลิตเชิงอุตสาหกรรม ซ่ึงมีวิธีการผลิต 5 แบบ คือ (ประสิทธ์ิ  สัจจพงษและคณะ, 2552) 

1) วิธีการผสมแหง (Dry mixing process) เปนการพนโปแตสเซียมไอโอเดท 
ลงในเกลือผานระบบสายพานเพื่อไมใหเคร่ืองจับตัวแข็งจึงใชโปแตสเซียมไอโอเดท 1 สวน ผสมกับ
แคลเซียมคารบอเนท หรือไตรแคลเซียมฟอสเฟท หรือแมกนิเซียมคารบอเนท 9 สวน (1:9) นํา
สวนผสมนี้ 1 สวน ไปพนลงในเกลือ 10 สวน ผานระบบสายพาน วิธีนี้เหมาะสําหรับการผสมเกลือปน 
ใชกันแพรหลายในประเทศอเมริกาใต และอเมริกากลาง 

2) วิธีการหยดน้ํายา (Drip feed addition) วิธีนี้มักจะใชในการเสริม
ไอโอดีนในเกลือเม็ดโดยใหสารละลายโปแตสเซียมไอโอเดทหยดจากขวดในอัตราท่ีตองการอยาง
สมํ่าเสมอลงสูสายพานท่ีลํา เลียงมาตลอดเวลา วิธีนี้ใชกันแพรหลายในบางประเทศในทวีปเอเซีย 

3) วิธีการพนน้ํายา (Spray mixing) เปนวธีิการพนสารละลายโปแตสเซียม 
ไอโอเดท หรือโปแตสเซียมไอโอไดดภายใตความดนัท่ีสมํ่าเสมอลงสูสายพาน บางประเทศในทวปี
เอเชีย และอเมริกาใต นยิมใช 

4) วิธี Submersion process เปนวิธีการท่ีเสริมสารละลายไอโอดีนใน
ขบวนการผลิตเกลือท่ีเปนสารละลายอยูแลวปลอยใหตกผลึก วิธีการนี้ตองใชเวลามาก 
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5. วิธี Blender process เปนวธีิการท่ีเสริมสารละลายไอโอดีน โดยวิธีการ
หยดหรือพนเกลือในเคร่ืองผสมเหมาะสําหรับผสมเกลือในขนาด 0.5-3 ตัน/ช่ัวโมง  
 
ตาราง 2.3 แหลงท่ีมาของเกลือบริโภคของประเทศไทยและปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภค
.................จําแนกตามชนิดเกลือ  
 

แหลงท่ีมาของเกลือ/จังหวัด ชนิดเกลือบริโภค ปริมาณไอโอดนีในเกลือ (ppm) 

เกลือทะเล 
                 สมุทรสงคราม 

 
ปน 

 
0.44 

                 สมุทรสงคราม เม็ด 0.36 
                 สมุทรสาคร ปน 0.37 
                 สมุทรสาคร เม็ด 0.25 
                  เพชรบุรี ปน 0.32 
เกลือสินเธาว   
                 เลย ปน 0.44 
                 กาฬสินธ ปน 0.24 
                 มหาสารคาม ปน 0.35 
                 อุดรธานี ปน 0.34 
                 หนองคาย ปน 0.27 
                 ขอนแกน ปน 0.28 

 

ท่ีมา : Wannaratana L. (1994) 
 

 ปจจุบันกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดใหเกลือบริโภคเปนอาหารท่ีตองกําหนด
คุณภาพ ใหมีปริมาณไอโอดีนตองไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม ปกติในการ
เสริมไอโอดีนในเกลือบริโภคนิยมใชโปแตสเซียมไอโอเดทและโปแตสเซียมไอโอไดด ซ่ึงสารเคมี
ท้ังสองนี้เหมาะสมท่ีจะเสริมในอาหารแตโปแตสเซียมไอโอเดทมีความคงทนตอสภาพส่ิงแวดลอม 
ความรอน แสง และความช้ืนไดดีกวา ระดับของไอโอดีนท่ีจะเสริมในเกลือข้ึนอยูกับปริมาณของ
เกลือ แตท้ังนี้ตองใหเพียงพอตอความตองการของรางกายตอวัน ประมาณ 150 – 200 ไมโครกรัม  
ซ่ึงโดยเฉล่ียท่ัวไปแลว ประชาชนท่ัวไปจะบริโภคเกลือโดยประมาณ 5-10 กรัมตอวันแตอยางไรก็
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ตามอัตราการบริโภคเกลือก็ข้ึนอยูกับปจจัยท่ัวๆ ไปดวย เชนประเภทอาหาร บริโภคนิสัยหรือ
พฤติกรรมการกิน ความรอน ความช้ืน การออกกําลังกาย ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมท้ังภาวะ
เศรษฐกิจและสังคม การผลิต เกลือเสริมไอโอดีนจะตองเผ่ือการสูญเสียระหวางการผลิตและตองมี
การตรวจสอบคุณภาพในทุกข้ันตอนตั้งแต การผลิต การบรรจุและจัดจําหนายจนถึงผูบริโภค         
(กองโภชนาการ  กรมอนามัย, 2546)      

2. มาตรฐานเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน 
เกลือเสริมไอโอดีนเปนเคร่ืองปรุงรสเค็มท่ีมีสารไอโอดีนผสมเพื่อแกปญหาการขาด 

สารไอโอดีนในพ้ืนท่ีหางไกลจากแหลงอาหารทะเล โดยสามารถใชเกลือเสริมไอโอดีนใน 
การประกอบอาหารและถนอมอาหารในครัวเรือนและที่สําคัญเกลือเสริมไอโอดีนยังมีราคาถูกกวา
อาหารทะเลซ่ึงสามารถใหประชากรในพ้ืนท่ีท่ีไมไดบริโภคอาหารทะเลอยางสม่ําเสมอไดรับสาร
ไอโอดีนอยางเพียงพอตอรางกาย  ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุขจึงไดออกประกาศ เร่ืองเกลือบริโภค 
ฉบับท่ี 153 พ.ศ. 2537 และประกาศ กระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2553 กําหนดให
เกลือบริโภคตองมีสารไอโอดีนไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม (ppm) และ
กําหนดใหฉลากเกลือบริโภคแสดงรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

2.1 ช่ืออาหาร 
2.2 ขอความวา “เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน” ดวยตัวอักษรขนาดความสูงไมนอย

กวา 5 มิลลิเมตรและอานไดชัดเจน กํากับช่ืออาหาร 
2.3 เลขสารบบอาหาร 
2.4 ช่ือและท่ีตั้งของผูผลิตหรือผูแบงบรรจุสําหรับเกลือบริโภคที่ผลิตในประเทศ 

ช่ือและท่ีตั้งของผูนําเขาและประเทศผูผลิตสําหรับเกลือบริโภคท่ีนําเขา แลวแตกรณี 
สําหรับเกลือบริโภคท่ีผลิตในประเทศ ใหแสดงช่ือและท่ีตั้งสํานักงานใหญของ

ผูผลิตหรือของผูบรรจุได 
2.5 เดือนและปท่ีอาหารยังมีคุณภาพหรือมาตรฐานดี โดยมีขอความวา “ควร

บริโภคกอน” กํากับไวดวย 
2.6 น้ําหนักสุทธิเปนระบบเมตริก 
2.7 ขอความวา “ควรเก็บในท่ีรมและแหง” 

การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดเก็บขอมูลและตัวอยางในพื้นท่ีของครัวเรือนตําบลอินทขิล
ในชวงวันท่ี 1 มีนาคม – 30 เมษายน ซ่ึงกอนประกาศกระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 16 มีนาคม  พ.ศ. 2554 
จะบังคับใช และจากการเก็บขอมูลเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนตําบลอินทขิล พบวาเกลือบริโภคใน
ตําบลอินทขิลสวนมากแสดงปผลิต พ.ศ. 2551-2553 ซ่ึงแสดงวา ผูผลิตเกลือบริโภคยังใชเกณฑ
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มาตรฐานตามประกาศสาธารณสุข ฉบับท่ี 153 พ.ศ. 2537 และ ประกาศสาธารณสุข  วันท่ี 27 กันยายน 
พ.ศ. 2553 (กําหนดใหเกลือบริโภคตองมีไอโอดีนไมนอยกวา 30 ppm) ดังนั้นผูศึกษาจึงไดใชเกณฑ
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2553 เพราะเปนประกาศสาธารณสุขท่ีปรับปรุง
มาจากประกาศสาธารณสุข ฉบับท่ี 153 พ.ศ. 2537 ในการประเมินคุณภาพเกลือบริโภคท่ีใชใน
ครัวเรือน ตําบลอินทขิล  
 
การวิเคราะหปริมาณไอโอดนีในเกลือ   
             การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนมีหลายวิธี ไดแก ชุดทดสอบ I-Kit การไทเทรตหาปริมาณ
ไอโอดีน และวิธีการ Colorimetry โดยใชเคร่ือง Microplate reader เปนตนซ่ึงอธิบายหลักการและ
ขอดี ขอจํากัดของวิธีวิเคราะหตางๆไดดังนี ้

1. ชุดทดสอบ I-Kit 
                       หลักการ คือ เม่ือหยดน้ํายาสําเร็จรูปลงบนเกลือท่ีมีไอโอเดตจะเกิดเปนสีน้ําเงิน ซ่ึง
ความเขมของสีจะเพิ่มข้ึนตามปริมาณไอโอเดทท่ีมี โดยเทียบสีของตัวอยางกับแผนสีมาตรฐาน อาน
คาเปนชวงความเขมขน (ppm) 
               ขอดีและขอจํากัดของชุดทดสอบ I-Kit  
                       ขอดี คือ ใชงาย ใหผลรวดเร็ว ราคาถูก เหมาะสมสําหรับการตรวจเฝาระวัง 
เบ้ืองตนของผูประกอบการ และสามารถใชงานในภาคสนามได     
                       ขอจํากัด คือ คาท่ีไดเปนคาโดยประมาณเทานั้นและอานไดเปนชวงความ
เขมขน ปริมาณสูงสุดท่ีอานไดคือ 50 ppm และความแมนยําข้ึนกับสายตาผูทดสอบ (หนวยเคล่ือนท่ี
เพื่อความปลอดภัยดานอาหาร, 2554)   

 2. การไทเทรตไอโอดีน 
                      หลักการ คือ การหาปริมาณไอโอดีนในเกลือท่ีอยูในรูปไอโอเดตโดยวิธี Iodometric 
titration มีปฏิกิริยา 2 ข้ันตอนคือ ปฏิกิริยาขั้นท่ี 1 คือ เปนการรีดิวซไอโอเดทใหอยูในรูปของ
ไอโอดีนอิสระ (free iodine) และปฏิกิริยาข้ันท่ี 2 คือ การหาปริมาณไอโอดีน 
                ขอดีและขอจํากัดของการไทเทรตไอโอดีน 

         ขอดี คือ เปนวิธีมาตรฐานวัดผลไดแมนยําและวิเคราะหหาปริมาณไดไมจํากัด 
                        ขอจํากัด คือ ตองใชเวลาในการทดสอบ มีหลายข้ันตอนการทดสอบ ตองใช
เคร่ืองมือและสารเคมีท่ีมีความเฉพาะผูทดสอบตองมีความชํานาญในการสังเกตุการทําปฏิกิริยาของ
จุดยุติและไมเหมาะตอการนําไปใชในภาคสนาม (หนวยเคล่ือนท่ีเพ่ือความปลอดภัยดานอาหาร, 
2554) 
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3. การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนโดยวิธี Colorimetry โดยใชเคร่ือง Microplate reader 
         หลักการ คือ การหาปริมาณไอโอดีนในเกลือโดยการใช 4-aminophenol hydrochloride 

ทําปฏิกิริยากับสารไอโอดีนทําใหเกิดสี และใชเคร่ือง microplate reader วัดการดูดกลืนแสงชวง 450 
nm แลวคํานวณปริมาณไอโอดีนในเกลือโดยการเปรียบเทียบจากสารละลายมาตรฐานไอโอดีนท่ีวัดได
ในหนวยไมโครกรัมตอกรัมของเกลือ (ppm) (ศักดา พรึงลําภูและคณะ, 2553) 

ขอดีและขอจํากัดของวิธี Colorimetry โดยใชเคร่ือง Microplate reader 
ขอดี คือ สามารถวัดคาปริมาณไอโอดีนในระดับตางๆไดละเอียดและแมนยํา 
ขอจํากัด คือ ไมสะดวกนําไปใชในภาคสนาม 

                   ดังนั้นผูศึกษาจึงไดเลือกใชวิธีการวิเคราะหปริมาณไอโอดีนโดยวิธี Colorimetry 
โดยใชเคร่ือง Microplate reader เพราะวิธีการดังกลาวสามารถ วิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือใน
ระดับตางๆไดละเอียดและแมนยํา ซ่ึงทําใหผลการวิเคราะหมีความละเอียดมากกวา การใชชุด I-KIT 
และการไทเทรตท่ีอาจใหผลการวิเคราะหคลาดเคล่ือนจากสายตาผูทําการวิเคราะหได  
 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภค     
 1. ตราสินคาเกลือ  ตราสินคาเกลือเปนตัวอักษรท่ีตั้งข้ึนมาสําหรับสินคาโดยเฉพาะเพื่อ
วัตถุประสงคทางการคานอกจากตราสัญลักษณ (Logo) ของสินคาแลว ตราสินคาเกลือก็เปนอีกสวน
หนึ่งท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค ซ่ึงเกลือแตละตราสินคามีการควบคุมคุณภาพท่ีแตกตาง
กัน โดยจากการสํารวจการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือน ของบุญตา กิริยานันท (2551) จาก
การสุมเกลือท่ีใชในครัวเรือน พบวา ตราสินคาเกลือมีผลตอปริมาณไอโอดีนในเกลือท่ีแตกตางกัน 
โดยผูผลิตตองปฏิบัติตามกฏขอบังคับ สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.91 – 2517) 
และประกาศกระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน 2553 กําหนดใหเกลือตองมีปริมาณไอโอดีนไม
นอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม จึงจะเปนเกลือที่ผานเกณฑมาตรฐาน   
           2. ปท่ีผลิต การระบุปท่ีผลิตของผูผลิตเกลือบริโภคตามกฎขอบังคับสํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก. 91 – 2517 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน 2553 
กําหนดวาฉลากเกลือบริโภคตองแสดง เดือนและปท่ีผลิตกํากับไว โดยจากการศึกษาความคงตัว
ของไอโอดีนในเกลือของ แสงโสม  สีนะวัฒน (2553) พบวา เม่ือระยะเวลาของปผลิตผานไปทําให
ปริมาณไอโอดีนในเกลือลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

3. ชนิดเกลือ ขนาดของเกลือบริโภคมีผลตอการผสมสารไอโอดีนในเกลือดวยวิธีการตางๆ 
กลาวไดวาเกลือบริโภคท่ีมีขนาดเม็ดใหญ การดูดซึมของไอโอดีนในเกลือก็มีโอกาสที่จะไมสมํ่าเสมอ 
ในขณะเดียวกันเกลือที่มีขนาดเม็ดเล็กจะมีการดูดซึมไอโอดีนไดดี (ประสิทธ์ิ  สัจจพงษ, 2552)   
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...............4. ตําแหนงท่ีเก็บเกลือ ตําแหนงท่ีเก็บเกลือในครัวเรือนมีผลตอปริมาณไอโอดีน คือ เกลือ
ท่ีอยูในสถาพแวดลอมท่ีช้ืนและอุณหภูมิสูง มีผลทําใหปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคลดลง        
(แสงโสม  สีนะวัฒน, 2553)        
 5. ภาชนะท่ีใชเก็บเกลือ ภาชนะท่ีใชเก็บเกลือมีผลตอปริมาณไอโอดีน กลาวคือเกลือท่ีเก็บ
ในภาชนะปดจะมีไอโอดีนมากกวาภาชนะแบบเปด เนื่องจากการเก็บในภาชนะแบบปดจะชวยลด
การระเหยของสารไอโอดีนได (แสงโสม  สีนะวัฒน, 2553)  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2547) ไดทําการศึกษาเรื่อง การจัดทําระบบเฝาระวัง
ติดตาม และประเมินความกาวหนาโครงการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแหงชาติระหวาง               
พ.ศ. 2543–2548 มีวัตถุประสงคเพื่อเฝาระวัง ติดตาม และประเมินความกาวหนาของโครงการ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแหงชาติ โดยตรวจตัวอยางเกลือจากครัวเรือน ผลการศึกษาพบวา
ปริมาณไอโอดีนในเกลือระหวาง ป   2543 - 2546  ท่ีตรวจเปนเกลือเสริมไอโอดีน (ไอโอดีน 10 
ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม) พบรอยละ 76.0, 74.6, 80.2 และ 63.5 ตามลําดับ แตมีปริมาณ
ไอโอดีนท่ีไดมาตรฐาน (30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม) รอยละ 65.3, 65.5, 66.8 และ 50.6 
ตามลําดับและการสํารวจความครอบคลุมการใชเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือนระดับประเทศในป 
2543 - 2546 พบรอยละ 76.0 74.6, 80.2 และ 63.5 ตามลําดับ ซ่ึงต่ํากวามาตรฐานองคการอนามัยโลก
ท่ีระบุไววาตองใหเกลือเสริมไอโอดีนมีความครอบคลุมท่ีใชในครัวเรือนรอยละ 90 ข้ึนไป 

กิตติ  ลาภสมบัติศิริ (2549) ไดทําการวิจัยเร่ืองกระบวนการในการผลิตและคุณภาพของ                   
เกลือเสริมไอโอดีนของโรงงานผลิตเกลือเสริมไอโอดีนในประเทศไทย ตามทะเบียนของกรมอนามัย 
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษากระบวนการผลิตและตรวจคุณภาพเกลือในโรงงาน กลุมตัวอยาง คือ 
โรงงานเกลือเสริมไอโอดีน จํานวน 26 แหง ซ่ึงไดรับการสุมตัวอยางแบบแบงกลุมและ Random 
sampling ตามภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ (8 แหง) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (8 แหง) ภาคกลาง (7 แหง) 
และภาคใต (3 แหง) คิดเปนรอยละ 14  ของจํานวนโรงงานเกลือเสริมไอโอดีนท่ีลงทะเบียน (191 
แหง) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามผูประกอบการและชุดทดสอบ  ไอโอเดทในเกลือ
เสริมไอโอดีน (I-Kit) ผลการวิจัย พบวา โรงงานเกลือเสริมไอโอดีนขนาดใหญ (กําลังการผลิต
มากกวาหรือเทากับ 5,000 ตัน/ป) มีกระบวนการผลิตโดยใชเคร่ืองจักรสําหรับการผสมสารไอโอดีน 
คุณภาพเกลือเสริมไอโอดีน ณ แหลงผลิตขนาดใหญ 3 แหง ไดมาตรฐานตามเกณฑท้ัง 3 แหง  
(มีปริมาณไอโอดีนในเกลือมากกวาหรือเทากับ 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม) คิดเปนรอยละ 
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100 โรงงานเกลือเสริมไอโอดีนขนาดกลาง (กําลังการผลิต 1,000-4,999 ตัน/ป) ผสมสารละลาย 
โปแตสเซียมไอโอเดท ใสในกระบอกสําหรับฉีดพนลงบนเกลือ แลวใชพล่ัวผสมเกลือใหเขากัน  
ผลการทดสอบคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีน ณ แหลงผลิตขนาดกลาง 9 แหง พบวา ไดมาตรฐานตาม
เกณฑ 6 แหง คิดเปนรอยละ 66.7 โรงงานเกลือเสริมไอโอดีนขนาดเล็ก (กําลังการผลิตนอยกวา 1,000  
ตัน/ป) ผสมสารละลายโปแตสเซียมไอโอเดท ใสขวดสําหรับฉีดพน หรือกระบวยตักน้ําราดไปบน
เกลือคลุกเคลาดวยมือ พล่ัวหรือจาน ผลการทดสอบคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีน ณ แหลงผลิต ขนาด
เล็ก 14 แหง พบวาไดมาตรฐานตามเกณฑ 9 แหง คิดเปนรอยละ 64.3 นอกจากน้ันผลการทดสอบ
คุณภาพตัวอยางเกลือเสริมไอโอดีนในซองบรรจุพรอมจําหนาย จํานวน 55 ตัวอยาง พบวา มีจํานวน
ตัวอยางเกลือท่ีไดมาตรฐาน 42 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 76.4 

สุจิตต สาลีพันธ (2549) ไดทําการศึกษาเร่ืองคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือนของ
ประเทศไทย  มีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเกลือท่ีใชในครัวเรือนโดยเปรียบเทียบกับ
เกณฑช้ีวัดท่ีกําหนด เสนทางของเกลือเสริมไอโอดีนตลอดจนจัดทําขอมูลเบ้ืองตนของผูผลิตหรือ  
ผูแบงบรรจุเกลือเสริม ไอโอดีนของจังหวัดตางๆ โดยเก็บขอมูลจากวันไอโอดีนแหงชาติ ป 2549 
โดยมีเจาหนาท่ี สาธารณสุข อย. และนักเรียนในโครงการเด็กไทยทําได  เก็บขอมูลโดยใชแบบบันทึก
ขอมูลและชุด ทดสอบ I-KIT เพื่อใชตรวจสอบปริมาณไอโอดีนในเกลือ ผลการศึกษาพบวา เกลือ
เสริมไอโอดีนไดมาตรฐานรอยละ 63.80 เกลือเสริมไอโอดีนแตไมไดมาตรฐานรอยละ 14.40 และ   
ไมพบสารไอโอดีนในเกลือรอยละ 21.80 นอกจากนี้ยังพบวาเกลือเสริมไอโอดีนไมไดมาตรฐานและ
ไมระบุเคร่ืองหมายการคารอยละ 33.30 สําหรับการแสดงช่ือและที่ตั้งของผูผลิตหรือ  สําหรับผูแบง
บรรจุนั้นพบวา เกลือเสริมไอโอดีนไมไดมาตรฐาน และเกลือท่ีระบุวาเสริมไอโอดีนแตไมมีสาร
ไอโอดีน ไมระบุสถานท่ีผลิต รอยละ 5.20, 11.20 และ 51.40  ตามลําดับ ดังนั้น กรมอนามัยจะตอง
เพิ่มมาตรการในการควบคุมคุณภาพเกลือใหไดมาตรฐาน ตลอดจนการให ความรูกับประชาชนใน
การเลือกใชเกลือเสริมไอโอดีนท่ีไดมาตรฐาน 
 องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย (2549) ไดทําการสํารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศ
ไทยโดยการใชพหุดัชนีแบบจัดกลุม (MICS) โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
ปรับปรุงขอมูล และระบบติดตามเก่ียวกับสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย ระดับประเทศ
และระดับจังหวัด ซ่ึงคณะทํางานไดสัมภาษณตัวอยางครัวเรือนไทย ระหวางเดือนธันวาคม          
พ.ศ. 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2549 ใชแบบสอบถามที่มีมาตรฐานในประเด็นตางๆ ผลการ
สํารวจพบวา สถานการณเด็กในประเทศไทยโดยการใชพหุดัชนีแบบจัดกลุมแสดงใหเห็นวามีเพียง
รอยละ 55 ของครอบครัวคนไทยท่ีมีโอกาสบริโภคเกลือท่ีมีสารไอโอดีน ทางภาคใตและภาคกลาง
ของประเทศมีอัตราการบริโภคเกลือท่ีมีสารไอโอดีนสูงกวาภาคอ่ืนๆ เล็กนอย คือ อยูท่ี รอยละ 60 ใน
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราตํ่าท่ีสุดเพียง รอยละ 23 เทานั้นนอกจากน้ี ครัวเรือนท่ีอาศัยอยูในตัว
เมืองมีแนวโนมจะไดบริโภคเกลือท่ีมีสารไอโอดีนอยางเพียงพอมากกวาครอบครัวท่ีอาศัยอยูใน
ชนบท (ระหวางรอยละ 62  กับรอยละ 40 ตามลําดับ) ในขณะเดียวกันครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนจะมี
โอกาสไดบริโภคเกลือท่ีมี สารไอโอดีนนอยกวาครอบครัวท่ีรํ่ารวย คิดเปนจํานวนถึงเกือบ 4 เทาตัว 
คือระหวางรอยละ 24 กับรอยละ 69 ตามลําดับ 

บุญตา  กิริยานันท (2551)ไดทําการสํารวจการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือน                 
ป 2551 มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสถานการณการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือนของ
ประชาชนไดดําเนินการสํารวจตามแบบสํารวจและตรวจหาปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคดวยชุด
ทดสอบ  I-Kit   ระหวางเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ  2551 ใน 4 จังหวัดในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ
ของศูนย อนามัยท่ี 2 สระบุรี ได แก ชัยนาท  ลพบุรี สิงหบุรี สระบุรี รวมพื้นท่ีสํารวจ  12  อําเภอ  36 
ตําบล 72 หมูบาน 791 ครัวเรือน สมาชิกครัวเรือน 2643 คน ผลการสุมสํารวจพบวา ครัวเรือนซ้ือ
เกลือโดยไมเลือก รอยละ 33.8  เลือกซ้ือเกลือใสไอโอดีนรอยละ 25.0 ใชเกลือใสแกงรอยละ 77.7 ใส
ตมรอยละ 67.4 ครัวเรือน รอยละ 75.5 ใชเกลือคร้ังละประมาณ 1 ชอนชา และเก็บรักษาเกลือโดยการ
ใสไวในภาชนะปดฝา รอยละ 45.4 และใสไวในซองเดิมเม่ือซ้ือมาโดยใสถุงใชยางรัดปากถุงไว         
รอยละ 39.1 ครัวเรือนใชเกลือปน รอยละ 80.2 เปนเกลือเสริมไอโอดีน รอยละ 79.3 เปนเกลือผสม
ไอโอดีนท่ีไดเกณฑมาตรฐาน รอยละ 62.7 ครัวเรือนในจังหวัดชัยนาท บริโภคเกลือผสมไอโอดีนได
มาตรฐาน รอยละ  85.8 จังหวัด ท่ีเหลือนอกนั้นมีคาระหวาง รอยละ 50.0 – 66.7 เกลือปรุงทิพย เปน
เกลือท่ีครัวเรือนนิยมใชมากท่ีสุดรองลงมาคือ เกลือผสมไอโอดีน ตราทหาร ตราชางนอย เกลือท่ีมี
การเสริมไอโอดีนไดมาตรฐานคอนขางสม่ําเสมอมียี่หอซอลโตดีน มังกร 5 ดาว หาดาว ดอก
ทานตะวัน ตราเพชร โปรกอลฟ  เรือใบ  มีความสมํ่าเสมอปานกลางคือเกลือยี่หอปรุงทิพย ปลาลาม  
ครัวไทย  เกลือผสมไอโอดีน ตราสามหอคอย ตราทหาร ตรา ร.ด  

สมจิตร จารุรัตนศิริกุล (2552) ศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการบริโภคไอโอดีน ระดับ
ไอโอดีนในปสสาวะของหญิงตั้งครรภและระดับ TSH ของทารก มีวัตถุประสงค 1) ศึกษา 
การบริโภคไอโอดีนในหญิงต้ังครรภและศึกษาถึงความสัมพันธของการบริโภคไอโอดีน ระดับ
ไอโอดีนในปสสาวะหญิงตั้งครรภและระดับ TSH (Thyroid Stimulating Hormone) 2) เพื่อประเมิน
ภาวะของไอโอดีนของ หญิงต้ังครรภในพื้นท่ี 3 อําเภอในจังหวัดสงขลาไดแกอําเภอรัตภูมิ อําเภอ
สะเดาและอําเภอสทิงพระ  ผลการศึกษาพบวาหญิงต้ังครรภรอยละ 90 ใชเกลือในการปรุงอาหารแตมี
เพียงรอยละ 79 เทานั้นท่ีใชเกลือเสริมไอโอดีน รอยละ 90 ของหญิงต้ังครรภใชเกลือในการปรุง
อาหารแตประมาณรอยละ 30 ของหญิงต้ังครรภท่ีเขารวมในโครงการนี้ไมมีความรูท้ังในเร่ือง        
สารไอโอดีน โรคขาดสารไอโอดีน และวิธีปองกันโรค มีเพียงรอยละ 79 ท่ีใชเกลือเสริมไอโอดีนใน 
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การปรุงอาหารเพราะวาไมมีความรูและไมมีเกลือเสริมไอโอดีนขายในหมูบาน ซ่ึงจะสงผลกระทบ
ตอการขาดสารไอโอดีนไดในอนาคต  

พยุงศรี กันหนู (2553) ไดทําการสํารวจคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีนในประเทศไทยในป พ.ศ. 
2550 และ 2551 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1)สํารวจชนิดและคุณภาพเกลือท่ีบริโภคในครัวเรือน  
2) สํารวจคุณภาพเกลือท่ีจําหนายในรานคาและชุมชน และ 3) สํารวจแหลงผลิตและคุณภาพของเกลือ
เสริมไอโอดีน ณ จุดผลิต ผลการสํารวจความครอบคลุมการใชเกลือพบวาการกระจายเกลือเสริม
ไอโอดีนท่ีไดมาตรฐานในครัวเรือน คือ รอยละ 83.5 และ 85.4 ตามลําดับจากการรายงานของสํานัก
ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ในป พ.ศ. 2552 ไดมีการสํารวจคุณภาพเกลือท้ังในระดับ
ครัวเรือน  รานคา และแหลงผลิต  โดยเก็บตัวอยางจาก  20,625 ครัวเรือนใน 75 จังหวัด พบวา
ครัวเรือนบริโภคเกลือท่ีไดคุณภาพ รอยละ 63.9 โดยเปนเกลือบริโภคที่ระบุในฉลากวาเสริมไอโอดีน 
รอยละ 76.0 และเปนเกลือบริโภคท่ีไมไดระบุในฉลากวาเสริมไอโอดีน รอยละ 0.46 ท้ังนี้ยังพบวา
เกลือบริโภคท่ีระบุในฉลากวาเสริมไอโอดีนแตไมไดคุณภาพ ยังพบอยู รอยละ 36.0 และเปนเกลือ
บริโภคที่ไมไดระบุในฉลากวา เสริมไอโอดีนไมไดคุณภาพ รอยละ 99.54 กลาวคือ เกลือเสริม
ไอโอดีนท่ีมีคุณภาพตามประกาศกระทรวง ฉบับท่ี 153 ยังไมสามารถผลิตและกระจายใหครอบคลุม
ไดอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่องได 

แสงโสม สีนะวัฒนและคณะ (2553) ศึกษาความคงตัวของไอโอดีนในเกลือ มีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาความคงตัวของไอโอดีนในเกลือ โดยเก็บเกลือไวในสภาพแวดลอมตางกัน 4 วิธี คือ 1) เก็บ
เกลือในถุงพลาสติกท่ีเปดปากถุงวางในหองท่ีมีอุณหภูมิปกติ 2) เก็บเกลือในภาชนะเปดฝาวาง  
ในเตาอบ อุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียสวันละ 8 ช่ัวโมง 3) เก็บในถุงพลาสติกท่ีปดปากถุงสนิทวาง
ในหองท่ีมีอุณหภูมิปกติ 4) เก็บในภาชนะปดฝาสนิทวางในเตาอบอุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียส  
วันละ 8 ช่ัวโมง เกลือท่ีเก็บท้ัง 4 วิธี จะนํามาวิเคราะหหาปริมาณไอโอดีน ความช้ืน โซเดียมคลอไรด 
ความเปนกรด-ดางและปริมาณ Organic matter ทุกๆ 2 เดือน ผลการศึกษาพบวาเกลือท่ีเก็บ ในวิธีท่ี 1 
และวิธีท่ี 3 ไอโอดีนไมเปล่ียนแปลง แมจะเก็บนานถึง 10 เดือน โดยท่ีปริมาณไอโอดีนในเกลือท่ีเก็บ
ในถุงพลาสติกเปดถุงมีคา 39, 39, 40, 38, 40 และ 40ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม สวนเกลือท่ี
เก็บในถุงพลาสติกท่ีปดปากถุงสนิทมีคาไอโอดีน 39, 38, 37, 36, 36 และ 40 ไมโครกรัมตอเกลือ
บริโภค 1 กรัมในเดือน ที่ 1, 2, 4, 6, 8 และ เดือนท่ี 10 ตาม ลําดับ ขณะท่ีการเก็บเกลือในภาชนะปดฝา
วางในตูอบมีไอโอดีนเพิ่มข้ึนเล็กนอย เม่ือเวลานานข้ึนมีคาไอโอดีน เทากับ 39, 36, 34, 41, 42 และ 
42 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัมในเดือนท่ี 1, 2, 4, 6, 8, และเดือนท่ี 10 ตามลําดับ สวนการเก็บ
เกลือในภาชนะเปดฝาวางในตูอบมีคาไอโอดีนลดลงอยางเห็นไดชัด ตั้งแตเดือนท่ี 2 หลังจากนั้นจะ
คาคงท่ีคือ มีคาเทากับ 39, 29, 27, 27, 27 และ 27 ในเดือนท่ี  1, 2, 4, 6, 8 และ 10 ตามลําดับ เม่ือ
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ทดสอบความแตกตางทางสถิติพบวา อุณหภูมิมีผลทําใหไอโอดีนในเกลือท่ีเก็บในภาชนะเปดและ
ปดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ในเดือนท่ี 6, 8 และ 10 ปริมาณสารอ่ืนในเกลือจะแปรผันตาม 
ปริมาณความช้ืนโดยท่ีการเก็บท้ัง 4 วิธี ทําใหความช้ืนในเกลือลดลง เม่ือเกลือแหงข้ึนทําใหปริมาณ
โซเดียมคลอไรดและความเปนกรด - ดางเพิ่มข้ึนเล็กนอย  

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม (2554) ไดสุมตรวจคุณภาพเกลือบริโภคเสริม
ไอโอดีน โดยใชชุดทดสอบ I-Kit ระดับจังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความครอบคลุม
เกลือบริโภคในจังหวัดเชียงใหม โดยไดสุมเก็บตัวอยางเกลือบริโภคจากครัวเรือน จํานวน 25 อําเภอ 
จํานวน 21,865 ครัวเรือนโดยใชเกณฑมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวันท่ี 27 กันยายน 
พ.ศ. 2553  (ตองมีไอโอดีนในเกลือบริโภคไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม ( 30 
ppm) พบวา ครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหม มีการใชเกลือบริโภคท่ีมีคุณภาพ ผานเกณฑรอยละ 89.32 
ซ่ึงยังไมผานเกณฑความครอบคลุมขององคการอนามัยโลกกําหนด และยังพบวา เกลือบริโภคท่ีใช
ในครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหม เม่ือพิจารณาระดับอําเภอพบวาไมผานเกณฑความครอบคลุม  12  
อําเภอ ท่ีตองมีการเฝาระวังตราสินคาเกลือบริโภคท่ีไมไดคุณภาพที่ใชในครัวเรือน 
 Pieter L. Jooste (2003)ไดทําการวิจัยเร่ือง การประเมินความเขมขนของไอโอดีนในข้ันตอน
การผลิต ประเทศแอฟริกาใต   มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือระหวางข้ันตอน
การผลิตและประเมินการรับรูเกี่ยวกับการผลิตเกลือเสริมไอโอดีนท่ีสามารถปองกันและควบคุมการ
ขาดสารไอโอดีนในแอฟริกาใต วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยเก็บตัวอยางเกลือแลวนํามาวิเคราะห
โดยการไทเทรตไอโอดีนจากสถานท่ีผลิตเกลือ 12 แหงในแอฟริกาใต รวมท้ังเก็บขอมูลเกี่ยวกับ
ความรูของโรคขาดสารไอโอดีนและการควบคุมคุณภาพเกลือ จากการตอบแบบสอบถาม ผลการวิจัย
พบวาปริมาณไอโอดีนในเกลือตามท่ีกฎหมายกําหนดตองอยูประมาณ 40-60 ppm แตปรากฏวามี
ไอโอดีนในเกลือมากกวารอยละ 30.9 มีไอโอดีนมากกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม และ
รอยละ 34.8 มีไอโอดีน 20 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม นอกจากนี้ยังพบวา ข้ันตอนการ
ควบคุมคุณภาพภายในแหลงผลิตมีความสําคัญมาก 
 Victor Temple and other (2004) ไดทําการศึกษาเร่ือง การขาดสารไอโอดีนในประเทศ               
ปากัวนิวกินีโดยการประเมินทางคลินิกและหาปริมาณไอโอดีนในเกลือในพื้นท่ีสูงของประเทศ                         
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการไอโอดีนในเด็กในปาปวนิวกินีโดยการหาคาเฉล่ีย
รายวันของ  การบริโภคของเกลือ ขอมูลของเกลือไอโอดีนในครัวเรือน รานคาปลีกโดยประเมิน
ความเขมขนของไอโอดีนในปสสาวะในเด็ก (อายุ 6-12 ป) และสุมจากโรงเรียน 55 แหงในภาคใต 
20,000 คน  ซ่ึงคาเฉล่ียของการบริโภคเกลือของเด็กในปากัวนิวกินีตอวันประมาณ 2.62 ± 1.29 กรัม 
โดยเกลือมีมาตรฐานไอโอดีนมากกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัมรอยละ 95 ของครัวเรือน 
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และรอยละ 100 ของรานคาปลีก ผลตรวจไอโอดีนในปสสาวะมีความเขมขนของไอโอดีน 48.0 
มิลลิกรัมตอลิตรแสดงถึงการขาดสารไอโอดีนในระดับปานกลาง คาเฉล่ียความเขมขนของไอโอดีน
ในปสสาวะของเพศชาย 67.0 มิลลิกรัมตอลิตรและเพศหญิง 44.0 มิลลิกรัมตอลิตร ระบุถึงเด็กขาด
สารไอโอดีนปานกลางและความรุนแรงตามลําดับรอยละ 68.42 ของเพศชายและรอยละ 81.82 ของ
เพศหญิงซ่ึงสรุปไดวาเพศหญิงมีการขาดไอโอดีนมากกวาเพศชายผลลัพธเหลานี้บงบอกความจําเปน
ในการประเมินผลการดําเนินการตอไปอีกโดยการใชมาตรการเกลือเสริมไอโอดีนเปนกลยุทธ
สําหรับการขจัดของ โรคขาดสารไอโอดีนในปากัวนิวกินี 

Purnendu K. Dasgupta (2008) ไดทําการศึกษาเร่ือง คุณคาทางโภชนาการไอโอดีนของเกลือ
เสริมไอโอดีนในสหรัฐอเมริกา มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจปริมาณไอโอดีนในเกลือในสหรัฐอเมริกา
ผลการศึกษาพบวา ตัวอยางเกลือเสริมไอโอดีนตํ่ากวามาตรฐาน 47 ตัวอยางจากทั้งหมด 88 ตัวอยาง 
คิดเปนรอยละ 53 มีปริมาณไอโอดีนลดลง ต่ํากวามาตรฐานการรับรองอาหารและผลิตภัณฑออรแกนิก 
ของสหรัฐอเมริกา (USFDA) และพบวาเกลือไอโอดีนท่ีจําหนายในรานขายเกลือ บรรจุไอโอดีนตํ่า
กวาระดับท่ีแนะนํา นอกจากนี้ยังพบวาการบรรจุเกลือในภาชนะบรรจุท่ีไมเหมาะสมมีผลทําใหระดับ
ไอโอดีนมีระดับไมสมํ่าเสมอและมีไอโอดีนลดลงกวาเดิม ซ่ึงเปนเพราะไมมีกฎหมายบังคับและ
ควบคุมการผลิตเกลือเสริมไอโอดีนท่ีเขมงวด 
 Abu Ahmed Shamim and others (2010) ไดทําการศึกษา เร่ืองสถานการณไอโอดีนในหญิง
ตั้งครรภและการใชเกลือไอโอดีนในครัวเรือนของบังคลาเทศ   มีวัตถุประสงคเพื่อประเมิน                
ภาวะไอโอดีนในปสสาวะของหญิงตั้งครรภรวมกับการใชเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือนในชนบท
ของบังคลาเทศ โดยมีกลุมตัวอยาง คือ หญิงตั้งครรภในชวงตน  (นอยกวาหรือเทากับ 16 สัปดาห 
จํานวน 1,376 คน) และในชวงปลาย (มากกวาหรือเทากับ 32 สัปดาห จํานวนเทากับ 1,114 คน) และ
เก็บตัวอยางเกลือ (ประมาณ 20 กรัม) วิเคราะหไอโอดีนในเกลือโดยการไตเตรท iodometric และ
ไอโอดีนในปสสาวะวิเคราะหโดยวิธีของ Ohashi ผลการศึกษาพบวาตัวอยางเกลือรอยละ 75 มี
ปริมาณไอโอดีนนอยกวา 15 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม  ดังนั้นควรเพิ่มปริมาณไอโอดีนของ
เกลือบริโภคในครัวเรือนอยางนอย 32 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม  และ 51 ไมโครกรัมตอ
เกลือบริโภค 1 กรัมใหเปนกฎหมายระดับชาติเพราะปริมาณไอโอดีนท่ีผสมในเกลือยังไมเพียง
พอท่ีจะรักษาภาวะขาดสารไอโอดีนได สําหรับหญิงตั้งครรภในชนบทภาคเหนือของ บังคลาเทศและ
อาจตองมีมาตรการอ่ืนในการเสริมไอโอดีนแกหญิงต้ังครรภโดยตรงเพื่อใหภาวะขาดสารไอโอดีน
ของหญิงต้ังครรภนอยลง 
 Dawit Shawel and others (2010) ไดทําการศึกษาเร่ืองการสูญเสียไอโอดีนหลังการผลิตเกลือ
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มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินการสูญเสียของสารไอโอดีนในเกลือจากแหลงผลิตสูการบริโภคและ 
การประมาณสัดสวนบริโภคไอโอดีนของผูใหญและหญิงต้ังครรภโดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีเส่ียงตอการ
ขาดแคลนไอโอดีน การศึกษาไดดําเนินการระหวางเดือนกุมภาพันธถึงเมษายน 2007 ในภาคเหนือ
ของประเทศเอธิโอเปย ความเขมขนของเกลือไอโอดีนของกลุมตัวอยางจากผูผลิตจํานวน 41 แหง 
รานคาปลีกจํานวน 7 แหง และผูบริโภคจํานวน 32 คน ไดวิเคราะหโดยใชวิธี ไตเตรท iodiometric 
ผลการศึกษาพบวาความเขมขนของเกลือเสริมไอโอดีนมีไอโอดีนลดลงรอยละ 57 จากแหลงผลิตสู
ผูบริโภค การประเมินการบริโภคไอโอดีนแสดงใหเห็นวาผูใหญรอยละ 63 (จํานวน 20 คน) ของ
ครัวเรือนรวมทั้งหญิงต้ังครรภรอยละ 90 (จํานวน 29 คน) มีการบริโภคเกลือไอโอดีนไมเพียงพอ 
ระบบการติดตามและประเมินผลจะตองมีการจัดต้ังข้ึนเพ่ือใหม่ันใจวาความตองการของไอโอดีน
เพียงพอและการจําหนายเกลือเสริมไอโอดีนสูรานคาปลีกและผูบริโภคยังไมไดมาตรฐาน              
การเผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเก็บรักษาเกลือท่ีเหมาะสมและควบคุมคุณภาพเกลือเสริม
ไอโอดีนมีความจําเปนมากจากแหลงผลิตสูผูบริโภค 
                       
 

 
 
 
 
 
 

 
 


