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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 สารไอโอดีนเปนสารอาหารท่ีมีความจําเปนสําหรับคนทุกวัย โดยเฉพาะกลุมหญิงต้ังครรภ
และเด็กเล็ก เพราะมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสมองและระบบประสาทของเด็กในครรภ หาก
หญิงต้ังครรภขาดไอโอดีนอาจทําใหแทงลูก หรือเด็กพิการแตกําเนิด เด็กมักจะปญญาออน เปนใบ  
มีปญหาไอคิวตํ่า เฉ่ือยชา กลามเนื้อออนแรง ชวยตัวเองไมได ท่ีเรียกวาโรคเออและทําใหเปน 
โรคคอพอก (ไพศาล ล้ิมสถิตย, 2554) แตท้ังนี้สารไอโอดีนเปนแรธาตุท่ีรางกายตองการในปริมาณท่ี
นอยมาก แตรางกายขาดไมได ซ่ึงตามขอกําหนดสารอาหารท่ีควรไดรับประจําวันสําหรับคนไทยนั้น
ไดกําหนดใหวัยเด็ก วัยผูใหญและหญิงต้ังครรภควรไดรับสารไอโอดีนประมาณ 90, 150 และ 200 
ไมโครกรัมตอวัน ตามลําดับ (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2546) ซ่ึงสาร
ไอโอดีนเปนสวนประกอบท่ีสําคัญสวนหนึ่งในการผลิตฮอรโมนธัยร็อกซิน (Thyroxin) โดยมีหนาท่ี
ควบคุมการเผาผลาญสารอาหารเพ่ือใหพลังงานแกรางกายและเปนฮอรโมนท่ีมีความสําคัญตอการ
เจริญเติบโต โดยเฉพาะโครงสรางรางกาย ระบบประสาทและสมอง เม่ือสารไอโอดีนเขาสูรางกายจะ
เปล่ียนเปนไอโอไดด (Iodide) รางกายมีสารไอโอดีนประมาณ 25 มิลลิกรัม หรือประมาณรอยละ 
0.0004 ของน้ําหนักตัว ประมาณคร่ึงหนึ่งของจํานวนนี้จะถูกเก็บไวท่ีตอมธัยรอยด สวนท่ีเหลือจะ
กระจายอยูตามกลามเน้ือ ผิวหนังขุมขน ตอมน้ําลาย ระบบทางเดินอาหารและกระดูก ฉะนั้นหาก
ไดรับสารไอโอดีนไมเพียงพอจะทําใหเกิดภาวะการขาดสารไอโอดีนได (กองโภชนาการ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2546) 
 โรคขาดสารไอโอดีนเปนปญหาสาธารณสุข มีผลกระทบโดยตรงตอการพัฒนาประเทศ 
เนื่องจากสารไอโอดีนมีความสัมพันธกับสติปญญาของมนุษย โดยเปนสารต้ังตนในการสราง
ฮอรโมนธัยร็อกซิน ซ่ึงมีผลตอการสรางใยสมองและการเจริญเติบโตของรางกาย หากทารกท่ีเกิดมา
ขาดสารไอโอดีนอาจเปนโรคปญญาออน หรือมีปญหาตอสภาพรางกายไดการขาดสารไอโอดีน  
พบไดในกลุมหญิงต้ังครรภ ทารกในครรภ ทารกแรกเกิด เด็กเล็ก และประชาชนท่ัวไป (นภาพรรณ 
วิริยะอุตสาหกุล และคณะ, 2554) จากผลการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุข  พบวา กลุมหญิง
ตั้งครรภมีภาวะขาดสารไอโอดีนมากกวากลุมคนอ่ืนๆ ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเด็กมีพัฒนาการไม
สมวัย โดยในป 2549 พบสัดสวนหญิงต้ังครรภมีระดับไอโอดีนในปสสาวะตํ่ากวา 100 μg/L รอยละ 
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71.8 และพบสัดสวนหญิงตั้งครรภมีระดับไอโอดีนในปสสาวะต่ํากวา 150 ug/L ในป 2550-2552  
รอยละ 61.3, 58.5 และ 59.0 ตามลําดับ  (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
เชนเดียวกับการสํารวจขอมูลของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ป พ.ศ. 2552 พบวา โรคขาด
สารไอโอดีน (Iodine Deficiency Disorder-IDD) ของไทยมีแนวโนมเปนปญหามากข้ึน จากการสํารวจ
ไอโอดีนในกลุมหญิงต้ังครรภป พ.ศ. 2552 พบวารอยละ 59 มีปญหาการขาดสารไอโอดีนและจาก
การสํารวจระดับไอคิวของกลุมเด็ก 6,000 คน จาก 21 จังหวัด ป พ.ศ. 2552 พบวามีไอคิวเฉล่ีย 91 จุด 
ซ่ึงคอนขางตํ่าเม่ือเทียบกับมาตรฐานไอคิวเฉล่ียของสากล คือ 90-101 จุด (ไพศาล ล้ิมสถิตย, 2554) 
 อยางไรก็ตามน้ันปญหาโรคขาดสารไอโอดีนและการเกลือบริโภคเปนนโยบายท่ีสนับสนุน
ใหคนไทยไดรับสารไอโอดีนจากเกลือบริโภคท่ีไดมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข         
แตแนวโนมเกลือบริโภคในปจจุบันมีปริมาณไอโอดีนนอย ซ่ึงทําใหโรคขาดสารไอโอดีนกลับมา
เปนปญหาระดับชาติของประเทศไทย ดังนั้นเพื่อใหประชาชนไดเขาถึงการบริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีนท่ีไดมาตรฐานน้ัน กรมอนามัยไดดําเนินการรณรงคใหมีการผลิตเกลือไอโอดีนท่ีได
มาตรฐาน เนื่องจากเกลือมีราคาถูกและเปนเคร่ืองปรุงประจําครัวเรือนไทยท่ีมีตนทุนในการผลิตตํ่า
สามารถเก็บไดนานและกระจาย หรือขนสงไปจําหนายไดงาย (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2546) ท้ังนี้กระทรวงสาธารณสุข ไดออกประกาศ เร่ืองเกลือบริโภคเร่ิมแรก ฉบับท่ี 153 
พ.ศ. 2537 และเปล่ียนมาใชประกาศ กระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2553 (จุลินทร  
ลักษณวิศิษฐ, 2553) กําหนดใหเกลือบริโภคตองมีสารไอโอดีนไมนอยกวา 30  ไมโครกรัมตอเกลือ
บริโภค 1 กรัม (ppm) ตอมาไดยกเลิกประกาศ ดังกลาวและ ใหเปล่ียนมาใชประกาศกระทรวง
สาธารณสุข วันท่ี 16 มีนาคม พ.ศ. 2554 (จุลินทร   ลักษณวิศิษฐ, 2554) ซ่ึงกําหนดใหใชในปจจุบัน 
โดยกําหนดใหเกลือบริโภคตองมีปริมาณไอโอดีนไมนอยกวา 20 ไมโครกรัมและไมเกิน 40 
ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม รวมท้ังดําเนินการจัดต้ังกลุมชมรมผูประกอบการเสริมไอโอดีน
เพื่อรวมผลิตเกลือเสริมไอโอดีนท่ีไดมาตรฐาน โดยมีเปาหมาย คือ  จุดผลิตเกลือเสริมไอโอดีนท่ีได
มาตรฐานและครัวเรือนบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนไมนอยกวารอยละ 90 โดยเกลือเสริมไอโอดีนตอง
มีความเขมขนไมนอยกวา  30-50 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม แตครัวเรือนไทยบริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐานมีเพียงรอยละ 54.0 ยังมีคนไทยบางพื้นท่ีบริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีนท่ีไมมีคุณภาพ (ณรงคศักดิ์  อังคสุวพลา, 2550) อยางไรก็ดีนั้นจากการสํารวจโดย  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2553) พบวา ครัวเรือนไทยมีการใชเกลือเสริมไอโอดีนท่ีมี
คุณภาพเพิ่มข้ึนจากรอยละ 63.8 ในป พ.ศ. 2549 เปนรอยละ 82.60 ในป พ.ศ. 2551 แตลดลงเหลือ 
รอยละ 77.40 ในป พ.ศ. 2552 และเม่ือเทียบเคียงผลงานกับกลุมประเทศในแถบเอเชียและแปซิฟก 
ประเทศไทยอยูในลําดับท่ี 10 จาก 13 ประเทศ นอกจากนี้จากสถิติท่ีกระทรวงสาธารณสุขไดสํารวจ
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การใชเกลือเสริมไอโอดีนในแตละภาคของประเทศไทย พบวา ภาคเหนือมีการเลือกใชเกลือเสริม
ไอโอดีน รอยละ 76.00 ภาคใตรอยละ 75.00 ภาคกลาง รอยละ 55.00 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี
การใชเกลือเสริมไอโอดีนตํ่าท่ีสุด รอยละ 24.0 ซ่ึงภาคเหนือมีสถิติการใชเกลือเสริมไอโอดีนใน
ครัวเรือนมากท่ีสุดรอยละ 76.00 แตกลับพบวามีภาวะขาดไอโอดีนในภาคเหนือมากกวาภาคอ่ืนของ
ประเทศ รอยละ 50.10 (วัลลภ พรเรืองวงศ, 2547)   
 จากรายงานการสุมตรวจคุณภาพเกลือบริโภคในครัวเรือนโดยใชชุดทดสอบ I-Kit ในทุก
อําเภอในจังหวัดเชียงใหมท้ังหมด 25 อําเภอ ในป พ.ศ.2554  พบวาความครอบคลุมการใชเกลือเสริม
ไอโอดีนท่ีไดมาตรฐานในครัวเรือนจังหวัดเชียงใหมตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวันท่ี 27 
กันยายน พ.ศ. 2553 (ปริมาณไอโอดีนในเกลือตองไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม) 
พบวาครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหม มีความครอบคลุมการใชเกลือเสริมไอโอดีนท่ีไดมาตรฐาน 
รอยละ 89.32 ซ่ึงยังไมผานเกณฑความครอบคลุมการใชเกลือเสริมไอโอดีนท่ีไดมาตรฐานของ
องคการอนามัยโลกและเม่ือพิจารณาปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคในเขตอําเภอแมแตง พบวา
ครัวเรือนในอําเภอแมแตงมีความครอบคลุมการใชเกลือไมผานเกณฑมาตรฐานรอยละ 3.33 
(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม, 2554) และจากขอมูลแบบรายงานการสุมตรวจคุณภาพเกลือ
บริโภคเสริมไอโอดีนในครัวเรือนตําบลอินทขิลโดยใชชุดทดสอบ I-Kit  สุมเก็บเกลือจากครัวเรือน 
จํานวน 20 ครัวเรือนในตําบลอินทขิล พบวา รอยละความครอบคลุมของการใชเกลือท่ีไดมาตรฐาน
ในตําบลอินทขิลไมผานเกณฑ รอยละ 5.0  นอกจากนี้ยังพบวาตราสินคาเกลือบางตราสินคาท่ี
จําหนายในตําบลอินทขิล มีปริมาณไอโอดีนนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม ไมผาน
เกณฑมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2553 ซ่ึงตองมีการเฝาระวัง
คุณภาพเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน ตําบลอินขิลอยางตอเนื่อง (สํานักงานสาธารณสุข อําเภอแมแตง, 
2554) 
  ตําบลอินทขิล ประกอบดวยหมูบานจํานวน 19 แหง จํานวนครัวเรือนในตําบลอินทขิล 4,997 
ครัวเรือนในป พ.ศ. 2553  มีเขตปกครองเทศบาล 2 แหง คือเทศบาลตําบลอินทขิลและเทศบาลเมือง
แกนพัฒนา โดยพ้ืนท่ีในตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  เปนพื้นท่ีในเขตภาคเหนือ
และถือไดวาเปนพื้นท่ีท่ีควรเฝาระวังภาวการณขาดสารไอโอดีน อีกท้ังพ้ืนท่ีสวนใหญเปนภูเขาสูง
สลับซับซอนมีความลาดชันและเปนพื้นท่ีปาธรรมชาติ ประชากรโดยสวนใหญมีการกระจายอยู
ตามท่ีราบและภูเขา มีการคมนาคมขนสงคอนขางลําบาก ดังนั้นการไดรับสารไอโอดีนจากแหลง
อาหารในพื้นท่ีอาจไมเพียงพอ รวมท้ังแหลงอาหารที่มีสารไอโอดีน เชน สัตวทะเล พืชทะเลยังมี
จํานวนจํากัดและราคาแพงอีกดวย นอกจากนี้จากการสังเกตเพิ่มเติมถึงการจําหนายเกลือบริโภคใน
รานขายของชําในตําบลอินทขิล พบวา รานบางแหงมีการจําหนายเกลือบริโภคที่ไมมีฉลากอาหาร ไม
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มีตรายี่หอท้ังเกลือบริโภคชนิดเม็ดและปน ซ่ึงทําใหไมสามารถทราบไดวาเกลือบริโภคท่ีประชากร
ในตําบลซ้ือไปปรุงอาหารนั้นมีปริมาณของสารไอโอดีนตามมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขได
กําหนดไวหรือไม ดวยเหตุนี้ ผู ศึกษาในฐานะท่ีเปนผูอาศัยอยูในตําบลอินทขิล จึงไดเห็นถึง
ความสําคัญของการใชเกลือเสริมไอโอดีนท่ีมีคุณภาพในการประกอบอาหารและถนอมอาหารใน
ครัวเรือนของประชากรในตําบล อินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เนื่องจากเกลือเปน
เคร่ืองปรุงท่ีใชกันอยางแพรหลายสําหรับทุกครัวเรือนและเกลือเสริมไอโอดีนยังมีราคาถูกเหมาะ
สําหรับประชากรท่ีอยูหางไกลอาหารทะเล แตเกลือเสริมไอโอดีนท่ีมีจําหนายในตําบล อินทขิลนั้น  
ก็ควรท่ีจะเปนเกลือท่ี มีคุณภาพมีปริมาณสารไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีผานเกณฑมาตรฐานตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2553 และตองมีปริมาณไอโอดีนในเกลือ
บริโภคมากกวา 30ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัมโดยผูศึกษาไดเก็บเกลือจากครัวเรือนในชวง
วันท่ี 1 มีนาคม-30 เมษายน 2554 จํานวนเกลือท่ีเก็บจากครัวเรือน 357 ตัวอยาง ซ่ึงพบวาเกลือท่ี
บริโภคท่ีใชในครัวเรือนตําบลอินทขิล เปนปผลิต พ.ศ. 2551-2553 ซ่ึงผูผลิต ผลิตเกลือออกจําหนาย 
กอนประกาศกระทรวงสาธารณสุขวันท่ี 16 มีนาคม พ.ศ. 2554  จะบังคับใช ดังนั้นผูศึกษาจึงได
เลือกใชเกณฑมาตรฐานเกลือบริโภคตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุขวันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 
2553  (เกลือบริโภคตองมีไอโอดีนไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม) ซ่ึงวิเคราะห
ปริมาณไอโอดีนในเกลือโดยใชวิธี Colorimetry และใชเคร่ือง Microplate reader ของสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม เทียบกับเกณฑมาตรฐาน โดยขอมูลการวิเคราะหปริมาณ
ไอโอดีนในเกลือบริโภคที่ใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิลท่ีไดอาจใชเปนแนวทางในการเฝาระวัง
คุณภาพเกลือบริโภคในตําบลอินทขิลและเปนประโยชนสําหรับการเลือกซ้ือเกลือบริโภคที่มีคุณภาพ
ในตําบลอินทขิล  
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

    1. เพื่อวิเคราะหปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิล อําเภอ  
แมแตง จังหวัดเชียงใหม 

    2.เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน 
ตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
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ขอบเขตการศึกษา 
ขอบเขตดานประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิล 
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 19 หมูบาน 4,997 ครัวเรือน โดยทําการสุมแบบมีระบบ 
(Systematic random sampling) จากครัวเรือน จํานวน 357 ครัวเรือนและเก็บตัวอยางเกลือบริโภคท่ี
ใชในครัวเรือนจํานวน 1 ตัวอยาง (กรณีครัวเรือนใชเกลือมากกวา 1 ตัวอยางใหเก็บเพิ่ม) เก็บเกลือ
คร้ังเดียว จากนั้นทําการวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือ (ดูรายละเอียดบทที่ 3 และภาคผนวก ข) 

ขอบเขตดานเนื้อหา 
  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) โดยสุมเก็บ
ตัวอยางเกลือบริโภคที่ใชในครัวเรือนแบบมีระบบ (Systematic random sampling) ในตําบลอินทขิล 
อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม แลววิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือเทียบกับเกณฑมาตรฐานของ
ประกาศ กระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2553 โดยจะตองมีปริมาณไอโอดีนไมนอยกวา 
30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม (30 ppm) จึงเปนเกลือท่ีมีคุณภาพและใชแบบบันทึก
ประกอบการเก็บตัวอยางเกลือ โดยมีเนื้อหาครอบคลุม จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ชนิดของเกลือ 
ตราสินคา ปท่ีผลิต แหลงท่ีซ้ือ ปริมาณท่ีซ้ือ ภาชนะท่ีใชเก็บ ระยะเวลาท่ีใชเกลือหมด เพื่อหาปจจัยท่ี
มีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนตําบลอินทขิล  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ปริมาณสารไอโอดีน หมายถึง ปริมาณของสารไอโอดีนท่ีมีอยูในเกลือบริโภค โดยตองมี
ปริมาณสารไอโอดีนผานเกณฑมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ณ วันท่ี 27 กันยายน 
พ.ศ. 2553 

เกลือบริโภค หมายถึง เกลือแกงท่ีใชบริโภคในครัวเรือนสําหรับปรุงแตงรสอาหาร หรือใช
ถนอมอาหาร ซ่ึงไดแก เกลือปนและเกลือเม็ด โดยบรรจุอยูในภาชนะท่ีพรอมจําหนาย  

ครัวเรือน หมายถึง บุคคลทุกคนท่ีอาศัยอยูในบานหรือท่ีอาศัยเดียวกันในเขตตําบลอินทขิล 
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  
                ปริมาณไอโอดีนท่ีไดรับ หมายถึง  ปริมาณไอโอดีนท่ีไดรับจากการบริโภคเกลือ 
(ไมโครกรัม/คน/วัน) โดยคํานวณจากขอมูลแบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือในครัวเรือน
ตําบลอินทขิล (ปริมาณเกลือบริโภคท่ีซ้ือ/จํานวนสมาชิก/ระยะเวลาที่ใชเกลือหมด)  
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ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
1. ไดขอมูลในการเฝาระวังคุณภาพเกลือบริโภคในตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัด

เชียงใหม  
2. เปนแนวทางในการเลือกซ้ือเกลือบริโภคท่ีมีสารไอโอดีนไดมาตรฐาน ตําบลอินทขิล 

อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  
 
 
 
 
 
 
 
 

 


