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สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ืองการวิเคราะหสารตกคางในผักปลอดสารพิษ มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหา
สารตกคางท่ีมีอยูในผักปลอดสารพิษ ท่ีวางจําหนายในหางสรรพสินคา อําเภอเมืองเชียงใหม 
จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนผักท่ีติดปายวาปลอดสารพิษ เลือกผักปลอดสารพิษตราสินคาท่ี
ขายดีท่ีสุด 3 อันดับ และแตละตราสินคาเลือกผักปลอดสารพิษท่ีไดรับความนิยมบริโภคมากท่ีสุด 3 
อันดับ  นํามาวิเคราะหหา สารตกคางประเภทสารปองกันกําจัดศัตรูพืช กลุมสารประกอบอินทรียท่ี
มีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ และสารประกอบคารบาเมท ในหองปฏิบัติการ ตัวอยางละ 2 คร้ัง 
วิเคราะหผลตามรายงานผลการวิเคราะหจากหองปฏิบัติการ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากการวิเคราะหหาสารตกคางในผักปลอดสารพิษท่ีมีวางจําหนายในหางสรรพสินคา     
คาปลีก  อําเภอเมืองเชียงใหม   จังหวัดเชียงใหม โดยทําการวิเคราะหจากผักปลอดสารพิษของ          
3 ตราสินคา จํานวน 9 ตัวอยาง ประกอบดวย กะหลํ่าปลี  คะนา  ปวยเลงและผักบุงจีน ซ่ึงผล
การศึกษาโดยสรุป พบวาการวิเคราะหหาสารตกคางในผักปลอดสารพิษของตราสินคา 3 ตราสินคา 
ไมพบสารตกคางประเภทสารปองกันกําจัดศัตรูพืช กลุมสารประกอบอินทรียท่ีมีฟอสฟอรัสเปน
องคประกอบ และสารประกอบคารบาเมท ท้ังในกะหลํ่าปลี ผักบุงจีน และปวยเลง    

เม่ือพิจารณาตามตราสินคา ปรากฏวา การวิเคราะหของตราสินคา B1 ท้ัง 2 คร้ัง ไมพบสาร
ตกคางในกะหลํ่าปลีและผักบุงจีน  แตจากการวิ เคราะหคร้ังท่ี  1  ในผักคะนาพบสารกลุม
สารประกอบอินทรียท่ีมีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ คือ Dicrotophos มีคาเทากับ 0.10  mg/kg   
Prothiofos   มีคาเทากับ 0.02 mg/kg   สวนกลุมสารประกอบคารบาเมท คือ Methomyl มีคาเทากับ < 
0.02 mg/kg   และไมพบสารใดๆ จากการวิเคราะหคร้ังท่ี 2 

 สําหรับการวิเคราะหของตราสินคา B2 ท้ัง 2 คร้ัง ไมพบสารตกคางในกะหลํ่าปลีและปว
ยเลง แตจากการวิเคราะหคร้ังท่ี 1 ในผักคะนาพบสารกลุมสารประกอบคารบาเมท คือ Methomyl มี
คาเทากับ  < 0.02 mg/kg   และ Total Aldicarb มีคาเทากับ < 0.02 mg/kg   และไมพบสารใดๆ จาก
การวิเคราะหคร้ังท่ี 2   
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สวนการวิเคราะหของตราสินคา B3 ท้ัง 2 คร้ัง ไมพบสารตกคางในกะหลํ่าปลีและ ปวยเลง 
แตจากการวิเคราะหคร้ังท่ี 1 ในผักคะนาพบสารกลุมสารประกอบคารบาเมทคือ Methomyl มีคา 
เทากับ  < 0.02 mg/kg   และไมพบสารใดๆ  จากการวิเคราะหคร้ังท่ี 2 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาในคร้ังนี้สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค ดังนี้ การวิเคราะหหาสารตกคาง
ในผักปลอดสารพิษท่ีมีวางจําหนายในหางสรรพสินคา อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม พบวา  
ผักปลอดสารพิษของตราสินคา 3  ตรา ไมพบสารตกคางประเภทสารปองกันกําจัดศัตรูพืช กลุม
สารประกอบอินทรียท่ีมีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ และสารประกอบคารบาเมท ท้ังในกะหลํ่าปลี 
ผักบุงจีน และปวยเลง  แตสําหรับการวิเคราะหหาสารในผักคะนา คร้ังท่ี 1 พบสารทั้งกลุม
สารประกอบฟอสเฟสและสารคารบาเมท แตพบในปริมาณท่ีไมเกินคามาตรฐาน MRL (Maximum 
Residue Limit) ถือไดวามีความปลอดภัยตอการบริโภค หรือพบสารอยูในระดับปลอดภัย ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 288 พ.ศ. 2548      จากผลการวิเคราะหท่ีไมพบสารตกคาง
กลุมสารประกอบอินทรียท่ีมีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ และสารประกอบ    คารบาเมท  ท้ังใน
กะหลํ่าปลี ผักบุงจีน และปวยเลงในคร้ังนี้ สามารถเพ่ิมความมั่นใจใหแกผูบริโภคในการเลือกซ้ือ 
ผักสดปลอดสารพิษเพื่อการรับประทานจากหางสรรพสินคา  ในอําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัด
เชียงใหมมากข้ึน ท้ังนี้จากการวิเคราะหหาสารตกคางดังกลาวโดยเครื่อง GC นี้  แสดงคาปริมาณ
สารตกคางแตละชนิดทันที  เปนตัวเลขหลังการวิเคราะห  โดยคาตํ่าสุดท่ีเคร่ืองสามารถตรวจสอบ
ไดคือ 0.01 mg/kg  (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม)  ดังนั้นท่ีเคร่ืองแสดงผลวาไมพบนั้น  ในความเปนจริง
อาจพบไดในปริมาณท่ีต่ํากวา 0.01 mg/kg ซ่ึงก็เปนคาท่ีต่ํากวามาตรฐาน MRL  อยางไรก็ตาม
ผูบริโภคควรตระหนัก  และลางผักใหสะอาดทุกคร้ังกอนบริโภค   ท้ังนี้ในการเลือกซ้ือผักสดปลอด
สารพิษจากแหลงท่ีมีผักสดขาย เชน หางสรรพสินคา ตลาดสด ผูบริโภคควรคํานึงถึงความสด 
สะอาด และปลอดภัย เพราะสารท่ีตกคางสามารถทําอันตรายตอมนุษยและสัตวได คือจะไปทําลาย
อวัยวะภายใน เชน ตับ ไต ระบบประสาท เปนตน ข้ึนอยูกับการรับสารเคมีเขาสูรางกายทางใด สวน
ใหญแลวการท่ีอวัยวะภายในรางกายถูกทําลายลงไดนั้น จะตองไดรับสารกําจัดศัตรูพืชเขาไปใน
รางกายเปนระยะเวลานาน รางกายจะสะสมสารน้ันไวจนถึงขีดหนึ่ง ซ่ึงรางกายไมอาจทนไดตอไป 
จึงแสดงอาการตางๆ ข้ึน หรืออีกกรณีหนึ่งคืออาจแสดงอาการผิดปกติข้ึนในระยะเวลาอันส้ัน 
(สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2542)  
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ผลการศึกษาคร้ังนี้แตกตางจากของผลการศึกษาอ่ืน ตรงท่ีทําการศึกษาผักท่ีจําหนายใน
หางสรรพสินคาคาปลีกโดยงานอ่ืนๆ นั้นศึกษาสารตกคางในผักปลอดสารพิษท่ีจําหนายในตลาดสด  
หรือผักสดในตลาดสดท่ัวไป แตผลการศึกษาท่ีไดคร้ังนีส้อดคลองกับการศึกษาของศักดา ศรีนิเวศน 
(2546) ท่ีศึกษาเร่ือง พิษภัยสารเคมีทางการเกษตรท่ีพบวาเม่ือนําผักปลอดสารมาตรวจพบ มีสารพษิ
ตกคางรอยละ 37 แสดงวาผักปลอดสารท่ีมีขายท่ัวไปนั้นแทจริงยังไมปลอดสารพิษรอยเปอรเซ็นต 
เชนเดยีวกับการศึกษาของ วมิลรัตน อินศวรและคณะ (2552) ท่ีศึกษาเรื่อง การปนเปอนของสาร
กําจัดศัตรูพืช (กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมต) ในผักและผลไมจากตัวอยางผักและผลไมท่ี
วางขายในตลาดตางๆรอบ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน จํานวนท้ังหมด 104 ตัวอยาง โดยใช
ชุดทดสอบ (GT-Testkit) และเก็บตัวอยางจากตลาด 4 แหลง พบวาจํานวนตัวอยางท่ีซ้ือจากตลาด
อมรพันธจํานวน 32 ตัวอยางมีตัวอยางท่ีพบสารปนเปอนในระดับไมปลอดภัยจํานวน 2 ตัวอยาง  
คิดเปนรอยละ6.25 โดยพบการตกคางในใบกะเพราและสะระแหนจากตลาดนัดกรมประมง จํานวน
ตัวอยาง 21 ตวัอยางพบตัวอยางท่ีมีการปนเปอนในระดับไมปลอดภัยจํานวน 2 ตัวอยาง คิดเปนรอย
ละ 9.52 โดยพบการตกคางในพริกหยวก  และผักกวางตุงใตหวัน ตลาดผัก-ผลไมบริเวณประตู 2 
งามวงศวาน  มีตัวอยางจํานวน 8 ตัวอยาง ตรวจไมพบสารพิษตกคาง และผักปลอดสารพิษจาก
ซุปเปอรมาเกต  มีตัวอยางจํานวน 43 ตัวอยางตรวจไมพบสารพิษตกคาง โดยพบวาผักท่ีมีสารพษิ
ตกคางจะเปนผักท่ีนิยมรับประทานใบ  และการศึกษาของ สกุลรัตน  อุษณาวรงค   นานุช  เมืองนาง  
และอริศรา  สุดแสน (2547)  ท่ีศึกษาเร่ือง  การศึกษาสาร Methamidophos  และ Methyl-Parathion  
ตกคางในผักปลอดสารพิษในหางแม็คโครจังหวดัขอนแกน จากผักจํานวน  5  ชนิด จากผลการ
วิเคราะหพบสารเคมีปองกันและกําจดัศัตรูพืช Methamidophos  ในผักกาด  ถ่ัวฝกยาว  กะหลํ่าปลี  
ผักคะนา  และผักบุงจีน  ปริมาณท่ีพบไมเกินคาความปลอดภัย (MRL)  ในขณะท่ีไมพบสารตกคาง  
Methyl-Parathion  ในผักทุกตัวอยาง  จะเหน็ไดวาถึงแมจะมีการศึกษาเร่ืองผักปลอดสารพิษ แตก็ไม
มีงานวิจยัใดท่ีพบวาผักปลอดสารพิษนั้นปลอดจากสารพิษจริงๆถึงแมวาคาท่ีไดนั้นจะตํ่ากวา MRL 
ก็ตาม  ดังนัน้ผูบริโภคจึงควรตระหนัก  และลางผักทุกชนิดใหสะอาดกอนบริโภคทุกคร้ัง 
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ขอเสนอแนะ 

การนําผลการศึกษาไปใช 
1. สําหรับผูบริโภค มีดังนี้  การเลือกซ้ือผักสดปลอดสารพิษควรเลือกผักท่ีไดรับการรับรอง

วาปลอดจากสารพิษจริง และผูบริโภคควรลางทําความสะอาดผักปลอดสารพิษกอนการรับประทาน
ทุกคร้ังเพื่อ ความปลอดภัยแกรางกาย 

2. สําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  ควรมีการสุมตรวจผักปลอดสารพิษในหางสรรพสินคา
ตางๆ อยางตอเนื่อง 

การศึกษาคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาดังนี ้
1. ปริมาณสารพิษตกคางในผักปลอดสารพิษในสวนอ่ืนๆ ของประเทศไทย 
2. ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคและเลือกซ้ือผักปลอดสารพิษของผูบริโภคกลุมตางๆ 
3. การเปรียบเทียบปริมาณสารพิษตกคางในผักปลอดสารพิษและผักท่ัวไป ชนดิเดยีวกัน 


