
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การศึกษาเร่ืองการวิเคราะหสารตกคางในผักปลอดสารพิษเปนการศึกษาหาระดับ                   
สารตกคางในผักปลอดสารพิษ ท่ีวางจําหนายในจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ นํามาเปนขอมูลในการศึกษา ดังนี้ 

1. ผักปลอดสารพิษ 
2. ผักกับภาวะสุขภาพ 
3. สารปองกันกําจัดศัตรูพืชและผลกระทบตอสุขภาพอนามัยและส่ิงแวดลอม 
4. ความรุนแรงของสารพิษและระดับความเปนพิษ 

  5. การควบคุมการตกคางของสารปองกันกําจัดศัตรูพืชในอาหาร   
6. การตรวจวิเคราะหสารพิษตกคาง 
7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ผักปลอดสารพิษ 

ผักปลอดสารพิษ หมายถึง ผักท่ีปราศจากสารพิษตกคางโดยหลักการนี้ตองเพาะปลูกใน
พื้นดินท่ีปราศจากสารเคมีโดยใชวิธีธรรมชาติในการเพาะปลูกและตองไดรับการดูแลจากเกษตรกร
เปนอยางดี อีกความหมายหนึ่ง คือผักท่ีระบบการผลิตมีการใชสารเคมีในการปองกันและปราบ
ศัตรูพืชรวมท้ังปุยเคมีเพื่อการเจริญเติบโตแตผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวไดมีสารพิษตกคางไมเกินปริมาณท่ี
กําหนดไวเพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค หรือผักท่ียังคงมีสารพิษตกคางปนอยูบาง แตไมเกินคา 
MRL (Maximum Residue Limit) ซ่ึงเปนเคร่ืองมือตรวจระวังระดับของสารพิษตกคาง ท่ีกําหนด
โดยองคการอนามัยโลก หรือ ปริมาณตกคางสูงสุด ซ่ึงกําหนดโดย คณะกรรมการกําหนดมาตรฐาน
ความปลอดภัยดานอาหารสากล หรือ Codex และเปนท่ียอมรับของนานาประเทศ เสมือนหนึ่งเปน
การรับรองวาผักเหลานี้ปลอดภัย โดยใหเหตุผลวา การปฏิบัติตามเกณฑนี้ ทําใหมีสารพิษตกคางไม
เกินขีด ท่ีจะเปนอันตรายตอผูบริโภค ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 288 พ.ศ. 2548 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2548) 

สุวนันท  สุวรรณปงคํา (2552)  ไดใหความหมายไววา  ผักปลอดสารพิษ  คือผักท่ีมีระบบ
การผลิตท่ีมีการใชสารเคมีในการปองกันและปราบศัตรูพืช  รวมท้ังปุยเคมีเพื่อการเจริญเติบโต  โดย
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ผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวไดไมมีสารพิษหรือยังมีสารพิษตกคางไมเกินระดับมาตรฐานท่ีกระทรวง
สาธารณสุขกําหนดไวในประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

สถาบันพืชอินทรีย กรมวิชาการเกษตร  (2006) ไดใหความหมายไววา ผักปลอดสารพิษ คือ 
ผักท่ีมีระบบการผลิตไมมีการใชสารเคมีใดๆทั้งส้ิน  ไมวาจะเปนสารเคมีเพื่อปองกันและ
ปราบปรามศัตรูพืช หรือปุยเคมีทุกชนิด แตจะใชปุยอินทรียท้ังหมด และผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวแลว  
ตองไมมีสารพิษใดๆท้ังส้ิน 

จากความหมายท่ีกลาวถึงพอจะสรุปไดวา  ผักปลอดสารพิษคือ  ผลผลิตพืชผักท่ีไมมี
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชตกคางอยู หรือมีตกคางอยูไมเกนิระดับมาตรฐานท่ีกระทรวง
สาธารณสุขกําหนดไว ในประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 288 พ.ศ. 2548 
 
ผักกับภาวะสุขภาพ 
 ผักถือไดวาเปนอาหารท่ีในแตละวันคนเราตองบริโภค เพราะผักเปนอาหารท่ีมีประโยชน
ตอรางกาย มีใยอาหารสูงชวยใหระบบขับถายของรางกายทํางานไดอยางปกติ ดังนั้นผักจึงมีความ
เกี่ยวของกับภาวะสุขภาพของคนเราเปนอยางมาก ซ่ึงสรุปไดดังนี้ (กระทรวงสาธารณสุข, 2548) 

1. ผัก เปนพืชลมลุกท่ีมีชวงอายุการเจริญเติบโตส้ัน (Annual Crop) สามารถนํามาบริโภค
ไดเกือบท้ังตน ท้ังใบ กาน ผลและฝก ธรรมชาติของผักสวนใหญ เปนพืชอวบน้ํา (Succulent) มี
เปอรเซ็นตน้ําในเนื้อเยื่อสูง มีเนื้อมาก (Freshy) พืชผักในโลกน้ีมีไมต่ํากวา 10,000 ชนิดและมี 
การจําแนกหมวดหมูแบงกลุมพืชผักหลายวิธีการข้ึนกับวัตถุประสงคท่ีตองการดังท่ี ศศิธร วุฒิวณิชย 
(2545) ไดจําแนกไวดังนี้ 

    1.1 ผักกินรากหรือหัว แบงเปน ผักท่ีสวนสะสมอาหารอยูท่ีรากแกว เชน แครอท  
หรือผักกาดหัว และสวนสะสมอาหารอยูท่ีรากแขนง เชน มันเทศ หรือ เผือก 

    1.2 ผักกินลําตน แบงเปน ลําตนเหนือดิน เชน หนอไมฝร่ัง และ  ลําตนใตดิน เชน  
มันฝร่ัง 
      1.3 ผักกินใบ แบงเปน สวนกินกาบใบ เชน หอมหัวใหญ กระเทียม หรือ หอมแดง  
และกินท้ังตนท้ังใบ เชน ผักกาดหอม กะหลํ่าปลี หรือ บรอคโคล่ี 

1.4 ผักกินดอกที่ยังไมเจริญเต็มท่ี เชน กะหลํ่าดอก หรือ บรอคโคล่ี        
      1.5 ผักกินผล แบงเปน ผลท่ียังออนอยู เชน ถ่ัวลันเตา  ถ่ัวแขก  มะเขือยาว   
กระเจี๊ยบขาว หรือแตง และผลแก  เชน มะเขือเทศ  พริก  ฟกทอง  หรือ แตงโม 
  2. ผักเปนพืชท่ีมีความเก่ียวของกับชีวิตประจําวันและภาวะสุขภาพของมนุษยมากท่ีสุด      
ท้ังในดานการใชเปนอาหาร การใชประโยชนดานยา มีรายละเอียดดังนี้ (นิรัตน  เตียสุวรรณ, 2545) 
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    2.1 ดานการใชเปนอาหาร (Food Uses) 
         1) ใชเปนอาหารหลัก (Main Dish) อาหารยอดนิยมหลากหลายชนิด มีผักเปน 

องคประกอบสวนใหญ เชน สลัดผัก สมตํา ยําตะไคร ยําผักกระเฉด แกงจืด หรือแกงเลียง ฯลฯ             
คนท่ีตองการควบคุมน้ําหนักหรือรักษาสุขภาพ หันมาบริโภคอาหารท่ีทําจากผักเปนอาหารหลักกัน
มากข้ึน 

        2) ใชเปนเคร่ืองเคียงหรือรับประทานเพ่ือเรียกน้ํายอย (Side Dish and  
Appetizer)  ผักหลายชนิด เชน กะหลํ่าดอก บรอคโคล่ี หนอไมฝร่ัง มะเขือเทศ แตงกวา แครอท 
ขาวโพดฝกออนและมันฝร่ัง ถูกนํามาเปนเคร่ืองเคียงหรือใชรับประทานเพ่ือเรียกน้ํายอยได 

        3) ใชเปนของหวาน (Dessert) เชน แตงโม แคนตาลูป ใชบริโภคสด สวนมันเทศหรือ
ฟกทอง นําไปเช่ือมหรือใชทําขนมหวานไดหลายชนิด 

        4) ใชเปนเคร่ืองเทศ (Spice or Flavoring) ผักบางชนิด นอกจากเปนองคประกอบหลัก
ของอาหารหวาน-คาวแลว ยังเปนเคร่ืองเทศชวยปรุงแตงกล่ิน รส ของอาหาร เชน หอมหัวใหญ 
กระเทียม พริก ตนหอม ผักชี หรือค่ืนไช 

        5) ใชเปนเคร่ืองประดับตกแตงในจานอาหาร (Garnish) ผักบางชนิดชวยเพิ่มสีสัน
ประดับตกแตงใหอาหารในจานดูนารับประทาน ซ่ึงสวนใหญจะเปนผักท่ีมีสีตัดกัน เชน คะนาให         
สีเขียว  พริกแดงและมะเขือเทศใหสีแดง พริกเหลืองและฟกทองใหสีเหลือง แครอทใหสีสม 
ผักกาดหอมใชรองอาหารในจาน 

        6) ประโยชนอ่ืนๆ (Other Food Uses) ผักหลายชนิด เชน ผักกาดหอม มะเขือเทศ 
แตงกวาดอง หอมหัวใหญ และพริก เปนองคประกอบของอาหารท่ีคนท่ัวโลกนิยมบริโภคมาก เชน 
แซนวิชและแฮมเบอรเกอร ขนมขบเค้ียวหลายชนิดทํามาจากผัก เชน มันฝร่ังแผนอบกรอบ (Potato 
chips) เมล็ดถ่ัวลันเตาอบกรอบ เปนตน 
   2.2 ดานการใชประโยชนเปนยา (Medicinal Uses) 

        1) ผักเปนแหลงของวิตามินและเกลือแรหลายชนิดท่ีจําเปนตอรางกาย ชวยให               
การทํางานของรางกายดําเนินไดอยางปกติ มีภูมิตานทานโรค และในยามเจ็บปวยผักบางชนิดมี
สารอาหารและวิตามิน ท่ีชวยใหฟนการเจ็บปวยไดเร็ว ทําใหรางกายสามารถทนตอการเปล่ียนแปลง
ของสภาพแวดลอมได  ถามนุษยไม รับประทานผักระบบตางๆ  ของรางกายอาจผิดปกติ                       
ความตานทานโรคลดลง ในวงการแพทยเปนท่ียอมรับแลววา การบริโภคผักนอกจากไดรับวิตามิน
และเกลือแรแลว ผักบางชนิดยังมีคุณคาทางยา ชวยปองกันและรักษาโรคได 

         2) ผักมีปริมาณวิตามินและแรธาตุสูง ผักพื้นบานหลายชนิดมีแคลเซียมสูง เชน ยอด
แค ใบข้ีเหล็ก ใบชะพลู ผักกาดเขียว สําหรับผักและผลไมท่ีเปนแหลงสําคัญของวิตามินเอ ไดแก  
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แครอท ผักคะนา ผักหวาน  ใบโหระพา มะละกอ มะมวงสุก มะเขือเทศ เปนตน นอกจากนั้นในผัก
และผลไมยังมีวิตามินบีคอมเพล็กซ (บี 1, 6, 12) ซ่ึงชวยคลายเครียดได มีรายงานผลการวิจัยพบวา
แคโรทีนและวิตามินซีในผัก ผลไม สามารถปองกันภาวะไขมัน ในเลือดสูงและมะเร็งบางประเภท
ได 

        3) ผักเปนแหลงเสนใยอาหารช้ันเยี่ยม เสนใยอาหารจากพืชมีท้ังชนิดไมละลายนํ้า และ
ชนิดท่ีละลายน้ํา สําหรับเสนใยอาหารชนิดท่ีไมละลายนํ้า จะมีความสามารถในการดูดซับน้ํา ทําให
มีขนาดใหญข้ึนหลายเทาตัว ชวยใหอาหารเคล่ือนตัวจากลําไสเล็กสูลําไสใหญไดเร็วข้ึน จึงชวยให
การขับถายดีข้ึน และลดการดูดซึมสารท่ีเปนอันตรายตอรางกาย เชน ไขมัน คอเลสเตอรอล สารพิษ
ตางๆ และลดความเส่ียงจากมะเร็งในลําไส สวนเสนใยอาหารชนิดท่ีละลายน้ําได เม่ือรวมกับน้ําจะ
กลายเปนวุนหอหุมอาหารไว ทําใหการดูดซึมอาหารเกิดข้ึนอยางชา ๆ จึงมีประโยชนตอการควบคุม
ระดับไขมันและน้ําตาลในเลือดและทําใหอ่ิมนาน 

        4) ผักเปนแหลงของไฟโตเคมิคอล หรือพฤกษเคมี ซ่ึงถึงแมจะมิใชสารอาหาร แตมี
ความสําคัญและเปนประโยชนตอสุขภาพ พฤกษเคมีเหลานี้รวมถึงเม็ดสี และสารตานอนุมูลอิสระ 
ซ่ึงมีสวนในการปองกันการเกิดโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง และโรคเบาหวาน             
พบไดมากในผัก ผลไม สมุนไพร และเคร่ืองเทศชนิดตางๆ ท่ีใชในการประกอบอาหาร ผักมี
ประโยชนมากมายในการเสริมสรางสุขภาพ รางกายของคนเรา แตส่ิงท่ีเปนประโยชนอีกอยางคือ 
น้ําซ่ึงอยูในผักนั้นมีบทบาทสําคัญในการนําเอาสารอาหารตางๆ ไปยังอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 
และนํ้ายังชวยลําเลียงของเสียออกจากรางกายดวย 

สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน  (2523 ) ไดบอกถึงประโยชนของผักไววา  ผักเปนพชืท่ีมี
คุณคาทางอาหารสูง โดยเฉพาะในแงของวติามิน และเกลือแรท่ีจําเปนตอโภชนาการ (nutrition) 
ของมนุษย การเลือกบริโภคผักท่ีมีคุณคาทางอาหารสูงเปนประจํา รางกายจะไดรับวิตามิน และเกลือ
แรพอเพียง ตัวอยางของผักท่ีควรเลือกใชเปนอาหาร คือ  
             ผักท่ีมีเนื้อสีเหลือง เชน ฟกทอง แครอท มันเทศ มันฝร่ัง เพราะมีแคโรตีน (carotene) สูง 
เม่ือเราบริโภคผักเหลานี ้สารแคโรตีนจะถูกเปล่ียนในรางกายของเราใหกลายเปนวิตามินเอ ซ่ึงชวย
ในการเจริญเติบโตของรางกาย ใหความแขง็แรงตอเยื่อบุตางๆ ชวยใหใชสายตาในท่ีมืดไดดีข้ึน ผูท่ี
ขาดวิตามินเอ จะมีรางกายแคระแกร็น ฟนผุ เปนหวดังาย ตาอักเสบงาย  
  ผักใบสีเขียวตางๆ มีวิตามินบี 2 (riboflavin) ท่ีมีบทบาทในการเผาผลาญการยอย หรือ            
การใชอาหารจําพวกคารโบไฮเดรต ผูท่ีขาดวิตามิน บี 2 มักจะเปนโรคปากนกกระจอก ล้ินอักเสบ 
เหงือกอักเสบ โรคผิวหนังแหง ผิวลอก ขนรวง  
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ถ่ัวลิสง มีวิตามิน พีพี (vitamin PP หรือ niacin) สูง ปองกันการเปนโรคผิวหนังกระ ระบบ
ประสาทพิการ  
          มะเขือเทศ  มะนาว ผักใบเขียวมีวิตามินซี (ascorbic acid) สูง ผูท่ีขาดวติามินนี้จะเปนโรค
โลหิตจาง ซีดเซียว แคระแกร็น กระดูกไมแข็งแรง เปนโรคลักปดลักเปด หรือเลือดออกตามไรฟน 
และเปนหวดังาย 
           ผักกาด และผักกนิใบตางๆ มีแรธาตุสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งแคลเซียม ธาตุนี้ชวยในการสราง
กระดูก ทําใหโครงกระดูกและฟนแข็งแรง ผูท่ีมีสุขภาพดมัีกจะมฟีนแขง็แรง นอกจากน้ีผักเหลานี้
ยังมีธาตุเหล็กสูง ธาตุนี้จําเปนตอการสรางเม็ดโลหิตแดง ผูท่ีขาดธาตุนี้จะเปนโรคโลหติจาง  
           ถ่ัวเหลือง มีโปรตีน หรือกรดอะมิโนท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกายสูง การใชถ่ัว
เหลืองในรูปตางๆ เชน ถ่ัวงอก เตาเจีย้ว เตาหู น้ํานมถ่ัวเหลือง ถ่ัวแผน เนื้อเกษตร (เนื้อเทียมท่ีทํา
จากถ่ัว) สามารถชวยเพิ่มอาหารโปรตีนในทองท่ีท่ีขาดอาหารโปรตีนจากเนื้อสัตว ปลา นม และไข
ได ถ่ัวอีกหลายชนิดยังอุดมไปดวยอาหารประเภทไขมัน และนํ้ามัน (fat & oil) ดวย การใชน้ํามันถ่ัว 
หรือน้ํามันพืช ยังชวยลดการเปนโรคเก่ียวกับเสนโลหิตอุดตันเกดิจากสารคอเลสเทอรอล 
(Cholesterol)   
          ดวยเหตนุี้จึงควรรับประทานผัก ใหไดปริมาณท่ีเหมาะสมและเพียงพอตอความตองการ          
ของรางกาย บางคนอาจรับประทานผัก ผลไมไดนอย หรือไมชอบ อาจตองประยุกต ดัดแปลง
วิธีการเตรียมอาหาร หรือเลือกผลิตภัณฑอาหารท่ีมีสวนผสมของผักและผลไม เชน ดืม่น้ําผักหรือ
น้ําผลไมแทนน้ําอัดลม เปล่ียนของทานเลนจากขนมขบเค้ียวเปนผลไมแหง เชนลูกเกด    ลูกพรุน 
หรือขนมปงกรอบท่ีมีผักเปนสวนผสม  รวมท้ังโยเกิรตผสมผลไมชนิดตางๆ ก็ไดเชนกัน ซ่ึงเปน
ประโยชนและไดคุณคาอาหารท่ีจําเปนตอรางกาย  

 
สารปองกันกําจัดศัตรูพืชและผลกระทบตอสุขภาพอนามัยและส่ิงแวดลอม 
 1. สารปองกันกําจัดศัตรูพืช หรือ Pesticides เปนช่ือท่ัวไปที่ครอบคลุมถึงสารเคมีชนิด
ตางๆ ท่ีใชในการคุมครองพืชและใชในการควบคุมศัตรูพืชตางๆ สารปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ี
เกษตรกรนิยมใชนั้นสามารถจําแนกตามองคประกอบทางเคมีเปน 4 กลุมใหญๆ (วศินา จันทรศิริ, 
2539 อางใน ศักดา  พรึงลําภู และคณะ, 2549) ไดแก 

    1.1  สารประกอบอินทรียคลอรีน (Organochlorine Compound) ไดแก สารอินทรียตางๆ 
ท่ีมีคลอรีนเปนตัวทําใหเกิดพิษ เชน ดีดีที   อัลดริน   ดีลดริน เอนดริน อะโซดริน ฯลฯ                  
สารกลุมนี้เปนสารท่ีละลายในไขมันไดดี จึงสะสมอยูในระบบนิเวศและเกิดผลกระทบมากกวา
สารเคมีกลุมอ่ืน 
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   1.2  สารประกอบอินทรียท่ีมีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ (Organophosphorus 
Compound) ไดแกสารอินทรียตางๆ ท่ีมีฟอสฟอรัสเปนตัวทําใหเกิดพิษ เกษตรกรมักนิยมใชสารเคมี
กลุมนี้ในการปองกันและกําจัดศัตรูพืช เพราะมีประสิทธิภาพในการกําจัดศัตรูพืชสูงและพิษตกคาง
อยูในพืชไมนานเกินไป 

   1.3  สารประกอบคารบาเมท (Carbamate Compound) เปนกลุมยาฆาแมลงท่ีไดมาจาก
กรดคารบามิกใชปองกันและกําจัดศัตรูพืชไดหลายชนิด สารพิษกลุมนี้จึงมีผูนิยมใชมากโดยเฉพาะ
สารคารบาริลเนื่องจากมีพิษตอมนุษยและสัตวเล้ียงนอยรวมถึงระยะเวลาของพิษตกคางส้ัน แตมี
ขอเสีย คือ สารนี้จะผานเขาสูรางกายไดดีทางผิวหนัง 

   1.4  สารไพรีทรอยด (Pyrethroid) เปนสารสังเคราะหมีโครงสรางพื้นฐานตามลักษณะ
โครงสรางของไพรีทริน (Pyretrin) ซ่ึงเปนสารออกฤทธ์ิท่ีพบในดอกไพรีทรัม ซ่ึงเปนไมทรงพุมเต้ีย
ท่ีมนุษยสกัดมาใชกําจัดแมลง เพราะมีฤทธ์ิทําใหแมลงสลบและฆาแมลงไดอยางรวดเร็ว มีพิษตอ
มนุษยนอยมากและสลายตัวไดอยางรวดเร็วในรางกายของคนและสัตวเล้ียง ไมมีพิษตกคาง 
สลายตัวไดดีในส่ิงแวดลอม 

ปจจุบันสารกําจัดศัตรูพืชมีมากมายหลายสิบยี่หอ  แตสารสําคัญในการออกฤทธ์ิทําลาย
ศัตรูพืชชนิดตางๆ เชน ยาฆาแมลง  ยากําจัดสัตวฟนแทะ  ยาฆาวัชพืช  และยาฆาเช้ือรา  เนื่องจาก
สารกําจัดศัตรูพืชใชเวลาในการสลายตัว  จึงมีขอแนะนําในการใช  แตเกษตรกรไมคอยคํานึงถึง                   
พิษภัย  ไมไดทําตามอยางเครงครัด  จึงมักพบขาวตรวจพบยาฆาแมลงตกคางอยูในผักตางๆ  ผลไม
ตางๆ   

2.  ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยและส่ิงแวดลอม   
  สารฆาแมลงน้ันสามารถทําอันตรายตอสุขภาพรางกายไดท้ังมนุษยและสัตว 

กลาวคือ จะไปทําลายอวัยวะภายในรางกาย เชน ตับ ไต ปอด สมอง ระบบประสาท ระบบสืบพันธุ 
รวมไปถึงผิวหนังและตา ซ่ึงข้ึนอยูกับวาคนเรารับสารเคมีเขาสูรางกายทางใด สวนใหญแลวการท่ี
อวัยวะภายในรางกายถูกทําลายลงไดนั้น จะตองไดรับสารฆาแมลงเขาไปในรางกายเปนระยะ
เวลานานๆ และรางกายก็จะสะสมสารฆาแมลงนั้นไวจนถึงขีดหนึ่ง ซ่ึงรางกายไมอาจทนไดตอไป 
จึงแสดงอาการตางๆ ข้ึน หรืออาจกรณีหนึ่งคืออาจแสดงอาการผิดปกติข้ึนในระยะเวลาอันส้ัน 
(สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2542) เชน พิษเฉียบพลัน เกิดจากการไดรับสารฆาแมลง
เหลานี้ในปริมาณมากๆ เพียงคร้ังเดียว สงผลตอระบบทางเดินอาหาร ทําใหคล่ืนไส อาเจียน ผลตอ
ประสาท ทําใหกลามเน้ือส่ัน กระสับกระสายชักกระตุก หมดสติ ผลตอหัวใจทําใหหายใจขัดและ
หยุดหายใจได  สวนพิษเร้ือรัง เกิดจากการสะสมพิษทีละนอย โดยผูบริโภคไดรับสารฆาแมลงเขาสู
รางกายจากหวงโซอาหาร หรืออาหารท่ีมีสารฆาแมลงตกคาง สงผลใหรางกายออนเพลีย เหนื่อยลา 
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กอใหเกิดพิษตออวัยวะตางๆ ของรางกายอยางชาๆ เชน มีอาการ แขนขาสวนปลายออนแรง                
ปวดขอมือ ชาปลายมือปลายเทา มีการลีบของกลามเน้ือมือและนอง และเม่ือไดสารฆาแมลงสะสม
อยางตอเนื่อง เปนเวลานานอาจกอใหเกิดมะเร็งไดในท่ีสุด (วาริณี  เอ่ียมสวัสดิกุล และประคอง  
อินทรสมบัติ, 2546) 

 นอกจากนี้  นิธิยา  รัตนาปนนท  และวิบูลย  รัตนาปนนท  (2553)  ไดกลาวถึง
ชองทางการไดรับยาปราบศัตรูพืชวาจะตองพิจารณาถึงชนิดของสาร  ระยะเวลาและความรุนแรง
ของผลที่ไดรับ  รางกายอาจไดรับยาปราบศัตรูพืชโดยวิธีการตางๆ  ดังนี้ 

 2.1  ทางการสูดดม  เปนชองทางที่รางกายไดรับและออกฤทธ์ิเร็วท่ีสุด  และเปน
ชองทางที่เขาโดยตรงไปยังระบบหมุนเวียนโลหิต  ผานทางปอด  ดังนั้นจึงเกิดผลออกฤทธ์ิไดทันที 

 โดยท่ัวๆ ไป  คนไดรับสารเคมีท่ีฟุงกระจายอยูในอากาศตลอดเวลา  ซ่ึงจะมีผลตอ
การรับรูกล่ินเปนอันดับแรก  ทําใหทราบวารางกายกําลังไดรับสารพิษท่ีเปนอันตราย  ตองรีบ
ปองกันกอนท่ีจะไดรับสารพิษมากข้ึนจนเกิดอันตรายท่ีรุนแรง 

 2.2  ทางผิวหนัง  สารพิษจะเขาสูผิวหนังไดเฉพาะสารพิษท่ีละลายนํ้าไดดี                      
จะแทรกซึมเขาไปในผิวหนังไดงาย  และทําใหเกิดพิษตอรางกาย  เชน ยาฆาแมลงประเภทออรกา
โนฟอสเฟตและคารบาเมท 

 สําหรับสารพิษท่ีละลายน้ําไดเพียงเล็กนอยจะซึมเขาสูผิวหนังไดยากกวาสารพิษท่ี
ละลายน้ําไดดี  อันตรายท่ีเกิดข้ึนจากการไดรับสารพิษทางผิวหนังจะข้ึนอยูกับอัตราการแทรกซึม           
(penetration rate) และความเปนพิษของสารพิษนั้นเม่ือเขาไปในรางกาย 

 2.3  ทางปาก  เปนชองทางที่เปนอันตรายตอรางกายมากเชนเดียวกัน  เม่ือยาปราบ
ศัตรูพืชเขาสูรางกายทางปากจะเกิดพิษเฉียบพลันมากกวาทางผิวหนัง  ในอาหารและเคร่ืองดื่ม               
ซ่ึงมักจะมีสารพิษเหลือตกคางอยูและจะเขาสูรางกายทางปากไดเสมอๆ 

  ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม วัตถุมีพิษทางการเกษตรเม่ือไดฉีดพนไปแลวจะตกลงสู
ดิน จากนั้นจะถูกชะลางลงสูแหลงน้ําและแพรกระจายไปสูแหลงน้ําและแพรกระจายไป สูแหลง
ตางๆ กอใหเกิดปญหากับส่ิงแวดลอม จากการศึกษาติดตามการปนเปอนสารพิษในแมน้ําปาสัก
ระหวางป 2540-2542 พบวามากกวา 50% ของตัวอยางน้ําและตะกอนท่ีนํามาตรวจ ปนเปอนดวย
สารพิษประเภทออรกาโนคลอรีนหลายชนิด ท่ีรูจักกันดีไดแก ดีดีที (DDT) เปนตน มีรายงาน               
การวิจัยระบุวา สารพิษท่ีปนเปอนในส่ิงแวดลอมเหลานี้สามารถถูกสะสมในส่ิงมีชีวิตและจะถูก 
ถายทอดทางหวงโซอาหาร ซ่ึงในท่ีสุดก็จะสงผลกระทบมาถึงผูบริโภค จะเห็นไดวาวัตถุมีพิษทาง 
การเกษตรถึงแมจะมีคุณอนันต แตถาใชอยางไมถูกตองหรือใชมากเกินความจําเปนก็มีโทษอยาง
มหันตตอผู ใช ผูบริโภค และส่ิงแวดลอม ดังนั้นจึงสมควรใหมีการรณรงคใหผูใชและผูบริโภค
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ตระหนักถึงพิษภัยท่ีมองไมเห็น อันเกิดจากการใชวัตถุมีพิษทางการเกษตร เพื่อจะไดหาทางปองกัน
และแกไขปญหาตางๆ ท้ังนี้เพื่อใหการใชวัตถุมีพิษทางการเกษตรอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 
ตอผูใช ผูบริโภค และส่ิงแวดลอม (กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2544) 

 
 ความรุนแรงของสารพิษและระดับความเปนพิษ    

เนื่องจากสารเคมีทุกชนิด สามารถกอใหเกิดการบาดเจ็บแกส่ิงมีชีวิตได ถารางกายไดรับ
สารพิษในขนาดหรือปริมาณท่ีมากพอดังนั้นขนาด หรือปริมาณท่ีไดรับจึงเปนเคร่ืองบงช้ีวาสารเคมี
นั้นมีระดับความรุนแรง หรือความเปนพิษอยางไร คาความเปนพิษ (Lethal Dose) และความเขมขน
จึงถูกกําหนดข้ึน 

Lethal Dose (50) หรือ LD50 คือ ขนาดของความเปนพิษท่ีทําใหสัตวทดลอง 100 ตัว                
ตาย 50 ตัว (50 %) หนวยท่ีใชปกติใชน้ําหนักของสารพิษเปนมิลลิกรัมตอน้ําหนักสัตวทดลอง 1 
กิโลกรัม องคการอนามัยโลกจําแนกระดับอันตราย ของสารกําจัดสัตวและพืช เปน 4 ระดับ (วาริณี  
เอ่ียวสวัสดิกุล และประคอง อินทรสมบัติ, 2546)  ไดแก 

ระดับ 1 เอ พิษรายแรงมาก 
ระดับ 1 บี พิษรายแรง 
ระดับ 2  พิษรายแรงปานกลาง 
ระดับ 3  พิษนอย 
นิธิยา  รัตนาปนนท  และวิบูลย  รัตนาปนนท  (2553)  ไดจัดลําดับความเปนพิษของ

สารเคมีไดดังนี้ 
1. ไมทราบวามีพิษหรือไม (U = unknown)  หมายถึงสารเคมีท่ียังไมมีขอมูลเกี่ยวกับ         

ความเปนพิษเพียงพอท่ีจะประเมินวามีพิษรายแรงหรือไม  สารเคมีในกลุมนี้จัดอยูภายใตเง่ือนไข
ตอไปนี้ 
                1.1 ไมพบวามีผูใดไดศึกษาและรายงานไวท่ีใด 
       1.2 มีขอมูลที่เกี่ยวกับสัตวทดลอง  แตยังไมมีผลการทดลองในคน  จึงยังไมอาจสรุปได
วาจะมีพิษตอคนหรือไม 
       1.3 มีขอมูลความเปนพิษท่ีตีพิมพแลว  แตยังไมแนใจในผลการทดสอบนั้นๆ 

2. ไมมีพิษ (None = no toxicity) หมายถึงสารเคมีท่ีจัดอยูภายใตเง่ือนไขตอไปนี้ 
2.1 สารท่ีไมทําใหเกิดพิษเมื่อมีการใชหรือสัมผัสโดยปกติ 
2.2 สารท่ีทําใหเกิดพิษโดยใชผิดจากปกติ  หรือใชมากเกินขนาดท่ีควรจําเปน  

 3. พิษนอย (Low = slight toxicity) แบงออกไดดังนี้ 
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        3.1 ฤทธ์ิเฉียบพลันตอบริเวณท่ีสัมผัส (Acute Local)  สารท่ีถูกสัมผัสคร้ังเดียว  และอยู
ไดนานเปนวินาที  นาที  หรือช่ัวโมง  แลวจึงทําใหเกิดความผิดปกติตอผิวหนัง  หรือตอเยื่อบุผิว 
(mucous membrane)  เพียงเล็กนอย  โดยไมคํานึงถึงการสัมผัสคร้ังตอไป 
         3.2 ฤทธ์ิเฉียบพลันตอระบบ (Acute Systemic)  สารท่ีถูกดูดซึมเขาสูภายในรางกาย
โดยวิธีสูดดม  หรือการกินเขาไป  หรือเขาทางผิวหนัง  แลวทําใหเกิดพิษเล็กนอย  เมื่อสัมผัส
สารเคมีนั้นนานเปนวินาที  นาที  หรือช่ัวโมง  หรือไดรับทางปากปริมาณหนึ่งเพียงคร้ังเดียว  โดย
ไมคํานึงถึงปริมาณท่ีถูกดูดซึม  หรือการสัมผัสคร้ังตอไป 
         3.3 ฤทธ์ิเร้ือรังตอบริเวณท่ีสัมผัส (Chronic Local)  สารเคมีท่ีสัมผัสตอผิวหนัง  หรือ
เยื่อบุผิวท่ีเปนแบบตอเนื่องและซํ้าๆ  เปนเวลานาน  นับเปนวัน  เดือน  หรือป  ทําใหเกิดพิษเล็กนอย  
หรือเกิดพิษแบบที่หายเองไดเอง (reversible effect)  อาจเกิดอยางตอเนื่องหรือทําซํ้าๆ  เปนวัน  
เดือน  หรือป  การสัมผัสอาจมากหรือนอยก็ได 
         3.4 ฤทธ์ิเร้ือรังตอระบบ (Chronic Systemic)  สารเคมีถูกดูดซึมเขาสูรางกายโดยการ 
สูดดม  การไดรับทางปาก  หรือเขาทางผิวหนัง  และทําใหเกิดพิษเพียงเล็กนอยและหายไดเองเม่ือ
สัมผัส  โดยท่ัวไปสารท่ีจัดอยูในกลุมพิษนอย  จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในรางกายคนแบบหาย
ไดเอง  และจะไมมีผลใดๆ  เม่ือหยุดให 
 4. พิษปานกลาง (MOD = Moderate Toxicity)  แบงออกไดดังน้ี 
         4.1 ฤทธ์ิเฉียบพลันตอบริเวณท่ีสัมผัส  มีการสัมผัสสารเคมีเพียงครั้งเดียวตอผิวหนัง
หรือเยื่อบุผิวนานเปนวินาที  นาที  หรือช่ัวโมง  และทําใหเกิดพิษปานกลาง  ผลท่ีเกิดข้ึนจะแสดง
ความรุนแรงของสารเคมีท่ีไดรับ  โดยพิจารณาจากเวลาเปนวินาที  หรือหากมีพิษปานกลางอาจใช
เวลาเปนช่ัวโมงกอนท่ีจะแสดงอาการพิษ 
         4.2 ฤทธ์ิเฉียบพลันตอระบบ สารเคมีที่ถูกดูดซึมเม่ือเขาสูรางกายผานชองทางตางๆ 
ดังกลาวแลว  จะทําใหเกิดพิษปานกลางเม่ือถูกสัมผัสคร้ังเดียวนานเปนวินาที  นาที  หรือช่ัวโมง  
หรือการกินเขาไปคร้ังเดียว   
         4.3 ฤทธ์ิเร้ือรังตอบริเวณท่ีสัมผัส เปนการสัมผัสสารเคมีตอเนื่องกันซํ้าๆ เปนเวลานาน  
นับวัน  เดือน  หรือป  จะทําใหเกิดพิษปานกลางตอผิวหนังหรือเยื่อบุผิว 
         4.4 ฤทธ์ิเร้ือรังตอระบบ  สารเคมีท่ีดูดซึมเขาสูรางกายโดยชองทางตางๆ  จะทําใหเกิด
พิษปานกลาง  เม่ือไดรับตอเนื่อง  ซํ้าๆ  นานเปนวัน  เดือน  หรือป 
         สารเคมีท่ีอยูในกลุมปานกลางนี้  อาจทําใหเกิดพิษในรางกายมนุษยแบบหายเองไมได  
หรืออาจหายไดเอง  และการเกิดพิษจะไมรุนแรงจนถึงกับทําใหพิการหรือเสียชีวิต 
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 5. พิษรายแรง (High = Severe Toxicity) 
          5.1 ฤทธ์ิเฉียบพลันตอบริเวณท่ีสัมผัส  สารเคมีท่ีใชสัมผัสคร้ังเดียวนานเปนวินาที  
หรือนาที  แลวทําใหเกิดอันตรายตอผิวหนังและเยื่อบุผิวท่ีรายแรง  จนทําใหเสียชีวิต  หรือเกิดพิการ
ข้ึนได 
         5.2 ฤทธ์ิเฉียบพลันตอระบบ สารเคมีท่ีไดรับหรือดูดซึมเขาสูรางกาย  โดยวิธีสูดดม  
หรือการกิน  หรือเขาทางผิวหนัง  แลวทําใหเกิดอันตรายรายแรงจนทําใหเสียชีวิตเม่ือไดรับเพียง          
คร้ังเดียว   
         5.3 ฤทธ์ิเร้ือรังตอบริเวณที่สัมผัส สารเคมีท่ีไดรับหรือสัมผัสอยางตอเนื่องและซํ้าๆ  
เปนเวลานานนับวัน  เดือน  หรือป  แลวทําใหเกิดอันตรายตอผิวหนัง  หรือเยื่อบุผิว  รายแรงพอที่จะ
ทําใหพิการหรือเสียชีวิตได 
         5.4 ฤทธ์ิเร้ือรังตอระบบ  สารเคมีปริมาณเล็กนอยท่ีถูกดูดซึมเขาสูรางกายโดยการ            
สูดดม  หรือการกิน  หรือผานเขาทางผิวหนังอยางตอเนื่อง  หรือเกิดข้ึนซํ้าๆ  นานเปนวัน  เดือน  
หรือป  หรือทําใหพิการหรือเสียชีวิตได 
 
การควบคุมการตกคางของสารปองกันกําจัดศัตรูพืชในอาหาร   

การควบคุมระดับสารปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ีตกคางในอาหาร ผลิตผลทางเกษตรกรรม
กระทําไดโดยการใหคา MRL’s เปนหลัก ท้ังนี้คา MRL’s นี้ไดรับการกําหนดโดยรัฐบาลของแตละ
ประเทศเพ่ือใชบังคับในประเทศของตนเอง คานี้อาจไดรับการพิจารณาใหสอดคลองกับคา Codex 
MRL’s ท่ีไดรับการกําหนดโดยองคกรระหวางประเทศท่ีมาจากรัฐบาลของประเทศตางๆ  
(วิไลลักษณ อ่ิมอุดม, 2540)   

 MRL’s = Maximum Residue Level (MRL’s) เปนปริมาณสูงสุดของสารปองกันกําจัด
ศัตรูพืชท่ียอมใหตกคางในอาหาร ภายหลังท่ีมีการใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชตามขอปฏิบัติท่ีดีทาง
การเกษตร (Good Agricultural Practice, GAP) ท่ีไดรับการแนะนําจากคณะกรรมการดานอาหาร
ของโคเดกซ (Codex Alimentarius Commission, CAC) MRL’s เปนปริมาณของสารปองกันและ
กําจัดศัตรูพืชท่ีมีหนวยเปนมิลลิกรัมท่ีกฎหมายยอมใหมีอยูในอาหาร ผลิตผลทางการเกษตร หรือ
อาหารที่มีน้ําหนัก 1 กิโลกรัม 

การกําหนดคา Codex MRL’s มีหลักการพิจารณาจากคา Acceptable Daily Intake (ADI) 
ของสารปองกันกําจัดศัตรูพืชและความสามารถในการบริโภคอาหารของแตละบุคคล 

Acceptable Daily Intake (ADI) เปนปริมาณของสารพิษท่ีรางกายสามารถรับไดทุกวัน โดย
ไมมีความเส่ียงตอสุขภาพของผูบริโภค การพิจารณาไดจากการที่สารพิษนั้นไดรับการประเมินวาไม
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ทําใหเกิดการบาดเจ็บในรางกาย ในระหวางท่ีรางกายไดรับสารน้ัน พื้นฐานสําคัญเปนการไดรับสาร
ทุกวันท่ีระดับซ่ึงสัตวทดลองท่ีเปนสปซีท่ีมีความไวสูงสุด เชน หนูถีบจักร หนูทดลองและสุนัข ไม
แสดงอาการไมพึงประสงคเกิดข้ึน ใชตัวเลขเปนปจจัยปลอดภัยเพื่อคุมครองความแตกตางของ
ความไวระหวางคนและสัตว คา ADI มีหนวยเปนมิลลิกรัมตอ น้ําหนักของรางกายเปนกิโลกรัม 

สําหรับประเทศไทย การควบคุมการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืช อยูในความรับผิดชอบ
ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาและกองวัตถุมีพิษ กรมวิชาการเกษตร 
 
การตรวจวิเคราะหสารพิษตกคาง 

สารพิษตกคาง หมายถึง วัตถุอันตรายทางการเกษตร รวมท้ังกลุมอนุพันธของสารดังกลาว 
ไดแก สารในกระบวนการเปล่ียนแปลง (Conversion Products) สารในกระบวนการสรางและสลาย 
(Metabolites) สารท่ีเกิดจากปฏิกิริยา (Reaction Product) หรือส่ิงแปลกปลอมในวัตถุอันตรายทาง
การเกษตรที่มีความเปนพิษ ซ่ึงปนเปอนหรือตกคางในอาหาร (สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตร
และอาหารแหงชาติ, 2551) 

วิธีการวิเคราะหสารพิษตกคาง สามารถวิเคราะหไดตามวิธีดังนี้ 
 1. การใชเคร่ืองแกสโครมาโตกราฟ (Gas Chromatograph, GC) เปนการแยกสารออกจาก

ของผสมตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป โดยอาศัยคุณสมบัติในการละลายขนาดและประจุของโมเลกุลสารใน
องคประกอบของสวนคงท่ี (Stationary phase) ซ่ึงอาจเปนของแข็งหรือของเหลวฉาบอยูบนตัว             
คํ้าจุน (Support medium) สวนนี้อยูกับท่ีโมเลกุลสารท่ีจะตองผานสวนนี้ไปอีกสวนหนึ่งท่ีเคล่ือนที่ 
(Moving phase) อาจเปนของเหลวหรือกาซท่ีจะพาโมเลกุลท่ีแยกออกไปจากสวนท่ีคงท่ี 

 2. การตรวจวิเคราะหสารพิษตกคางแบบรวดเร็ว (Repid Bioassay for Pesticide)  เปน
วิธีการตรวจท่ีประเทศไตหวันไดคิดคนและพัฒนาข้ึน โดยใชหลักการทดสอบปฏิกิริยาของ
น้ํายอยอะเซตธิทโคลีนเอสเตอเรส (Acetyl cholinesterase) โดยสารกําจัดแมลงกลุมออรกาโน
ฟอสเฟต และคารบาเมท  จะไปยับยั้งการทํางานของนํ้ายอยอะเซตธิท โคลีนเอสเตอเรส  
การทดสอบสีท่ีไดจะเปนสีเหลือง 

 3. ชุดตรวจหาสารฆาแมลง (Pesticide Test Kit) เปนวิธีการตรวจหาสารพิษตกคางท่ี
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุขเปนผูคิดคนและพัฒนาข้ึน โดยใชหลักการที่วา
สารกําจัดแมลงศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท จะไปยับยั้งการทํางานของเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรส ทําใหเกิดการสะสมอะเซตธิทโคลีน สีท่ีไดจากการทดสอบจะเขมตามปริมาณ 
อะเซตธิทโคลีน (น้ําตาลแดง) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 สุมิตรา  กันธะวงค (2552)  ไดศึกษาเร่ือง  พฤติกรรมผูบริโภคในการซ้ือผักปลอดสารพิษ
จากเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม  มีจุดประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมผูบริโภคในการซ้ือผักปลอด
สารพิษ  โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน  200  คน             
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญซ้ือผักปลอดสารพิษมากกวาผักท่ัวไปเพราะมีความคิดเห็น
วาผักปลอดสารพิษคือผักท่ีไมใชสารเคมีในการเพาะปลูกเลย  มีความระมัดระวังใสใจในสุขภาพ
ระดับมาก  ประเภทของผักปลอดสารท่ีนิยมซ้ือคือผักกาดชนิดตางๆ  เหตุผลของการซ้ือผักปลอด
สารพิษเพราะหลีกเล่ียงอันตรายจากสารเคมีตกคางในผัก  เกณฑการประเมินเพื่อเลือกซ้ือผักปลอด
สารพิษคือพิจารณาจากคุณภาพสินคา  เม่ือซ้ือผักปลอดสารพิษแลวสวนใหญมีความพึงพอใจมาก  
และจะมีการชักชวนใหคนอ่ืนมาซ้ือผักปลอดสารพิษอีก  ปญหาและขอเสนอแนะท่ีพบมากท่ีสุดคือ  
ไมมีความม่ันใจในคุณภาพความปลอดภัยของผัก  เนื่องจากไมมีการแสดงผลการสุมตรวจสารเคมี
ในผักของรานคาท่ีนําผักมาจําหนายใหลูกคาเกิดความมั่นใจ 

วิมลรัตน อินศวร  และคณะ (2552) ไดศึกษา เร่ือง  การปนเปอนของสารกําจัดศัตรูพืช    
(กลุมออรกาโนฟอสเฟต  และคารบอเมต) ในผักและผลไมตัวอยางผักและผลไมท่ีวางขายในตลาด
ตาง ๆ รอบ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรบางเขน จํานวนท้ังหมด 104 ตัวอยาง โดยใชชุดทดสอบ 
(GT-Testkit) โดยเก็บตัวอยางจากตลาด 4 แหลงคือ ตลาดอมรพันธ  ตลาดนัดกรมประมง  ตลาดผัก-
ผลไมบริเวณประตูงามวงศวาน 2 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และผักปลอดสารพิษจากซุปเปอร              
มาเกตภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ผลการตรวจสอบ พบวาตัวอยางท่ีซ้ือจากตลาดอมรพันธ
จํานวน 32 ตัวอยาง   มีตัวอยางท่ีพบสารปนเปอนในระดับไมปลอดภัยจํานวน 2 ตัวอยาง  คิดเปน 
รอยละ 6.25 โดยพบการตกคางในใบกะเพรา  และสะระแหน   ตัวอยางจากตลาดนัดกรมประมง
จํานวน   21 ตัวอยาง พบตัวอยางท่ีมีการปนเปอนในระดับไมปลอดภัยจํานวน 2 ตัวอยางคิดเปน             
รอยละ 9.52 โดยพบการตกคางในพริกหยวก  และผักกวางตุงใตหวัน ตัวอยางจากตลาดผัก-ผลไม
บริเวณประตู 2 งามวงศวาน จํานวน 8 ตัวอยาง ตรวจไมพบสารพิษตกคาง และตัวอยางผักปลอด
สารพิษจากซุปเปอรมาเกต  จํานวน 43 ตัวอยาง  ตรวจไมพบสารปนเปอน โดยพบวาผักท่ีมี                   
สารตกคางจะเปนผักท่ีนิยมรับประทานใบ   
 สรัญญา  ชวงพิมพ  และคณะ (2551)  ไดศึกษาชนดิและปริมาณสารพิษตกคางในผลไม
และผักนําเขา  มีจุดประสงคเพื่อวิเคราะหสารพิษตกคางในสินคานําเขาเปนการเฝาระวงัสารพิษ
ตกคางในสินคาเกษตรที่นําเขาจากประเทศตางๆ โดยเฉพาะประเทศท่ีกําลังเจรจาการคาเสรีกับไทย 
เชน จีน ออสเตรเลีย ญ่ีปุน อเมริกา และเพือ่เปนขอมูลเสนอกระทรวงเกษตรและสหกรณไดทัน
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เหตุการณหากพบหรือมีปญหาในความปลอดภัยอาหาร  กลุมตัวอยางคือ แอปเปล  สาล่ี  องุน  สม  
พุทรา  พลับสด  แครอท  หอมใหญ  หอมเล็ก  มันฝร่ัง  กระเทียม  และผักสด  ซ่ึงเปนพืชผักผลไม
นําเขาจํานวน  1,323 ตัวอยางโดยวเิคราะหสารพิษตกคาง 3 กลุม คือกลุมออรกาโนฟอสเฟต 13 
ชนิด กลุมออรกาโนคลอรีน 4 ชนิด และ กลุมไพรีทรอยด 6 ชนิด ผลการตรวจวิเคราะหพบวา ใน
พืชผัก ผลไมนําเขา จํานวน 1,061 ตัวอยาง หรือรอยละ 80.20 ตรวจไมพบสารพิษตกคางเลย คือ 
หอมแดง หอมใหญ กระเทียม มันฝร่ัง ถ่ัวลิสง เมล็ดผักชี กะหลํ่าปลี เห็ดหอม มะเขือเทศ 
และลูกพลับ  สําหรับพืชผักผลไมนําเขา จํานวน 262 ตัวอยาง  หรือรอยละ 19.80 ตรวจพบสารพิษ
ตกคางคือแอปเปล สาล่ี แครอท องุนแดง ขิง สม พริกหวาน และทับทิม สารพิษตกคางท่ีตรวจพบ
คือ chlorpyrifos, profenofos, diazinon, malathion, triazophos, cyhalothrin และ cypermethrin แต
ปริมาณไมเกนิคาความปลอดภัยของ Codex MRLs   
  สมศิริ วัฒนสิน (2549)ไดศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษของ                    
ชาวกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคผัก 
ปลอดสารพิษของชาวกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 2) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคผัก 
ปลอดสารพิษของผูบริโภค มูลเหตุจูงใจท่ีทําใหผูบริโภคตัดสินใจบริโภคผักปลอดสารพิษ รวมท้ัง
เหตุผลท่ีผูบริโภคไมเลือกบริโภคผักปลอดสารพิษ ความคิดเห็นของผูบริโภคท่ีมีตอราคาผัก           
ปลอดสารพิษ การรับรูของผูบริโภคท่ีมีตอตราสินคาของผักปลอดสารพิษ โดยศึกษาใน 4 จังหวัด 
คือ กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานีและสมุทรปราการ รวมจํานวน 385 คน ผลการศึกษาพบวา 
ปจจัยสําคัญท่ีทําใหกลุมตัวอยางบริโภคผักปลอดสารพิษ คือความปลอดภัยจากสารพิษตกคาง 
สําหรับมูลเหตุจูงใจท่ีทําใหผูบริโภคตัดสินใจบริโภคผักปลอดสารพิษในคร้ังแรก คือความปลอดภัย
ของสารพิษตกคาง ในกลุมตัวอยางท่ีไมเคยบริโภคมากอนใหเหตุผลของการท่ียังไมบริโภค                   
ผักปลอดสารพิษคือหาซ้ือยาก สําหรับเหตุผลสําคัญท่ีทําใหเลิกบริโภคผักปลอดสารพิษคือผักปลอด
สารพิษหาซ้ือไดยาก  ในกลุมผูบริโภคท่ีเคยบริโภคสวนใหญมีความคิดท่ีจะกลับมาบริโภค                      
ผักปลอดสารพิษอีกคร้ังถาผักปลอดสารพิษมีการจัดจําหนายอยางท่ัวถึงและหาซ้ือไดงายข้ึน มีราคา
ถูกลงใกลเคียงกับผักท่ัวไป  และผักปลอดสารพิษมีตรารับรองจากหนวยงานของรัฐวาเปน            
ผักปลอดสารพิษจริง ในดานความคิดเห็นของผูบริโภคท่ีมีตอราคา คิดวาผักปลอดสารพิษมีราคา
คอนขางแพง  
 ธนาธิป  รักศิลป (2547)  ไดวิจัยเร่ือง  การวิเคราะหหาปริมาณสารพิษตกคางกลุมออรกาโน
ฟอสเฟตในผักและผลไมในเขตรอนอําเภอเมืองเลย มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหาปริมาณสารพิษ
ตกคางกลุมออรการโนฟอสเฟต  ชนิดเมทิลพาราไทออน  เมวินฟอส  และโมโนโครโตฟอสใน
ผลผลิตผักและผลไม  และเพื่อเปนขอมูลแกผูบริโภคใหรูถึงสารพิษและอันตรายจากการบริโภคผัก
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และผลไมดังกลาว  โดยทําการเก็บตัวอยางผักและผลไมจํานวน  14  ชนิด คือผักกาดหอม  มะเขือ
เทศ  กะหลํ่าดอก  พริก  กะหลํ่าปลี  คะนา  ถ่ัวฝกยาว  แตงกวา  ผักกาดขาว  ผักกวางตุง  องุน  สม  
แอปเปล  และฝร่ัง  จํานวน  2  จุดคือตลาดเชาและตลาดเย็นอําเภอเมืองเลย  ทําการวิเคราะหตอเนื่อง  
4  เดือน  คือเดือนเมษายนถึงเดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2547  วิเคราะหท้ังเชิงคุณภาพและปริมาณดวย
เทคนิคแกสโครมาโทกราฟ  ผลการวิเคราะหพบวาตัวอยางท่ีมีปริมาณเมทิลพาราไทออนเกิน
มาตรฐานคือองุน   ตัวอยางท่ีมีปริมาณเมวินฟอส เกินมาตรฐานคือกะหลํ่าดอก  กะหลํ่าปลีและองุน   
สวนโมโนโครโตฟอสนั้นตรวจไมพบ 
 สาคร  ศรีวิชัย (2549) ไดศึกษาเร่ือง ระดับสารฆาแมลงตกคางในผักสด มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาระดับสารฆาแมลงตกคางในผักสดท่ีไมผานการลางและผานการลางดวยวิธีการตางๆ 4 วิธี 
และเปรียบเทียบผลของการลางผักดวยวิธีการตางๆ 4 วิธี  คือ  1)  ลางผักในนํ้าประปา โดยการจุม
น้ําแลวนําข้ึนมาพักไว  และลางซํ้าอีกคร้ังหนึ่ง   2)  ลางผักโดยใหน้ําประปาไหลผานผักตลอด
เวลานาน  2  นาที   3)  ลางผักโดย ใสเกลือปนจํานวน  6  ชอนชา  ลงในนํ้าประปา  4,000 มิลลิลิตร 
แลวคนใหเขากัน  จากนั้นนําผักสดไปลางนาน  5  นาที  และ  4) ลางผักโดยใสน้ําสมสายชูจํานวน  
3  ชอนชา ลงในน้ําประปา  4,000 มิลลิลิตร แลวคนใหเขากัน  จากน้ันนําผักสดไปลางนาน  5  นาที  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ ผักสด จํานวน 16 ชนิด ท่ีวางจําหนายในตลาดสด ตําบลดอนแกว 
อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา ผักสดท่ีไมผานการลางจํานวน 15 ชนิด ใน 16 
ชนิด (รอยละ 93.75) มีสารฆาแมลงตกคางท้ังในระดับท่ีปลอดภัยและไมปลอดภัย สําหรับผักสดท่ี
พบการตกคางของสารฆาแมลงในระดับท่ีไมปลอดภัย คือ ผักคะนา กะหล่ําปลี ผักกาดกวางตุง 
ผักกาดขาว ตนหอม ผักชี ถ่ัวฝกยาวและมะเขือเทศ สวน         ผักสดท่ีผานการลางดวยวิธีการท้ัง 4  
วิธี   พบการตกคางของสารฆาแมลงในปริมาณท่ีไมเกินคาความปลอดภัย   
 สกุลรัตน  อุษณาวรงค  นานุช  เมืองนาง  และอริศรา  สุดแสน (2547)  ไดศึกษาเร่ือง   
สาร Methamidophos  และ Methyl-Parathion  ตกคางในผักปลอดสารพิษในหางแม็คโครจังหวัด
ขอนแกน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหาสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชตกคางกลุมออการโน
ฟอสเฟต 2 ชนิดคือ  Methamidophos  และ Methyl-Parathion  ในผักปลอดสารพิษ  จํานวน  5  ชนิด  
คือผักกาด  ถ่ัวฝกยาว  กะหลํ่าปลี  ผักคะนา  และผักบุง  เก็บตัวอยางสัปดาหละคร้ัง  เปนเวลา  6  
สัปดาห   ไดตัวอยางชนิดละ  6  ตัวอยาง  รวมท้ังหมด  30  ตัวอยาง   ผลการวิเคราะหพบสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืช Methamidophos  ในผักกาด  ถ่ัวฝกยาว  กะหลํ่าปลี  ผักคะนา  และผักบุง  
ปริมาณท่ีพบไมเกินคาความปลอดภัย (MRL)  ในขณะท่ีไมพบสารตกคาง  Methyl-Parathion  ใน
ผักทุกตัวอยาง 
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ศักดา  ศรีนิเวศน (2546)  ไดศึกษาเร่ือง  พิษภัยสารเคมีทางการเกษตร  โดยใชเวลาใน
การศึกษามาเปนเวลากวา 6 ป  (พ.ศ.2537 – พ.ศ.2542) โดยนําผักสดธรรมดาและผักสดที่ระบุวา
เปนผักปลอดสารพิษ  จํานวน  188  ตัวอยาง  มาตรวจสารตกคาง  ผลการศึกษาพบวา ตัวอยาง                  
ผักธรรมดาตรวจพบสารเคมีตกคางถึงรอยละ 60  ในขณะท่ีเม่ือนําผักปลอดสารมาตรวจพบวามี
สารพิษตกคางรอยละ 37 แสดงวาผักปลอดสารท่ีมีขายท่ัวไปนั้นแทจริงยังไมปลอดสารรอย
เปอรเซ็นต   

 Mohamed A. Radwan and Salamaa K Ahmed (2005) ไดศึกษาเร่ือง  การสํารวจตลาด
สําหรับโลหะหนักบางชนิดในผลไมและผักในประเทศอียิปต มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินระดับของ
ตะกั่ว (Pb), แคดเมียม (Cd), ทองแดง (Cu) และสังกะสี (Zn) ในผลไมและผักตางๆ ท่ีมีขายในตลาด
อียิปต  ผลการสํารวจคร้ังนี้พบวาความเขมขนโดยเฉล่ียอยูในชวง 0.01-0.87, 0.01-0.15, 0.83           
- 18.3 และ 1.36-20.9 mg / kg ตะกั่ว, แคดเมียม, ทองแดงและสังกะสีตามลําดับ ระดับสูงสุดคาเฉล่ีย
ของตะกั่ว, แคดเมียม, ทองแดงและสังกะสีถูกตรวจพบในสตรอเบอรร่ี แตงกวาและผักขม
ตามลําดับ ระดับของโลหะเม่ือเปรียบเทียบกับท่ีมีรายงานสําหรับผลไมและผักท่ีคลายกันจากสวน
อ่ืนๆ ของโลก พบวายังมีปริมาณท่ีต่ํากวาระดับท่ียอมรับ  และไมอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ
สําหรับผูบริโภค    

Sharmaa Kumar Rajesh, Madhoolika Agrawala and Marshallb Fiona (2005) ได
ทําการศึกษาการปนเปอนของโลหะหนักในดินและผักในเขตชานเมืองพารา  ประเทศอินเดีย               
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือ น้ําในระบบชลประทาน  ดิน  และ Beta vulgaris ซ่ึงเปนผักใบเขียว
ชนิดหนึ่งท่ีชาวอินเดียเรียกวา  Palak โดยเก็บตัวอยางทุกเดือนในชวงฤดูรอนและฤดูหนาว                    
ผลการศึกษาพบวา การนําน้ําเสียท่ีผานการบําบัดมาใชในการเกษตร  ไดเพิ่มการปนเปอนของ
แคดเมียม, ตะกั่วและนิกเกิลในสวนท่ีกินไดของผัก Beta vulgaris  ทําใหเกิดความเส่ียงตอสุขภาพ
ในระยะยาวท่ีอาจเกิดข้ึน การศึกษายังช้ีไปท่ีความเปนจริงของการปนเปอนโลหะหนักของนํ้าในดิน  
และการชลประทานท่ีทําใหไมผานมาตรฐานการตรวจสอบอาหารปลอดภัย 
  Pham Van Hoi, Arthur P.J. Mol and Peter J.M. Oosterveer (2009) ไดทําการศึกษาเร่ือง 
การกํากับดูแลตลาดอาหารปลอดภัยในประเทศกําลังพัฒนา : กรณีของสารกําจัดศัตรูพืชผักตํ่าใน
ประเทศเวียดนาม   มีจุดประสงคเพื่อสํารวจบทบาทของผูเกี่ยวของ  และการเปล่ียนแปลงของตลาด
ผักปลอดภัยในเวียดนาม   และเพื่อเปนทางเลือกในการผลิตพืชผักท่ัวไปของประเทศ  โดยศึกษา
ระบบการผลิตผักท่ีเรียกวาผักปลอดภัยใน Red River Delta   ท่ีผลิตผักปลอดภัยมาตั้งแตป ค.ศ.1999   
เคร่ืองมือท่ีใชไดแกแบบสํารวจของผูคาปลีกและผูบริโภค  และการสัมภาษณระดับลึกกับเจาหนาท่ี
ของรัฐบาลและผูคาผัก โดยการวิเคราะหผานการตรวจสอบรายละเอียดการใชสารกําจัดศัตรูพืชของ
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เกษตรกร  ระบบการกระจายและการบริโภค   ผลการศึกษาพบวา ผูบริโภคมีความไววางใจในการ
ใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืช การกํากับดูแลความปลอดภัยของการผลิตของภาคเอกชนตํ่า สภาพท่ีใช
สารกําจัดศัตรูพืชท่ีไมโปรงใส  และมีการจัดแสดงเกี่ยวของกับการตลาดนอย ดังนั้นการกํากับดูแล
ในเร่ืองความปลอดภัยของอาหารจะตองแข็งแกรง  

M. Usmsntahir, Salma Iqbal Nalk, Salma Rehman  and   M. Shahzad  ( 2009)  ไดศึกษา 
เร่ือง  การวิเคราะหเชิงปริมาณสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลไมและผักท่ีวางตลาดในเมืองลาฮอร 
ปากีสถาน การศึกษาคร้ังนี้มีจุดประสงคเพือ่ประเมินอันตรายของสารพิษท่ีมีอยูในผลไมและผักท่ีมี
ตอสุขภาพของผูบริโภค  ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาไดแกแอปเปล  มะเขือเทศ  และแตงกวาท่ีเก็บ
รวบรวมจากส่ีตลาดหลักของลาฮอร   และวิเคราะหแยกระดับของสารกาํจัดศัตรูพืชตกคาง โดยใช
Liquid Chromatography - Mass Spectrometry system ผลการศกึษาพบวา  ตัวอยางของแอปเปล  
และแตงกวาไมพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง  มีเพียงสองตัวอยางของมะเขือเทศท่ีพบสารตกคางใน
ระดับท่ียอมรับไดของ WHO สรุปไดวาผลการวิเคราะหและตัวอยางผักไมกอใหเกิดภัยคุกคาม 
อยางรายแรงตอสุขภาพของผูบริโภค  
         Afolami Ibukun, Anyakora Chimezie, Ebuehi Osaretin and  Olatundun Bolawa (2010) 
ไดศึกษาเร่ืองระดับตะก่ัวในพืชผักท่ีกินไดในรัฐลากอส  ประเทศไนจีเรีย  โดยศึกษาระดับตะก่ัวใน
ผักกินไดหกชนิด  คือผักขม ฟกทอง  ผักสลัด  Amaranthus, Vemonia  และ Talinum  จากตลาด
ยาบะ ตลาดมูชิน ฟารมโอบะ และฟารมอีดี้-อะราเบีย วิเคราะหปริมาณตะกั่วโดยสเปกโทรโฟโต
อะตอม (AAS) ของผักท้ังหมด  ผลการวิเคราะหพบสารตะก่ัว   80% ของตัวอยางผักท่ีวิเคราะห
ท้ังหมด  ความเขมขนของระดับสารตะกั่วมีคาเฉล่ียโดยรวมเทากับ   2.78 mg / kg,  ซ่ึงถือวา
คอนขางสูง    อาจเปนเพราะผักเหลานี้ปลูกในบริเวณใกลๆ ถนนท่ีมีการปลอยกาซของยานพาหนะ
จึงทําใหไดรับสารตะก่ัวสูง มาตรฐานการบริโภคท่ียอมรับไดคือ 2.5 mg / kg.bw /  สัปดาห ก็
สามารถสรุปไดวาคนท่ีอาศัยอยูในลากอสมแีนวโนมท่ีจะนําไปสูความเปนพิษจากการบริโภคผัก
เหลานี ้
  
 
 
 
 
 
 


