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บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 อาหารเปนหนึ่งในปจจัยส่ีท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย การบริโภคอาหารที่มี
ประโยชนและมีคุณคาทางโภชนาการครบถวนเปนส่ิงท่ีจําเปน รวมถึงอาหารตองมีความปลอดภัย
ปราศจากสารท่ีเปนอันตรายตอรางกาย (มาลัย บุญรัตนกรกิจและคณะ,2549) ซ่ึงปจจุบัน 
การบริโภคผักของประชาชนไดรับความนิยมมากข้ึน  รวมท้ังนโยบายของภาครัฐบาลและ
หนวยงานดานสุขภาพท่ีสงเสริมใหประชาชนมีการบริโภคพืชผักเพื่อสุขภาพเพิ่มมากข้ึน โดยผาน
ส่ือและโครงการตางๆ มากมาย โครงการหนึ่งท่ีภาครัฐใหความสนใจ คือโครงการอาหารปลอดภัย 
ซ่ึงเปนโครงการท่ีสนับสนุนใหผลิตพืชผักและผลิตภัณฑอาหารปลอดสารพิษและมีการตรวจสอบ
ระดับสารพิษท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ รวมท้ังเชิญชวนใหประชาชนบริโภคพืชผักปลอดจาก
สารพิษ  อยางไรก็ตามถึงแมภาครัฐจะไดมีการสุมตรวจผักอยูเปนประจํา แตก็ยังปรากฏวามีอัตรา
ของสารพิษตกคางอยูเสมอๆ เนื่องจากยังมีการใชสารเคมีทางดานเกษตรกรรมเพ่ือปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชหลายชนิด  แมวาจะมีหนวยงานควบคุมดูแลการนําไปใชก็ตาม ท้ังนี้อาจมีสารฆาแมลง
ตกคางอยูในดินและน้ําท่ีเปนแหลงปลูก  รวมถึงอาจจะมีผูใชท่ีขาดความรูและความเขาใจที่ดีใน 
การใชสารเคมี เชน เกษตรกรมักทําการฉีดพนสารกอนท่ีจะมีการระบาดของศัตรูพืช ใชสารเคมีใน
ปริมาณมากเกินกวาท่ีระบุไวบนฉลาก เกษตรกรสวนใหญมักจะหวังผลกําไรที่จะไดในผลผลิตให
ไดมากท่ีสุด ดังนั้นจึงมุงหวังการกําจัดศัตรูพืชใหไดมากท่ีสุด และในระยะเวลาอันส้ันโดยนิยมใช
สารเคมีท่ีมีฤทธ์ิรุนแรงและเปนอันตราย ในอัตราท่ีมาก ท้ังชนิดของสาร และปริมาณ โดยไม
คํานึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภค (สุรพล วิเศษสรรค และคณะ, 2546) ทําใหมีสารฆาแมลง
ตกคางอยูในผักสด  จากโครงการเฝาระวังความปลอดภัยจากผักสดปลอดสารพิษ ของสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (2542) โดยกองวิชาการรวมกับกองวิเคราะหอาหาร กรมวิทยาศาสตร 
การแพทย จากการสุมตรวจตัวอยางผักสดผลการวิเคราะห พบวา ผักท่ีระบุวาเปนผักปลอดสารพิษ
นั้นแทจริงแลวยังพบสารพิษตกคางเกินมาตรฐานกําหนด คา Maximum Residual Limits:MRL 
(ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 288 พ.ศ. 2548) คือในป พ.ศ. 2542 พบวามีสารพิษตกคาง
มากถึงรอยละ 63.8 โดยสารพิษตกคางท่ีเกินมาตรฐาน กําหนดในปริมาณสูงซ่ึงสงผลใหผูบริโภค
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พืชผักเส่ียงตอการไดรับสารพิษสะสมเปนรอยละ 10.64 สวนผักท่ีไมระบุวาเปนผักปลอดสารพิษ
พบสารพิษตกคางสูงถึงรอยละ 67.4 ซ่ึงสงผลใหผูบริโภคพืชผักเส่ียงตอการไดรับสารพิษสะสมใน
รางกาย เปนปญหาเร้ือรัง และสงผลกระทบตอระบบการทํางานตางๆ ในรางกาย ทําใหรางกายเกิด
ภาวะไมสมดุล รูสึกไมสบายและเกิดอาการเจ็บปวยตามมา สารพิษท่ีเขาไปในรางกายมนุษย จะเขา
ไปรบกวนการทํางานของเอนไซมตางๆ โดยทําใหเอนไซมทํางานชาลงกวาเดิม โดยเฉพาะในระบบ
ประสาท พบวามีการเพิ่มการทํางานของระบบประสาทมากกวาปกติ เพื่อตอตานฤทธ์ิของสารพิษ 
เม่ือตอตานไมไหวรางกายจะเกิดอาการชอค ระบบประสาทจะหยุดทํางานอัตโนมัติและตายในท่ีสุด
นอกจากนั้นเซลลในระบบตางๆ ของรางกายมีการเปล่ียนแปลงไปทําใหโครงสรางในรางกาย
ผิดปกติ ความเปนพิษท่ีเกิดข้ึนมาท้ังความเปนพิษช่ัวคราว (reversible toxic) คือเม่ือรางกายสามารถ
สรางเอนไซมมาตอตานพิษได ความเปนพิษจะถูกขับออกไปทางเหง่ือ ปสสาวะและอุจจาระได 
ความเปนพิษของสารพิษก็จะลดนอยลง ความเปนพิษถาวร (permanent toxic) คือความเปนพิษท่ีไม
สามารถ metabolite ไดโดยเอนไซมชนิดตางๆ ท่ีตับ ความเปนพิษของสารพิษจะคงสภาพอยูใน
รางกายตลอดไป เม่ือรางกายออนแอ ความเปนพิษจะแสดงอาการออกมาทันที สวนความเปนพิษ
สะสม (delayed toxic) คือความเปนพิษจะไมแสดงอาการออกมาทันทีท่ีไดรับสารพิษ แตจะสะสม
ความเปนพิษไปเร่ือยๆ เม่ือความเปนพิษถึงอัตรา (dose) ท่ีรางกายไมสามารถรับไหวอีกตอไป 
อาการจะแสดงออกมาชัดเจน เชน asbestos (ใยแกว) เม่ือสารพิษเขาสูรางกายจะรูสึกปวดหัว 
คล่ืนเหียน สะอิดสะเอียน เกร็งกลามเนื้ออยางรุนแรง ระคายเคืองจมูก หลอดลมและปอด รวมทั้ง 
ทําใหระบบไตทํางานไมปกติ อาการเกิดพิษเม่ือรางกายไดรับสารพิษ โดยสารพิษจะเขาไปกด 
การทํางานของระบบประสาท เชน ether, ketones, phathalates (ลูกเหม็น) หรือเขาไปยับยั้งขบวนการ 
metabolites ตางๆ ในรางกาย เชน พวก rotenone, benzene, phenols นอกจากนั้นสารพิษบางตัวยัง
เขาไปทําลายระบบประสาทเปนพิษกับระบบประสาทโดยตรง เชน วัตถุมีพิษชนิดออรกาโน
ฟอสเฟต, คารบารเมท, คาเฟอีน, สติกนีน และสารพิษบางตัวสามารถทําใหระบบประสาทท่ีบังคับ
เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวทํางานผิดปกติ ทําใหการเคล่ือนไหวเกิดการเบ่ียงเบนเชน วัตถุมีพิษชนิด
ออรกาโนคลอรีน เปนตน (อุดมลักษณ อุนจิตตวรรธนะ, 2548) 

กลุมกรีนเน็ท ซ่ึงเปนกลุมเครือขายเกษตรกรที่ทํางานดานเกษตรทางเลือก มีขอวิจารณ อยู
หลายประการ สําหรับการเลือกใชคาความปลอดภัยของพืชผักในมาตรฐานของ MRL (Maximum 
Residua Limits) แมวามาตรฐานนี้จะงายและสะดวกสําหรับนักวิทยาศาสตรท่ีจะตรวจหาสารเคมี
ตกคางในพืชผักและผลไม เพราะเปนมาตรฐานท่ีเปนคาตัวเลข แตใชวามาตรฐานนี้จะปลอดภัย
สําหรับผูบริโภคจริง ขอวิจารณ ประการแรก คือ คามาตรฐานน้ีเปนคามาตรฐานของสารเคมี
ปริมาณสูงสุดท่ียินยอมใหตกคางได โดยเช่ือวาจะไมเปนอันตรายตอผูบริโภค ซ่ึงความเปนพิษของ
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สารเคมีเหลานี้จะข้ึนกับลักษณะทางชีวภาพและกายภาพของแตละบุคคล เชน น้ําหนัก ปริมาณ 
การบริโภค มาตรฐานสากลน้ีจึงไมอาจใชเปนเกณฑในการกําหนดคาความปลอดภัยสําหรับ
ผูบริโภคในทุกๆ ประเทศไดเหมือนกัน ยกตัวอยางเชน คนไทยจะมีรูปรางคอนขางเล็ก (เม่ือ
เปรียบเทียบกับมาตรฐานเฉล่ียท่ัวไปในตางประเทศ) และมีแนวโนมท่ีจะบริโภคผักในสัดสวนท่ี
คอนขางมาก (โดยเฉพาะนักมังสวิรัติ) ทําใหสัดสวนการรับสารพิษเปรียบเทียบกับน้ําหนักตัวจึงสูง
กวาชาวยุโรป ท่ีมีรูปรางใหญ และรับประทานผักในสัดสวนท่ีนอยกวา  ประการท่ีสอง คามาตรฐาน
คํานึงถึงแตเฉพาะพิษเฉียบพลันเปนหลัก มิไดพิจารณาถึงผลกระทบระยะยาวจากการสะสมของ
สารเคมีพิษในรางกาย เปนท่ีทราบกันดีวา สารพิษเหลานี้สามารถสะสมในไขมันรางกายมนุษยได
เปนอยางดี รวมท้ังในตับไตและสมอง ดังนั้นการรับสารพิษแมแตเพียงเล็กนอย แตถาไดรับ
ติดตอกันก็ยอมมีผลรายตอสุขภาพไดเชนกัน ประการท่ีสาม ท่ีจริงแลวคามาตรฐาน MRL  ควรจะ
เปนมาตรฐานข้ันตํ่าท่ีรัฐบาลจะตองใชในการควบคุมผลผลิตการเกษตรใหมีความปลอดภัยแก
ผูบริโภค หรืออีกนัยหนึ่ง พืชผักท่ีไมผานมาตรฐานน้ีไมควรอนุญาตใหมีขายอยูในทองตลาดไดเลย
เพราะจะเปนอันตรายตอผูบริโภค สวนผักท่ีผานมาตรฐาน MRL นี้ นับไดวาผานเพียงมาตรฐาน
เบ้ืองตนข้ันตํ่าเทานั้น การประกาศตนวา เปนผักปลอดสารพิษหรือผักอนามัยจึงอาจทําใหผูบริโภค
เกิดความสับสนได  (วิฑูรย ปญญากุล, 2551) จากสถานการณดังกลาว จึงทําใหผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะ
ทําการวิเคราะหสารพิษตกคางในผักปลอดสารพิษท่ีวางจําหนายในหางสรรพสินคา ในจังหวัด
เชียงใหม  ประเภทสารปองกันกําจัดศัตรูพืชกลุมสารประกอบอินทรีย ท่ีมีฟอสฟอรัสเปน
องคประกอบ และ สารประกอบคารบาเมท ซ่ึงสารปองกันกําจัดศัตรูพืชท้ังสองน้ี เปนสารท่ีนิยมใช
กันมากท่ีสุด (มัณฑนา ขําเลขะสิงห, 2538 อางใน ศักดา พรึงลําภู และคณะ, 2549) เพื่อเปนขอมูล
สําหรับการเลือกซ้ือผักปลอดสารพิษของผูบริโภค รวมท้ังใชเปนแนวทางสําหรับหนวยงานท่ี
เกี่ยวของในการเฝาระวังและควบคุมคุณภาพของผักปลอดสารพิษตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อวิเคราะหหาสารตกคางท่ีมีอยูในผักปลอดสารพิษ ท่ีวางจําหนายในหางสรรพสินคา 
อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

 
ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตดานประชากร 
ผักที่ติดปายวาปลอดสารพิษ ซ่ึงวางจําหนายในหางสรรพสินคาคาปลีก  จํานวน   

5  แหงในจังหวัดเชียงใหม  ประกอบดวยหางสรรพสินคาบ๊ิกซี  หางคารฟูร  หางเทสโกโลตัส  
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หางท็อปซุปเปอรมาเก็ตและริมปงซุปเปอรมาเก็ต  
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
        การตรวจหาสารตกคางประเภทสารปองกันกําจัดศัตรูพืช กลุมสารประกอบอินทรียท่ี

มีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ และสารประกอบคารบาเมทในผักท่ีติดปายวาปลอดสารพิษ โดยใช
เคร่ืองแกสโครมาโตกราฟ (Gas Chromatograph, GC) ในการวิเคราะหสารพิษ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

การวิเคราะหหาสารพิษตกคาง หมายถึง การตรวจหาสารตกคางโดยใชเคร่ืองแกสโครมา
โตกราฟ (Gas Chromatograph, GC) ในการวิเคราะหหาสาร ซ่ึงเปนการแยกสารออกจากของผสม
ตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป โดยอาศัยคุณสมบัติในการละลายขนาดและประจุของโมเลกุลสารใน
องคประกอบของสวนคงท่ี (Stationary phase) ซ่ึงอาจเปนของแข็งหรือของเหลวฉาบอยูบนตัวคํ้าจุน 
(Support medium) สวนนี้อยูกับท่ีโมเลกุลสารท่ีจะตองผานสวนนี้ไปอีกสวนหน่ึงท่ีเคล่ือนที่ 
(Moving phase) อาจเปนของเหลวหรือกาซท่ีจะพาโมเลกุลท่ีแยกออกไปจากสวนท่ีคงท่ี 

ผักปลอดสารพิษ   หมายถึง  ผักท่ีติดปายวาปลอดสารพิษ ท่ีวางจําหนายในหางสรรพสินคา
อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงเปนผักท่ีไดรับความนิยมบริโภคมากท่ีสุด 3 อันดับและ
เปนตราสินคาท่ีขายดีท่ีสุด 3 อันดับ  

สารตกคางในผักปลอดสารพิษ  หมายถึง สารปองกันกําจัดศัตรูพืช หรือ เพสทิไซด 
(Pesticide) กลุมสารประกอบอินทรีย ท่ี มีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ  (Organophosphorus 
compound) และสารประกอบคารบาเมท  (Carbamate compound) ท่ีอาจตกคางอยูในผักท่ีติดปายวา
ปลอดสารพิษ 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

1. ไดขอมูลในการเผยแพรประชาสัมพนัธใหผูบริโภคใชเปนแนวทางในการเลือกซ้ือผัก
ปลอดสารพิษ 
  2. เปนขอมูลสําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการเฝาระวังและควบคุมคุณภาพของผักปลอด
สารพิษ 

 3. เปนขอมูลสําหรับการวิจัยเร่ืองผักปลอดสารพิษในคร้ังตอไป 
 
 


