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กิตติกรรมประกาศ 

การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่ง  
จากอาจารย ดร.ศักดา พรึงลําภู อาจารยท่ีปรึกษาหลักการคนควาแบบอิสระท่ีไดใหคําแนะนํา แกไข 
รวมท้ังใหขอคิดเห็นและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ทําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้
สําเร็จดวยความภูมิใจเปนอยางยิ่งนี้  ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยประหยัด สายวิเชียร อาจารยท่ีปรึกษารวมผูซ่ึงกรุณา
ใหความรู คําแนะนํา คําปรึกษา และตรวจแกไข ทําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จในเวลาท่ี
วางแผนไว 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยอุเทน ปญโญ ประธานกรรมการสอบการคนควา
แบบอิสระท่ีกรุณาตรวจสอบ ใหคําปรึกษาและใหคําแนะนําเปนอยางดีตลอดมา 

ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษาทุกทาน ท่ีประสิทธิประสาท
วิชาความรูเปนอยางดียิ่งตลอดหลักสูตร 
 ขอขอบคุณทานผูนําชุมชนตําบลปาซาง ผูอํานวยการโรงเรียนและครูผูดูแลเด็ก  โรงเรียน
ชุมชนบานปาซาง โรงเรียนบานลอง และโรงเรียนบานฉางขาวนอยทุกทาน  ท่ีใหความอนุเคราะห
ในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ 

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณบิดา  มารดา  ญาติพี่นองท่ีสนับสนุนสงเสริมในการศึกษา
เลาเรียน และใหกําลังใจเปนอยางดีตลอดมา ขอขอบคุณผูท่ีมีสวนรวมในการคนควาแบบอิสระนี้  
และขอบคุณพี่ๆเพื่อนๆนองๆในสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษาทุกคน  ท่ีไดใหกําลังใจและใหความ
ชวยเหลือในทุกๆ ดานตลอดมา  จนทําใหการคนควาแบบอิสระน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี 
 คุณความดี  คุณคา  และประโยชนจากการคนควาแบบอิสระน้ี  ผูศึกษาขอมอบใหแกผูท่ีมี
สวนชวยเหลือดังกลาวขางตน 
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