
80 
 

เอกสารอางอิง 
 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2550). แนวทางการดูแลรักษาผูติดเช้ือเอช ไอ วีและ 
 ผูปวยเอดสในประเทศไทย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง 
 ประเทศไทย. 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2550). คูมือการดูแลรักษาตนเองสําหรับผูติดเช้ือ 

และผูปวยเอดส. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 
กรมวิชาการ, กระทรวงศกึษาธิการ. (2543). แนวการจัดกระบวนการเรียนรูทักษะชีวติเพื่อพัฒนา 

พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน.กรุงเทพฯ:คุรุสภาลาดพราว. 
กรมสุขภาพจติ. (2540). คูมือการสอนทักษะชีวิตเพื่อการปองกันโรคเอดส. นนทบุรี:  

กระทรวงสาธารณสุข 
กรมสุขภาพจติ. (2544ก). คูมือสงเสริมสุขภาพจิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสําหรับครู. กรุงเทพฯ: 

ยูเรนัสอิมเมจกรุป 
กาญจนา จุงรุงเรือง. (2543). ความสัมพันธระหวางทักษะชีวิตและการปรับตัวของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยขอนแกน. วิทยานิพนธ ปศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). ขอนแกน:  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน.  

จงกลนี ตุยเจริญ. (2540). สัมพันธภาพของวัยรุนกับบิดามารดา การเหน็คุณคาในตนเองกับการ 
ปรับตัวของวัยรุนตอนตน. วทิยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร)  

 สาขาวิชาเอกอนามัยครอบครัว, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.  
จันทฑิตา พฤกษานานนท. (2538). พฤติกรรมเส่ียงในวยัรุน. สงขลานครินทรเวชสาร, 12 (3),  

141-144. 
จิราภรณ อารยะรังสฤษฎ. (2526:65) เอกสารประกอบการสอนจิตวิทยาในการใหคําปรึกษา.  

เชียงใหม : ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ชิษณุ พนัธเจริญ และคณะ. (2545). โรคเอดสในเดก็. กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย. 
เทพ สงวนกิตติพันธุ. (2545). ทักษะชีวิต (Life Skills) ทักษะเพื่อความสุขและความสําเร็จของชีวิต.  

กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
 

 



81 
 

นริศรา พิณวานิช. (2543). การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสของ 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6. วิทยานพินธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและ

พฤติกรรมศาสตร, บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหดิล.  
ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกลู. (2545). คนใน. กรุงเทพฯ : บริษัท โอ. เอส พร้ินต้ิง เฮาส 
พรพรรณ วรรณฤทธ์ิ, และ อัจฉรา ฟองคํา. (2548). การประเมินผลกระทบทางกาย จติวิทยาสังคม 
 ของเด็กท่ีติดเช้ือเอชไอวีท่ีรับยาตานไวรัสในโครงการ HARRT โรงพยาบาลลําพูน.  
 วารสารโรคเอดส, 17(1), 27-40 
พรพิมล เจียมนาครินทร. (2539). พัฒนาการวัยรุน. กรุงเทพฯ : คอมฟอรม 
พึงพิศ จักรปง. (2539). จิตวิทยาและการแนะแนวเด็กวัยรุน  เชียงใหม: อักษรคอมสพรินท. 
พิมพใจ บุญยัง. (2540). ประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพ 

สารระเหยของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวดันราธิวาส.  
วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบันฑติ สาขาวิชาสุขศึกษา, บัณฑติวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหิดล. 
มาโนช หลอตระกูล, และ ปราโมทย สุคนิชย. (2544). จติเวชศาสตร (พิมพคร้ังท่ี 6).  
 กรุงเทพฯ : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก. 
มูลนิพัฒนาเครือขายเอดสสํานักงานภาคเหนือ, International HIV/AIDS Alliance. (2547).  

แนวทางการทาํงานกับเดก็ท่ีไดรับผลกระทบจากเอดสสําหรับผูปฏิบัติงานในชุมชน. 
กรุงเทพฯ : แปลนพร้ินต้ิง. 

วิฐารณ บุญสิทธิ, และคณะ. (2551). คูมือการเปดเผยสภาวะการติดเช้ือเอชไอวีแกเดก็.  
 กรุงเทพฯ: สํานักพิมพอักษรกราฟฟคแอนดดีไซน 
วิลาวณัย เสนารัตน และคณะ. (2549). การศึกษาสถานการณเดก็กําพราและเด็กท่ีไดรับผลกระทบ 
 จากเอชไอวี/เอดสในประเทศไทยและรูปแบบความชวยเหลือ: กรณีศึกษาใน 
 ภาคเหนือ. คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ศรีเรือน แกวกงัวาล. (2540). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงทุกวัย. พิมพคร้ังท่ี 7. 
 กรุงเทพฯ: คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
ศิริกุล อิศรานุรักษ. (2547). สุขภาพเด็กวยัรุนและการดแูล. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา  

http://www.elib-online.com/doctors/sexed_teenage03.html. (26 กรกฏาคม 2553). 
สกล วรเจริญศรี. (2550). การศึกษาทักษะชีวิตและการสรางโมเดลกลุมฝกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะ 

ชีวิตของนักเรียนวยัรุน. ปริญญานิพนธ กศ.ด. (จิตวิทยาการใหคําปรึกษา).  
กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 



82 
 

สุกัญญา พีระวรรณกุล. (2541). ผลของการใชโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลตอความ 
สํานึกในคุณคาตนเองของเยาวชนชายในสถานสงเคราะห.  
วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

สํานักระบาดวทิยา. (2553). สรุปรายงานการเฝาระวังโรค 2553. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา 
http://epid.moph.go.th. (27 ธันวาคม 2553). 

สุชา จันทนเอม. (2533). จิตวิทยาวัยรุน. กรุงเทพฯ:โรงพมิพไทยวัฒนาพานิช.  
สุพาณี เกตุเกลา. (2545). ผลของการฝกทักษะชีวิตตอระดับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของ 
 เยาวชนกระทําความผิดกฎหมายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนบาน 
ปราณีและบานอุเบกขา. [บทคัดยอ]. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา 

http://www.dmh.moph.go.th/english/abstract/abstract/abstract_detail.asp?code=000211 
(17 มกราคม 2553). 

สุกัญญา พีระวรรณกุล. (2541). ผลของการใชโปรแกรมฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลตอ 
 ความสํานึกในคุณคาตนเองของเยาวชนชายในสถานสงเคราะห.  
 วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
เสาวภา ไพทยวัฒน. เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาทักษะชีวิต (2547: บทท่ี 1). นนทบุรี: 
 โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
หวัง เส่ียวฉิน. (2550). การรับรูเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยเรียนโรคลมชัก.  
 วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการพยาบาลแมและเด็ก  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อภิชาติ รอดสม, และวิโรจน ตั้งเจริญเสถียร. (2548). ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมของ 
 การติดเช้ือเอชไอวี ในเด็ก: กรณีศึกษาจังหวัดนาน ป 2545. วารสารวิชาการ 
 สาธารณสุข, 14(3), 105-116 
อภิรดี ธรรมาธิกุล. (2541). การศึกษาการจัดแนวทางการจัดสวัสดิการเด็กกาํพราท่ีบิดามารดา 
 เสียชีวิตดวยโรคเอดส จังหวดัชียงใหม กรณีศึกษาชุมชน อําเภอสันปาตอง. 
 วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร. 



83 
 

AVERT. (2005). AIDS-Orphan-the fact.  [Online]. Available:  
 http://www.avert.org/aidsorphans.htm. (20 January 2010). 
AVERT. HIV and AIDS stigma and discrimination. [Online]. Available:  
 http://www. avert.org/aidsstigma.htm (20 January 2010). 
Baltus, R.K. (1994). Personal psychology for life and work (4th ed). Ohio: Macmillan  
 McGraw-Hill. 
Barry, P.D. (1989). Psychosocial nursing assessment and intervention: Care of the  
 physically ill Person (2nd ed). Philadelphia: J.B. Lippincott. 
Benjamin Lee and Peninnah Oberdorfer. Risk-taking behaviors among vertically  

HIV-infected adolescents in northern Thailand. Journal of the International 
Association of Physicians in AIDS Care. 2009; 8(4): 221-228. 

Carabajal JJ and Gomez Alonso R; International Conference on AIDS.  
2004 Jul 11-16; 15  

Daryl J. Bem. Self-perception: An alternative interpretation of cognitive dissonance  
 phenomena. Journal of psychological Review. 1967;  
 Vol. 74, No. 3, 183-200 
Edversden, Terre H. (2001). Life Skills Knowledge of Rural and Urban High School 

Freshmen in Illinois. Illinois: Southern Illinois University at Carbondale. 
[Online]. Available: http://www.umi.com/dissertations/fullcit/3019254  
(15 August 2010) 

Gerald Matthews, D. Roy Davies, Stephen J. Westerman and Rob B. Stammers.  
 (2002) Human Performance: Cognition, Stress and individual differences.  
 Psycho Press. The United Stat of America. 
Gregory, Barry M. (2001). College Alcohol and Life Skills Study with Student- 

Athletes. Florida Atlantic University. [Online]. Available: 
http://www.lib.umi.com/dissertations/fullcit/3001230 (15 July 2010). 

Kirton, C. (2003). Symptom management of the HIV-Infected Infant and Child.  
 ANAC’s Core Curriculum for HIV/AIDS Nursing (2nd ed.) (pp. 300-301).  
 California: SAGE Publication. 
 



84 
 

Lorraine B. Sanders. Women’s voices: The lived Experience of pregnancy and  
 motherhood after diagnosis with HIV. Journal of the association of nurse  
 in AIDS care. 2008; 47-57. 
Mangrulkar, Leena; Whitman, Chery V.; & Posner, Marc. (2001). Life Skills  

Approach to Child and Adolescent Health Human Development.  
Washington, DC: Education Development Center, Inc. 

Medrano. L. “AIDS and Latino Adolescents” in Sexual Cultures and the Construction  
of Adolescent Identities, ed. J.M.Irvine (Philadelphia: Temple University Press, 1994) 
ONUSIDA. Resumen Mundial de la Epidemia del VIH/SIDA. Ginebra, 2001. 

Michael Banton. (1994). Discrimination. Great Britain: St. Edmundsbury Press 
Millicent E. Poole t and Glen T. Evans. Adolescent’s Self-Perception of Competence  
 in life Skill Areas. Journal of Youth and Adolescence,  
 Vol. 18, No. 2, 147-173, 1989. 
Neinstein, L.S. , & Zeltzer, L. (1991). Chronic illness in the adolescent. In. L.S.  
 Neinstein (Ed.), Adolescent health care: A practical guide (2nd ed.)  
 (pp. 985-997). Baltimore-Munich: Urban&Schwarzenberg. 
[Online]. Available: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality/Personaltity-201.htm (15 

February 2010). 
Puthanakit, T. , Oberdorfer, A. , Akarathum, N. , et al. Effective of highly active  

antiretroviral therapies in HIV-infected children participating in Thailand’s National 
access to antiretroviral program. Clinic Infect Dis. 2005; 41, 100-7.  

Rainer Twiford and Peter Carson. (1980). The adolescent passage: transitions from  
 child to adult. The United Stat of America.  
Roger Dorothy. (1981). Adolescent and youth. The United Stat of America.  
Sue, Blum C. (1991). Measurement of Life Skills. University of Montana. [Online].  

Available: http://www.lib.umi.com/dissertations/fullcit/9211896.  
(15 June 2010). 

Sybil G. Hosek et. al. Identity development in adolescents living with HIV. Journal of  
 adolescence. 2002, 25; 355-364.  
 



85 
 

UNAIDS. (2010). UNAIDS Report on the global AIDS epidemic 2010. [Online].  
 Available: http://www.unaids.org/globalreport/global_report.htm  
 (27 December 2010). 
UNICEF. (2001). “What is the Life Skills Approach?” Explore Ideas Articles,  

Opinions and Research about Teaching and Learning. [Online]. Available: 
http://www.unicef.org/teachers/teacher/lifeskill/htm. (15 June 2010) 

Vered Amit-Talai and Helena Wulff. (1995). Youth culture. The United Stat of  
 America: Routledge  
World Health Organization. (1993). Life Skills Education for Children and  

Adolescents in schools. Programme on Mental Health. Geneva. [Online]. Available: 
http://www.unescap/org/esid/hds/pubs/2317/m7.pdf. (15 May 2010) 

 
 


