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สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 
สรุป และอภิปรายผลการศึกษา 
 

การศึกษาการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีจากครรภมารดา
และมารับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ 
(Qualitative study) เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) และการสังเกต
แบบไมมีสวนรวมในกลุมตัวอยางเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี ซ่ึงเปนเด็กท่ีมีลักษณะทางดาน
รางกายปกติ จํานวน 5 ราย เปนเพศหญิง 3 รายและเพศชาย 2 ราย มีอายุระหวาง 17 - 18 ป มีขอ
สรุปผลการศึกษาดังนี้ 

1. จากการศึกษาท่ีใชวิธีการเลือกสัมภาษณโดยความสมัครใจ ทําใหขอมูลท่ีไดมาเปน
ตัวแทนของกลุมเด็กท่ีมีการรับรูตนเองในเชิงบวก ซ่ึงเด็กในกลุมดังกลาวเปนเด็กท่ีมีวินัยในการ
ดูแลตนเองในเร่ืองของการดูแลสุขภาพและการกินยารวมถึงการมีทักษะในการดําเนินชีวิตท่ีดี 
ถึงแมวาเด็กจะมีกลุมเพื่อนมาคอยซักชวนใหทําพฤติกรรมเส่ียง เชน การดื่มสุราหรือสูบบุหร่ี แตเด็ก
กลุมนี้ก็สามารถที่จะปฏิเสธเพ่ือนในการทําพฤติกรมเส่ียงดังกลาวได ไมเหมือนกับงานเขียนของ
วิฐารณ บุญสิทธิ และคณะ(2551) เกี่ยวกับเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีวาเด็กจะแสดงอาการตอตาน
ไมเช่ือฟง ไมใหความรวมมือในการรักษาหรือมีปญหาดานพฤติกรรมและอารมณ เชน ภาวะ
ซึมเศรา วิตกกังวล หรือมีพฤติกรรมกาวราว  

2. จากการท่ีเด็กวัยรุนในกลุมการศึกษานี้ซ่ึงเปนเด็กวัยรุนตอนกลางท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ทางดานอารมณรวดเร็วและมีความรุนแรง มีความรูสึกไวตอส่ิงกระตุนจากสภาพแวดลอม แสดง
ความรูสึกอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา (พึงพิศ จักรปง, 2539) เกิดการรับรูตนเองในทางบวกซ่ึง
เห็นไดจากการที่เด็กสามารถอธิบายถึงตัวตนของตนเองตามทฤษฎีของคารล โรเจอร (Carl Rogers, 
1902-1987) ท่ีไดแบงมโนทัศนแหงตนออกเปน 3 ประการ คือ ตัวตนท่ีเปนจริง (Real Self) ตัวตนท่ี
บุคคลคิดวาตนเองเปน (Perceived self) และ ตัวตนในอุดมคติหรือตัวตนที่ตองการจะเปน (Ideal 
Self) พบวาเด็กมีการรับรูตนเองทั้งสามดานท่ีสอดคลองกันซ่ึงเห็นไดจากการที่เด็กแตละคนรับรูวา
ตนเองเปนเด็กติดเช้ือเอช ไอ วี มีสุขภาพท่ีไมแข็งแรง มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง เด็กจึง
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เลือกท่ีจะประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมกับสุขภาพและความชอบของตนเอง ไดแก การเปนเชพ การ
เปดรานขายอาหาร การเปดรานซอมอุปกรณอิเล็กทรอนิก เปนตน หรือการที่เด็กรับรูวาตนเองเปน
เด็กท่ีเครียดงายก็หาวิธีการคลายเครียดโดยการดูทีวีและฟงเพลง เปนตน ซ่ึงคารล โรเจอร กลาววา
การท่ีเด็กมีการรับรูตนเองท้ังสามดานพอดีเทา ๆ กัน เด็กก็จะเปนคนดีไมมีปญหา ไมมีความยุงยาก
และวุนวาย ถาตัวตนตามอุดมคติและตัวตนตามท่ีรับรูสอดคลองกันดี จะสงผลตอความสําเร็จใน
การทํางาน ถาตัวตนตามท่ีรับรูและตัวตนตามความเปนจริงสอดคลองกัน บุคคลจะไดรับการยกยอง
นับถือวา “เปนคนดี” อีกทั้งคารล โรเจอร ย้ําวาสัมพันธภาพท่ีดีในวัยเด็กกับครอบครัว คือ การไดรับ
ความรัก ความอบอุน และการเอาใจใสจากพอแมท่ีเพียงพอ จะทําใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ันใน
ตนเอง สามารถรูจักและเห็นภาพตนเองไดตรงกับความเปนจริง ทําใหการรับรูตนเองของบุคคลนั้น
มีตัวตนในอุดมคติกับตัวตนในความเปนจริงท่ีตรงกัน ซ่ึงจะทําใหบุคคลไมมีปญหาในการปรับตัว 
บุคคลลักษณะน้ีจะสามารถปรับตัวไดดี มีศักยภาพภายในท่ีจะพัฒนาตนเองไดซ่ึงสอดคลองกับผล
การศึกษาครั้งนี้ท่ีพบวาปจจัยท่ีมีผลตอการรับรูตนเองของเด็กนั้นมีความสัมพันธกับการอบรมเล้ียง
ดู การใหความรัก ความอบอุนต้ังแตวัยเด็กของครอบครัว การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) 
ของพอ แมหรือญาติในการพูดคุย ตักเตือนเกี่ยวกับการคบเพ่ือน การมีแฟน การดูแลสุขภาพของ
ตนเอง หรือการลดชองวางระหวางตัวผูดูแลกับเด็กโดยการเปดโอกาสใหเด็กไดมาพูดคุยหรือ
ปรึกษาเวลาที่เด็กมีปญหา ดังเชน กรณีของซีท่ีลุงมักจะบอกซีเสมอวาเวลาท่ีมีปญหาอะไรก็มา
ปรึกษาได และกรณีของเอท่ีมีการเปดใจคุยกันในครอบครัวทุกวัน เปนตน หรือจากการมีบุคคล
ตนแบบ (modeling) ของเอรวมท้ังการเล้ียงดูท่ีจําลองชีวิตความเปนครอบครัวใหแกเด็กของสถาน
เล้ียงเด็กกําพราของมูลนิธิสังกัดองคกรพัฒนาเอกชนท่ีทําใหเอเกิดความมั่นใจในการท่ีจะเรียนรูจาก
ประสบการณและเง่ือนไขของส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวอันกอใหเกิดเปนทักษะในการดําเนินชีวิต ซ่ึง
สถาบันครอบครัวถือวาเปนแรงสนับสนุนท่ีมีอิทธิพลตอการสรางตัวตนของเด็กอยางหน่ึง และจาก
การศึกษายังพบวาเอฟซ่ึงเปนเด็กท่ีเติบโตมาในสถานสงเคราะหของรัฐท่ีตองใชชีวิตอยูในบานคน
เดียวในตอนกลางวันและไดรับการสนับสนุนจากองคกรอิสระท่ีทํางานดานเอดสในการชวยดึง
ศักยภาพของเด็กออกมาผานการเปนตัวแทนเยาวชนท่ีทํางานดานเอดสโดยการเปดโอกาสใหเด็กได
แสดงความคิดเห็นของตนเองผานการทํากิจกรรมตางๆซ่ึงจะทําใหเด็กเห็นถึงคุณคาของตนเองเกิด
การรับรูตนเองในทางบวกและมีทักษะในการดําเนินชีวิตถึงแมวาเด็กรายนี้จะไมมีครอบครัวมาให
การสนับสนุนก็ตาม  

3. จากการที่กลุมตัวอยางมีการรับรูตนเองในทางบวกทําใหเด็กเกิดการตระหนักรูในตนเอง
เกี่ยวกับการดูแลตนเองในทุกดานเนื่องมาจากความเจ็บปวยทําใหเด็กในกลุมนี้มีทักษะในการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีโดยเห็นไดจากการที่เด็กมีทักษะทางสังคมท่ีดีเด็กสามารถเขารวมทํากิจกรรมกับกลุม
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เพื่อนหรือชุมชนได เด็กมีกลุมเพื่อนสนิทท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน หรือมีการปรับตัวใหเขากับกฏ
ระเบียบทางสังคมของชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู ทักษะทางดานความคิดพบวาเด็กทุกรายมีกลวิธีท่ี
หลากหลายในการเตือนตนเองเม่ือถึงเวลากินยาและไมมีเด็กคนไหนท่ีหยุดกินยาเอง และทักษะ
ทางดานจิตใจพบวาเด็กทุกรายตระหนักวาตนเองเปนเด็กติดเช้ือแตก็ไมไดรูสึกวาตนเองนั้นแตกตาง
จากเด็กคนอ่ืนอะไรที่เด็กคนอ่ืนๆ ทําไดตนเองก็ทําไดเหมือนกัน ยกเวนซีท่ีคิดวาตนเองแตกตางจาก
เด็กคนอ่ืนเพราะซีมีโรคประจําตัวคือโรคหืดหอบซ่ึงเปนอุปสรรคในการทํากิจกรรมของซีและเด็ก
กลุมนี้ยังมีทักษะในการเขาใจผูอ่ืน เชน กรณีของเอท่ีเขาใจถึงความจําเปนของครอบครัวท่ีตองใหเอ
มาอยูสถานเล้ียงเด็กกําพราหรือการเขาใจถึงอารมณของเพื่อนท่ีแปรปรวนเนื่องมาจากการเจ็บปวย 
เปนตน 

4. จากการที่เด็กมีการรับรูตนเองในทางบวกและการมีทักษะในการดําเนินชีวิตท่ีดีของเด็ก
กลุมดังกลาวนาจะเปนเง่ือนไขสําคัญในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองอีกดวยซ่ึงเห็นไดจากการที่
เด็กทุกคนมีความรับผิดชอบในการกินยา แมวาบางคร้ังเด็กจะเกิดความรูสึกเบ่ือการกินยาหรือการ
กินยาเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตแตเด็กก็ไมเคยมีความคิดท่ีจะหยุดกินยาเอง แมแตเด็กท่ีไดรับ
โอกาสใหหยุดกินยาไดก็ยังคงมีความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพของตนเองใหแข็งแรงอยูเสมอ 
นอกจากนี้พบวาระยะเวลาในการติดเช้ือของเด็กไมมีผลตอการรับรูตนเองของเด็กในทางลบ
เนื่องจากเด็กยอมรับวาตนเองนั้นมีความแตกตางจากเด็กคนอ่ืนๆ ท่ีไมติดเช้ือพียงเพราะตนเองน้ัน
ตองมีชีวิตอยูรวมกับเช้ือเอช ไอ วี ตองกินยาสมํ่าเสมอและตองดูแลรักษาสุขภาพของตนเองมากกวา
เด็กคนอ่ืนๆ ซ่ึงไมเหมือนกับการศึกษาของ Turner-Hanson (1994) เกี่ยวกับเด็กท่ีไดรับการวินิจฉัย
คร้ังแรกวาเปนโรคลมชักในชวงกอนวัยเรียนและในวัยเรียน ระยะเวลาในการเจ็บปวยท่ียาวนานทํา
ใหเด็กมีการรับรูตนเองลดลง อยางไรก็ตามจากการศึกษาคร้ังนี้ยังพบวามีเด็กท่ีมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับนการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองไมถูกตอง เพราะเด็กอาศัยอยูในสถานสงเคราะหเด็ก
กําพราของรัฐซ่ึงมีเด็กอยูรวมกันจํานวนมาก จํานวนผูดูแลมีนอยไมเพียงพอกับจํานวนของเด็ก และ
เด็กไมไดเขาเรียนในโรงเรียนซ่ึงจะมีการสอนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองในวิชาสุข
ศึกษา  

5. จากการศึกษานี้ยังพบวาการท่ีเด็กมีครอบครัวหรือเครือขายทางสังคมท่ีคอยสนับสนุนให
กําลังใจ รวมท้ังเด็กยังรักษาความลับในการติดเช้ือของตนไวได ทําใหกลุมเพื่อนและชุมชนมีผลตอ
การรับรูตนเองของเด็กนอย เพราะเด็กทุกคนยังสามารถเขารวมกิจกรรมกับทางชุมชนไดตามปกติ 
และเด็กยังมีกลุมเพื่อนสนิทท้ังท่ีโรงเรียนและที่บานท่ีสามารถพูดคุยหรือปรึกษาปญหาได และยัง
ไดรับการยอมรับจากกลุมอีกดวย ถึงแมวาเด็กทุกคนมีความรูสึกวิตกกังวลกลัวเพื่อนหรือชุมชน
ทราบเก่ียวกับสถานะการติดเช้ือของตนเองก็ตาม  



79 
 

ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีทํางานกับเด็กวัยรุนท่ีเติบโตมากับเชื้อเอช ไอ วี 
 

1.  ควรสงเสริมใหเด็กไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวหรือท่ีมีลักษณะคลาย
กับความสัมพันธในครอบครัว 

2.  ควรมีการพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองเม่ือเด็กมารับบริการท่ี
คลินิก รวมถึงการเปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุยถึงเร่ืองของการมีความรักหรือการวางแผนสราง
ครอบครัวในอนาคตของเด็กอีกดวย 

3.  ควรมีการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาใหแกเด็ก ๆ ท่ีอยูรวมกันในสถานสงเคราะห
สัปดาหละ 1 คร้ังและเปดโอกาสใหมีการซักถามหรือปรึกษาปญหาตามความจําเปน  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 การศึกษาคร้ังตอไปควรศึกษาเพิ่มเติมในประเด็น ตอไปนี้ 

1. ควรทําการศึกษาเฉพาะในกลุมเด็กท่ีไมสามารถรับประทานยาไดอยางสมํ่าเสมอและ
กลุมเด็กท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง เพ่ือทําความเขาใจเกี่ยวกับการรับรูตนเองและทักษะในการดําเนินชีวิต
ของเด็กในกลุมดังกลาว และเพื่อชวยสนับสนุนใหเด็กเกิดการรับรูตนเองในทางบวกและสอน
ทักษะการดําเนินชีวิตในดานท่ีเด็กขาดไป 

2. ควรทําการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของบุคลากรที่ทํางานกับเด็กติดเช้ือวามีทัศนคติตอเด็ก
เหลานี้อยางไร เนื่องจากบุคลากรกลุมดังกลาวมีการทํางานท่ีใกลชิดกับเด็กกลุมนี้มาอยางยาวนาน  

3. ควรศึกษาถึงรูปแบบของการบริการท่ีใหกับเด็กท่ีมารับบริการท่ีคลินิกรับยาตานไวรัส
วาเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของเด็กหรือไม  

 




