
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 

 
การนําเสนอผลการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดแบงการนําเสนอออกเปน 3 ตอน 

ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
ตอนท่ี  2  บริบทของชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยาง 
ตอนท่ี  3  การรับรูตนเองและทักษะชีวิตผานกรณีศึกษาท้ัง 5 คน 
ตอนท่ี  4  วิเคราะหการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของกรณีศึกษาท้ัง 5 คน 

 
ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 จากการพูดคุยเพื่อขออนุญาตเด็กวัยรุนท่ีเติบโตมากับเช้ือเอช ไอ วี และผูปกครองในการ
สัมภาษณ พบวามีเด็กวัยรุน 5 คนยินยอมใหความรวมมือในการสัมภาษณโดยแบงเปนเพศชาย 2 
คนและเพศหญิง 3 คน อายุระหวาง 17 - 18 ป ซ่ึงกรณีศึกษาท้ัง 5 คน เติบโตมาในสภาพแวดลอม
ทางสังคมที่แตกตางกัน กลาว คือ เติบโตจากสถานเล้ียงเด็กกําพราของมูลนิธิสังกัดองคกรพัฒนา
เอกชน 1 คน เติบโตจากสถานสงเคราะหของรัฐบาล 1 คน เติบโตในครอบครัวท่ีมีพรอมท้ังบิดา
มารดา 1 คน เติบโตในครอบครัวท่ีมีเฉพาะมารดา 1 คน และอาศัยอยูกับญาติคือลุง 1 คน 
 

รายละเอียดพอสังเขปของกรณีศึกษาท้ัง 5 คน มีดังตอไปน้ี 
เอ (นามสมมุติ) เด็กผูหญิงอายุ 18 ป เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา

ชานเมืองเชียงใหม บิดา-มารดาเสียชีวิตแลว เออาศัยอยูในสถานเล้ียงเด็กกําพราของมูลนิธิสังกัด
องคกรพัฒนาเอกชนในจังหวัดเชียงใหม เอติดเช้ือเอช ไอ วี มามากกวา 10 ป และรับประทานยา
ตานไวรัสมาประมาณ 7 ป มีการตอบสนองตอการรักษาดี (วันท่ี 16 มิถุนายน 2553, มีปริมาณซีดีส่ี 
(CD4) เทากับ 151 เซลล/ลูกบาศกเมตร (6.3%)) เอไดรับเงินสําหรับเปนคาใชจายประมาณ 1,000 
บาทตอเดือน เอมักใชเวลาวางในการดูทีวีและทํางานบานตามท่ีไดรับมอบหมาย บางคร้ังก็จะเย็บผา
เพราะวาท่ีบานพักในมูลนิธิมีงานใหทําคือ เย็บกระเปาผาสงไปตางประเทศ 
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เอฟ (นามสมมุติ) เด็กผูชายอายุ 17 ป เรียนอยูช้ันประถมศึกษาตอนปลายในศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนเอฟบอกวา เดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 เอฟก็จะไดเล่ือนช้ันไปเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนแลว บิดา มารดาเสียชีวิตแลว เอฟอาศัยอยูในสถานสงเคราะหของรัฐบาลในจังหวัด
เชียงใหม เอฟติดเช้ือเอช ไอ วี มามากกวา 10 ป และรับประทานยาตานไวรัสมาประมาณ 8 ป มีการ
ตอบสนองตอการรักษาดี (วันท่ี 23 มิถุนายน 2553, มีปริมาณซีดีส่ี (CD4) เทากับ 603 เซลล/
ลูกบาศกเมตร (29.4%) และมีปริมาณเช้ือไวรัสในกระแสเลือด นอยกวา 50 กอปป/มิลลิลิตร) เอฟ
ไดรับเงินสําหรับเปนคาใชจายประมาณ 500 บาทตอเดือน เอฟมักใชเวลาวางในการดูทีวีและเลน
อินเตอรเนต  

ซี (นามสมมุติ) เด็กผูหญิงอายุ 17 ป เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในโรงเรียนประจําอําเภอ
หางจากตัวเมืองเชียงใหมประมาณ 72 กิโลเมตร ซีอาศัยอยูกับลุง มารดาเสียชีวิตแลว บิดามี
ครอบครัวใหมอาศัยอยูตางจังหวัด ลุงมีอาชีพรับจางขายของมีรายไดประมาณ 5,000 - 10,000 บาท
ตอเดือน ซีติดเช้ือเอชไอวีมามากกวา 10 ป และรับประทานยาตานไวรัสมาประมาณ 8 ป มีการ
ตอบสนองตอการรักษาดี (วันท่ี 1 ตุลาคม 2553, มีปริมาณซีดีส่ี (CD4) เทากับ 611 เซลล/ลูกบาศก
เมตร (32.2%) และมีปริมาณเช้ือไวรัสในกระแสเลือด นอยกวา 50 กอปป/มิลลิลิตร) ซีไดรับเงิน
สําหรับเปนคาใชจายประมาณวันละ 50 บาท ซีมักใชเวลาวางในการดูทีวี ฟงเพลงและทํางานบาน  

ดี (นามสมมุติ) เด็กผูชายอายุ 17 ป เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรียนประจําอําเภอ
ใกลตัวเมืองเชียงใหม บิดาเสียชีวิตแลว ดีอาศัยอยูกับมารดา ตา ยาย และครอบครัวของนาชาย 
มารดามีอาชีพขายขนมและรับจางทําความสะอาดใหญาติมีรายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน ดีติด
เช้ือเอชไอวีมามากกวา 10 ป และรับประทานยาตานไวรัสมาประมาณ 13 ป มีการตอบสนองตอการ
รักษาดี (วันท่ี 15 ตุลาคม 2553, มีปริมาณซีดีส่ี (CD4) เทากับ 524 เซลล/ลูกบาศกเมตร (22.5%) และ
มีปริมาณเช้ือไวรัสในกระแสเลือด นอยกวา 50 กอปป/มิลลิลิตร) ดีไดรับเงินสําหรับเปนคาใชจาย
ประมาณวันละ 40 บาท ดีมักใชเวลาวางในการดูทีวี เลนเกมสทางอินเตอรเน็ตและชวยนาขายขนม  

บี (นามสมมุติ) เด็กผูหญิงอายุ 18 ปเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนมัธยมใน
จังหวัดเชียงใหม บีอาศัยอยูกับบิดา มารดา บิดามีอาชีพรับจาง มารดาทําอาชีพแกะสลักไมมีรายได
ประมาณ 10,000 - 20,000 บาทตอเดือน บีติดเช้ือเอชไอวีมามากกวา 6 ป และรับประทานยาตาน
ไวรัสมาประมาณ 6 ปมีการตอบสนองตอการรักษาดี (วันท่ี 15 ตุลาคม 2553, มีปริมาณซีดีส่ี (CD4) 
เทากับ 548 เซลล/ลูกบาศกเมตร (25.6%) และมีปริมาณเช้ือไวรัสในกระแสเลือด นอยกวา 50 กอป
ป/มิลลิลิตร) บีไดรับเงินสําหรับเปนคาใชจายประมาณวันละ 50 - 80 บาท บีมักใชเวลาวางในการดู
ทีวี และเลนอินเตอรเน็ต 
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ตารางท่ี 1 ตารางนําเสนอขอมูลทั่วไปของกรณีศึกษา 
 
นามสมมุติ เพศ อายุ 

(ป) 
การศึกษา ท่ีอยูอาศัย/ครอบครัว

ปจจุบัน 
คาใชจาย
ตอวัน 
(บาท) 

ระยะเวลาที่
ติดเชื้อ 

(ป) 

ระยะเวลาที่
รับยาตาน
ไวรัส (ป) 

เอ หญิง 18 มัธยมศึกษาปที่ 5 สถานเล้ียงเด็กกําพรา
ของมูลนิธิสังกัด
องคกรพัฒนาเอกชน
ในจังหวัดเชียงใหม 

50 18  7  

เอฟ ชาย 17 ช้ันประถมศึกษา
ตอนปลาย 

สถานสงเคราะหของ
รัฐบาล 

- 17  8 

ซี หญิง 17 มัธยมศึกษาปที่ 4 ลุง 50 17  8  
ดี ชาย 17 มัธยมศึกษาปที่ 3 มารดา 40 17  13  
บี หญิง 18 มัธยมศึกษาปที่ 5 บิดา-มารดา 50-80 18  6  

 
ตอนท่ี 2 บริบทของชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยาง 
 
 จากการสัมภาษณเด็กวัยรุนท้ัง 5 คนเกี่ยวกับความเปนมาของตนเองและสภาพแวดลอมท่ี
อยูรอบๆตัวของเด็กไมวาจะเปนสภาพแวดลอมภายในและภายนอกบาน ในโรงเรียน หรือในชุมชน
ท่ีเด็กอาศัยอยูพบวาพัฒนาการของการเปล่ียนผานจากการเปนวัยเด็กเติบโตเขาสูวัยรุนมีความ
เกี่ยวพันกับครอบครัว เพื่อน และชุมชนรวมท้ัง ศรัทธา ความเช่ือ และความฝนท่ียึดเหนี่ยวใน
ลักษณะท่ีแตกตางกันดังรายละเอียดท่ีจะกลาวถึงดังตอไปนี้ 
 

ชีวิตในบานของมูลนิธิขององคกรพัฒนาเอกชนของ “เอ” 
เอเด็กผูหญิงอายุ 18 ป รูปรางผอมสูง ผิวคลํ้า หนาตาสวย แตงกายดวยเส้ือยึดกางเกงยีนส 

เปนเด็กท่ียิ้มงาย ราเริง เม่ือไดพูดคุยดวยพบวาเอเปนเด็กพูดจาฉะฉานนาฟง เอเลาถึงชีวิตของตนเอง
วาตนเองนั้นเกิดท่ีกรุงเทพมหานครเทาท่ีจําความไดเอบอกวาตนเองไมเคยเจอมารดามาต้ังแตเล็ก เอ
อาศัยอยูกับบิดาและญาติพี่นองของบิดา สวนพี่ชายของเอท้ัง 2 คนอยูกับปู เอกับพี่ชายไมไดอยู
ดวยกัน เอจําไมไดวาเกิดอะไรขึ้นแตตนเองนั้นไดไปหาคุณนาหางๆคนหน่ึงหลังจากท่ีบิดาติดคุกซ่ึง
คุณนาก็ไดพาเอไปท่ีมูลนิธิชวยเหลือเด็กท่ีมีช่ือเสียงในกรุงเทพมหานครจากน้ันเอก็ถูกสงตัวไปอยูท่ี
สถานสงเคราะหของรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร พออายุไดประมาณ 8 ขวบเอก็ถูกสงตัวมาอยูท่ี
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สถานสงเคราะหของรัฐบาลท่ีเชียงใหมแตเนื่องจากตนเองนั้นไมสามารถปรับตัวใหเขากับบาน
ดังกลาวไดเอจึงถูกสงตัวใหมาอยูท่ีบานในมูลนิธิท่ีอาศัยอยูในปจจุบัน โดยตอนแรกๆ ท่ีเอยายมาอยู
นั้นเด็กท้ังหมดก็จะอยูรวมกันในบานหลังใหญซ่ึงจะมีพี่เล้ียง (ซ่ึงเด็กจะเรียกวาแม) คอยดูแลและมี
พยาบาลจัดยาใหรับประทานตามเวลา ตอมาทางบานไดมีนโยบายในการรับสมัครพอแมอุปถัมภให
เขามาอยูรวมกับเด็กๆ ในบานโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กๆ ไดสัมผัสกับชีวิตท่ีมีความเปน
ครอบครัวมากข้ึนและพอแมอุปถัมภมีหนาท่ีรับผิดชอบในการชวยเล้ียงดู ใหการอบรมส่ังสอนเด็กๆ
ท่ีอยูในบานหลังเดียวกันโดยทางมูลนิธิจะสรางบานเปนหลังๆไวใหสําหรับแตละครอบครัว ซ่ึง
บานดังกลาวจะอยูรอบๆ บานหลังใหญ สวนบานใหญก็จะดูแลเด็กรุนเล็ก รุนโตอยางเอก็จะแยก
ออกมาอยูในบานรอบๆ ตอนน้ีที่บานของเอก็มีสมาชิกซ่ึงประกอบดวยเด็กท่ีออกมาจากบานใหญ 6 
คนโดยเด็ก 6 คนนี้ จะมีอายุอยูในรุนเดียวกัน แลวมีลูกจริงๆ ของพอกับแมอุปถัมภอีก 2 คน ซ่ึงอายุ
นอยกวาจึงมีฐานะเปนนอง เม่ือรวมกับพอกับแมจึงมีสมาชิกในครอบครัวรวม 10 คน ท่ีบานจะแบง
ออกเปนหองๆมี 4 หอง คือ หองของพอกับแม มีหองของเอโดยเอจะนอนกับเพ่ือนอีก 2 คน
เนื่องจากมีเตียงให 3 เตียง และอีกหองก็จะเปนเพื่อนๆของเอนอนกันอีก 3 คน แลวจะมีหองของลูก
ของพอกับแม  

เด็กๆ  แตละคนท่ีอยูในบานก็จะมีการแบงหนาท่ีกันรับผิดชอบในการทํางานบาน 
ยกตัวอยางเชน  ลางจาน  ดูแลความสะอาดรอบๆบาน  และทําความสะอาดบาน  เปนตน 
ชีวิตประจําวันท่ีนี่ถาเปนวันจันทรถึงวันศุกรจะเร่ิมจากต่ืนนอนตอนเชาก็จะลงมารับประทานอาหาร
เชาท่ีแมเตรียมไวให เสร็จแลวก็กินยาตานไวรัสแลวเตรียมตัวไปโรงเรียน อยูโรงเรียนก็เรียน
หนังสือตามปกติ ตอนเย็น 17:00 น. กลับถึงบาน บางคร้ังถามีการบานก็จะทําการบาน แลวก็จะทํา
หนาท่ีท่ีไดรับผิดชอบในบาน ถามีเวลาเหลือก็จะข้ึนไปเย็บกระเปาผา ประมาณ 19:00 น. จึงจะ
รับประทานอาหารเย็น หรือบางคร้ังถาพอกับแมกลับมาจากท่ีทํางานเร็วประมาณ 18:00 น. ลูกๆทุก
คนก็จะมารอเพื่อรับประทานอาหารเย็นท่ีแมเตรียมไวใหพรอมกัน จากนั้นก็จะกินยาตานไวรัส นั่ง
พักดูทีวี และเนื่องจากท่ีมูลนิธินับถือศาสนาคริสตนิกายโปรแตสแตนต ทุกๆวันประมาณ 20:00 น.
ท่ีบานก็จะมีการนมัสการและการอธิษฐาน โดยมีคุณพอเปนคนนํา จากน้ันก็จะมีการเลาสูกันฟงใน
ครอบครัววาวันนี้ไปทําอะไรมาบาง รูสึกอยางไรบาง การเรียนเปนอยางไร เครียดไหม ก็จะมีการ
เปดใจคุยกันในครอบครัว สําหรับวันเสารมีกิจกรรม คือ ทุกคนก็จะชวยกันทําความสะอาดบานแต
เชา สวนเอเปนเด็กท่ีชอบทําอาหาร ตื่นเชามาเอก็จะอาสาไปตลาดกับเพื่อนอีกคนหนึ่งไปซ้ืออาหาร
มาเตรียมทําใหทุกคนรับประทาน พอชวงบายก็จะไปซอมดนตรีท่ีคริสตจักรซ่ึงตอนนี้เอกําลังเรียน
คียบอรดอยู สวนวันอาทิตยชวงเชาต้ังแต 9:00 น. เปนตนไป ก็จะไปโบสถ ไปเรียนระวีซ่ึงจะมีการ
เรียนเกี่ยวกับการเติบโตในทางคริสเตียน คือมีการสอนเก่ียวกับการใชชีวิตประจําวันท่ีมีพระเจาเปน
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ผูนําทางชีวิต การสอนใหรักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง เปนตน พอชวงบายก็จะมีการเขากลุมของ
ยุวชนท่ีโบสถ มีการทํากิจกรรม มีการคุยรวมกัน มีการเตรียมงานเขาคาย เม่ือถามถึงชุมชนท่ีอยู
รอบๆมูลนิธินั้น เอบอกวามูลนิธิมีลักษณะคลายเปนชุมชนแหงหนึ่งเนื่องจากมีบานท่ีเปนบานใหญ
ท่ีอยูขางในสําหรับเล้ียงเด็กรุนเล็กๆ ถัดออกมารอบๆ ก็จะเปนบานท่ีสรางเปนหลังๆสําหรับแตละ
ครอบครัว ซ่ึงมูลนิธิจะต้ังอยูหางจากชุมชนถาเปนชุมชนตองเดินออกมาทางถนนใหญ สําหรับ
กิจกรรมในชุมชนมูลนิธิก็จะเปนการไปเท่ียวนอกสถานที่ ไปกินขาว มีการเขากลุมคุย และการเย็บ
กระเปาผาสงไปตางประเทศ สวนกิจกรรมในชุมชนที่อยูรอบนอกมูลนิธิเอไมคอยไดมีสวนรวม
เทาไรสวนมากก็ไปรวมงานบางตามเทศกาล เชน งานลอยกระทงก็ไปรวมบาง แตสวนมากคนใน
มูลนิธิจะรวมกิจกรรมกับกลุมสตรีแมบานมากกวา  
 

ชีวิตในบานของสถานสงเคราะหของรัฐบาลของ “เอฟ” 
เอฟ เด็กผูชายอายุ 17 ป รูปรางสันทัด มีรอยตุมจางๆท่ีผิวหนังบริเวณแขน ขา หนาตาดี 

สวมเส้ือยืดกับกางเกงผายืดขายาวคอนขางเกา เปนคนมีความม่ันใจในตนเอง โดยสังเกตไดจากเวลา
คุยเอฟจะมองหนาผูสัมภาษณตลอดเวลา และกระตือรือรนในการตอบคําถาม เอฟบอกวาตนเองนั้น
เปนเด็กท่ีหนาตาดีถามองในระยะไกลๆแตถามองใกลๆ จะเห็นสิวบนใบหนา เอฟซ่ึงจากขอมูล
ประวัติคนไขบันทึกวาคลอดท่ีบาน ไดเลาถึงชีวิตของตนเองวาตนเองเกิดท่ีจังหวัดแหงหนึ่งทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย หลังจากท่ีบิดา มารดาเสียชีวิต เอฟไดถูกสงตัวมาอยูท่ีบาน
ในสถานสงเคราะหของรัฐบาลในจังหวัดเชียงใหม ที่จริงแลวเอฟยังมีพี่ชายรวมสายโลหิตอยู เอฟ
บอกวาเคยมีพี่ชายอายุประมาณ 20 ป มาเย่ียมคร้ังหนึ่ง เขาเอาหนังสือมาใหบอกวาเปนพี่ชาย และ
บอกวาถามีอะไรก็ติดตอไดเพราะพ่ีชายมาเรียนอยูท่ีมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่งในเชียงใหม พี่ชาย
เคยบอกวามีญาติช่ืออะไรบาง แตเอฟจําไมไดและไมคิดท่ีจะไปตามหาญาติของตนเอง “เขายังท้ิงผม
ผมก็ไมรูวาจะไปตามหาเขาเพ่ืออะไร ชีวิตผมผมยังไมรูวาเกิดมาเพื่ออะไรและจะอยูไปเพื่ออะไร” 
จากการสอบถามถึงสภาพความเปนอยูท่ัวๆ ไปเอฟเลาวาในสถานสงเคราะหท่ีเขาอาศัยอยูจะแยก
เขตบานออกเปน 2 สวน และในบริเวณเขตบานสวนท่ีเขาอาศัยอยูก็จะแบงบานออกเปน หอ 1 
สําหรับเด็กวัยประถมศึกษา หอ 2 สําหรับเด็กมัธยม หอ 3 เปนหอแรกรับ สําหรับเด็กช้ันอนุบาล 
และหอ 5 เปนหอสําหรับเด็กติดเช้ือ ซ่ึงกอนท่ีจะเปล่ียนช่ือมาเรียกวาหอ 5 หอนี้ถูกเรียกวา “หอ
พิเศษ” เด็กๆท่ีอยูในหอนี้มีอยูประมาณ 18 - 19 คน และเด็กๆทุกคนก็จะมีอายุท่ีไลเล่ียกันซ่ึงอายุ
นอยท่ีสุดคือ 13 ป ซ่ึงเด็กกลุมนี้ไมใชเปนเด็กท่ีโตมาดวยกันท้ังหมด บางคนยายมาจากสถาน
สงเคราะหอ่ืนๆ เนื่องจากมีปญหาทางดานพฤติกรรม เชน แอบสูบบุหร่ีในบานพัก แอบแกลงเพื่อน
ผูหญิงในบาน หรือยายมาจากสถานรับเล้ียงเด็กกําพราบางแหงท่ีปดตัวลง เปนตน การที่แยกเด็กติด
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เช้ือใหมาอยูรวมกันเชนนี้เอฟบอกวาทําใหเด็กคนอ่ืนๆท่ีอยูในสถานสงเคราะหแหงนี้ทราบวาเด็กท่ี
อยูในบานนี้เปนเด็กติดเช้ือท้ังหมด เอฟเลาวาในบานจะมีหองๆ หนึ่งสําหรับใหแมผูดูแลบานมาอยู
ดูแลซ่ึงบางคร้ังถาแมวางแมก็จะมานอนดวย และรอบๆ บานก็จะมีบานพักของพ่ีๆเจาหนาท่ีอยู
รอบๆ ซ่ึงเอฟบอกวาเวลาท่ีเด็กๆในบานทะเลาะกันพวกพี่ๆ เจาหนาท่ีก็จะไดยินเสียงก็จะมาหาม
เนื่องจากเพื่อนๆหามกันไมได ชีวิตประจําวันของเอฟท่ีสถานสงเคราะหแหงนี้จะเร่ิมจาก ทุกวัน
ตอนเชากอน 06:00น. แมท่ีเปนผูดูแลบานก็จะเตือนใหเด็กกินยาตานไวรัสจากนั้นก็จะพากันไป
รับประทานอาหารเชาท่ีโรงอาหารหลังรับประทานอาหารเชาเสร็จเด็กคนอ่ืนๆก็จะแยกยายกันไป
โรงเรียน สําหรับเอฟซ่ึงเรียนการศึกษานอกระบบเฉพาะวันอาทิตยเทานั้นก็จะกลับบานเพื่อมา
ทํางานท่ีไดรับมอบหมาย เชน มีหนาท่ีชวยคนท่ีทํางานไมไหว กวาดบาน ถูบาน ซักผา เปนตน 
หลังจากนั้นก็นอนเลน ดูทีวีจนถึง 11:45 น. ก็ถึงเวลารับประทานอาหารกลางวันเสร็จแลวก็กลับมา
ดูทีวีและนอนเลนจน 16:30 น. เพื่อนๆ ก็กลับมาจากโรงเรียน ก็มาชวยกันทํางานบานตอ 17:00 น.  
ก็ถึงเวลารับประทานอาหารเย็น 18:00 น.ก็ถึงเวลากินยาตานไวรัสหลังกินยาเสร็จก็จะเปนชวงวางก็
จะมีการเลนกีฬาตอนเย็น เชน เปตอง ฟุตบอล เปนตน โดยเอฟบอกวาตนเองชอบเลนเปตอง 19:30
น. มีการประชุมอบรมซ่ึงจะอบรมประมาณ 1 คร้ังตอสัปดาห (คร้ังละประมาณคร่ึงช่ัวโมง) โดยแม
ผูดูแลบาน เร่ืองท่ีนํามาคุยกันก็จะเปนเร่ืองเก่ียวกับความประพฤติของสมาชิกในบานและการแจง
ขาวเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตางๆของบาน 20:00 น. ก็ถึงเวลาอาบน้ํา เด็กบางคนก็ดูทีวีแมก็จะคอย
เตือนวาอยานอนดึกเพราะตองต่ืนไปโรงเรียนแตเชา ประมาณ 22:00 น. ก็เขานอน เอฟบอกวาเวลา
ท่ีเด็กๆอยูรวมกันในบานก็จะมีการจับกลุมชักชวนกันหนีออกไปเท่ียวขางนอก ไปเลนเกมส ดื่มสุรา 
สูบบุหร่ีซ่ึงมีอยูประมาณ 5 - 6 คน บางคร้ังก็จะทะเลาะกันบาง ตีกันบาง ถาจับไดก็จะโดนลงโทษ 
คือ โดนซอม เตะ หรือ ตอย หรือพาไปบําบัดท่ีสถานบําบัดในกรณีท่ีสูบบุหร่ีหรือดื่มสุราแตก็ยังมี
เด็กบางคนท่ีกลับมามีพฤติกรรมเส่ียงแบบเดิมอีก เอฟบอกวาในบานมีอินเตอรเน็ตสําหรับใหเด็กๆ
นอย ไมเพียงพอกับความตองการและจํานวนของเด็ก สวนมากเด็กๆ จะออกไปเลนหรือใช
อินเตอรเน็ตท่ีรานขางนอกบานกันซ่ึงตองมีการขออนุญาตและมีการกําหนดเวลาใหกลับบานดวย 
ตัวเอฟเองไป 2 - 3 วันตออาทิตย หรือ 1 วันตออาทิตย สวนมากจะไปเลนเกมส, MSN หรือ Hi 5 
กิจกรรมในบานจะมีการจัดคายอบรมจริยธรรมท่ีวัดปาดาราภิรมย ซ่ึงแตกอนทุกปจะพากันไปเท่ียว
นอกสถานท่ีแตตอนหลังไดเปล่ียนมาเปนการจัดคายอบรมจริยธรรมแทน 
 

ชีวิตในหมูบานชนบทกับคณุลุงของ “ซี” 
นองซีเด็กผูหญิงอายุ 17 ป เปนเด็กตัวเล็ก หนาตานารัก สวมเส้ือยืดกางเกงยีนสมีเส้ือกัน

หนาวคลุมทับอยู ซีเปนเด็กข้ีอายไมคอยพูด ซีเลาถึงชีวิตของตนเองวามารดาเสียชีวิตแลว บิดายังมี
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ชีวิตอยูแตอยูตางจังหวัดกับครอบครัวใหมมีนองสาว 1 คน บิดาปวยเปนโรคพิการทางสายตาอาศัย
ญาติของบิดาชวยเหลืออยู บางคร้ังบิดาของซีก็จะชวยขอทุนการศึกษาแลวสงมาใหบางเปนบางคร้ัง 
กอนหนานี้ซีอาศัยอยูกับครอบครัวของปาและลุง ปาเพ่ิงเสียชีวิตจากอุบัติเหตุเม่ือ 3 ปท่ีผานมา 
ปจจุบันซีอาศัยอยูกับลุงในบานปูนช้ันเดียวในหมูบานชนบทแหงหนึ่งหางจากตัวเมืองเชียงใหม 72 
กิโลเมตร เนื่องจากลูกชายคนโตของลุงแตงงานแลวแยกครอบครัวออกไป ลูกสาวของลุงเพิ่งเรียน
จบและกําลังหางานทําในตัวเมือง ซีจึงมีหนาท่ีรับผิดชอบในบาน คือ ทํางานบานทุกอยางรวมถึง
ทําอาหารใหลุงรับประทาน ซีบอกวาในชวงวันจันทรถึงวันศุกรหลังจากต่ืนนอนตอนเชาก็จะ
ทําอาหารใหลุงรับประทาน จากนั้นก็จะไปโรงเรียนโดยมีรถรับจางรับ-สงนักเรียนมารับท่ีบาน กลับ
จากโรงเรียนก็ทํางานบานและทําอาหารเย็นรอลุง หลังรับประทานอาหารเย็นเสร็จก็ดูทีวีกินยาตาน
ไวรัสแลวก็เขานอน สวนในวันหยุดเสาร อาทิตย ตอนเชาก็จะต่ืนมาทําความสะอาดบาน ทําอาหาร
เชาใหลุง หลังจากที่ลุงออกไปทํางาน ตอนสายเพ่ือนๆในหมูบานเดียวกันซ่ึงก็คือกลุมเพื่อนท่ี
โรงเรียนจะมาเท่ียวท่ีบานก็จะชวนกันอานหนังสือ  ดูทีวี  ฟงเพลง  หรือชวนกันออกไปข่ี
รถจักรยานยนตรอบๆหมูบาน ตอนเย็นก็กลับมาทํางานบานอีกรอบและทําอาหารเย็นรอลุง ซีบอก
วาเวลามีปญหาอะไรก็จะปรึกษาคุณลุงไดทุกเร่ืองซีจะสนิทกับลุงมาก สําหรับกิจกรรมในชุมชนท่ีซี
เขารวมคือ การพัฒนาชุมชน บางทีเพื่อนก็มาชวนไปเขารวมการอบรมเร่ืองตอตานยาเสพติด ซีไมมี
ปญหาในการเขารวมกิจกรรมกับทางชุมชน  
 

ชีวิตในบานชมุชนบานจัดสรรกับมารดาของ “ดี” 
นองดี เด็กผูชายอายุ 17 ป เปนเด็กรูปรางสูง ผิวคลํ้า หนาตาดี ราเริง ดีบอกวาตนเองเปนเด็ก

หนาตาดีถาผิวขาวกวานี้คงจะรูปหลอ ความสูงพอดีแลว แตอยากมีน้ําหนักเพิ่มข้ึนเปน 55 กิโลกรัม
ตอนน้ีน้ําหนักมีเพียง 49 กิโลกรัม ดีเลาถึงตนเองวาครอบครัวของดีอาศัยอยูในหมูบานจัดสรรแหง
หนึ่งในอําเภอท่ีหางจากเชียงใหมเพียง10 กวากิโลเมตร ดีอาศัยอยูท่ีนี่มาต้ังแตเด็กๆซ่ึงตอนแรกบาน
ท่ีอยูเปนบานช้ันเดียว พอครอบครัวของนายายเขามาอยูดวยก็ไดมีการตอเติมบานเปนบานสองช้ัน 
ซ่ึงมีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 8 คน คือ ตา ยาย คุณตาอายุประมาณ 73 ป และเปนอาสาสมัคร
สาธารณสุขหมูบาน, แมและดี และครอบครัวของนา 4 คน นามีลูกแฝดอายุหางจากดีประมาณ 10 ป 
บิดาของดีเสียชีวิตแลวต้ังแตดีเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 มารดาติดเช้ือเอช ไอ วีและกินยาตาน
ไวรัสอยู มารดามีอาชีพขายขนมและรับจางทําความสะอาดใหญาติ นามีอาชีพทําขนมขาย 
ชีวิตประจําวันของดีในชวงเปดเทอม วันจันทรถึงวันศุกร ตื่นเชามาก็รับประทานอาหารเชาโดยแม
หรือยายจะเปนคนเตรียมอาหารไวใหและกินยาตานไวรัสประมาณ 7:00 น. หลังจากนั้นก็ข่ี
รถจักรยานยนตไปโรงเรียนซ่ึงอยูหางจากบานประมาณ 3 กิโลเมตร ตอนเย็นก็กลับมาบานมาทํา
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การบาน จากนั้นก็รับประทานอาหารเย็น กินยาตอน 19:00 น. ดูทีวีแลวก็เขานอน ถาเปนวัน
พฤหัสบดี วันศุกร และวันเสาร ตอนเย็นก็จะไปชวยนาขายขนมที่หางสรรพสินคากลับมาถึงบาน
ประมาณ 4 - 5 ทุม แตถาเปนชวงปดเทอมวันจันทรถึงวันศุกรก็จะตื่นสายทุกวันประมาณ 10:00 น 
แตดีจะต้ังโทรศัพทมือถือปลุกเพื่อต่ืนข้ึนมากินยาตอน 7:00 น. แลวก็นอนตอจนถึง10:00 น. ตื่นมาก็
รับประทานอาหารถามีผาใหซักก็จะซักผา ตอนเท่ียงก็จะไปเลนเกมสท่ีรานเกมสในหมูบาน และถา
เปนวันพฤหัสบดีตองต่ืนมาชวยนาทําขนมไปขายตอนเย็นท่ีหางสรรพสินคากลับมาถึงบาน
ประมาณ 4 - 5 ทุมโดยจะไดคาจางคร้ังละ 100 บาท แตดีบอกวาถาอยากทานขนมอะไรนาก็ซ้ือให
ทานหมดทุกอยาง สวนวันเสาร - อาทิตย ตื่นมาตอนเชาก็จะซักผาพวกชุดนักเรียน ถุงเทา ตอน
กลางวันก็จะนอนดูทีวี คุยโทรศัพทกับเพื่อน ถาวางก็จะไปเลนเกมสท่ีรานเกมสในหมูบาน สวนงาน
บานแมกับยายจะชวยกันทํา สวนใหญจะไมคอยไดทํา บางทีจะมีชวยกรอกน้ําใสขวด กวาดบาน       
ถูบานบาง เวลามีคนเรียกใชถึงจะทําแตไมคอยมีคนเรียกใชเนื่องจากตนเองเปนคนท่ีข้ีลืมงายและ
บางคร้ังก็ดูทีวีอยูไมยอมมาทํา ยายรําคาญก็จะมาทําเอง ดีมีเพื่อนท่ีรูจักในหมูบานแตไมสนิทกันซ่ึง
สวนใหญจะเปนเพื่อนท่ีรานเกมสเพราะเด็กคนอ่ืนๆท่ีอายุเทากับดีเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
และออกไปเรียนพิเศษกันหมด กิจกรรมในชุมชนก็จะมีขุดลอกทอน้ําท่ีอุดตันดีก็จะไปชวยขุดดวย
เปนบางคร้ัง 

 
ชีวิตในหมูบานชนบทท่ีอยูรวมกับบิดา มารดาของ “บี” 
นองบีเด็กผูหญิงอายุ 18 ป จากการสังเกตพบวาบีมีรูปรางทวม สูงประมาณ 155 เซนติเมตร 

ผิวขาวหนาตานารักแตงกายสะอาดสะอาน เปนเด็กกลาแสดงออกซ่ึงสังเกตไดในขณะท่ีทําการ
สัมภาษณ และบีไดอธิบายถึงลักษณะของตนเองวาเปนคนอวบ ผิวขาว คนมองวาหนาตานารัก 
ตาโต ค้ิวหนา ขนตายาว บางคนก็บอกวาเหมือนคนบายิ้มไดตลอดเวลา และอยากสูงประมาณ 160 
เซนติเมตร บีบอกวาตนเองมีขอเสีย คือเปนคนท่ีเครียดงาย บางทีก็คิดมาก ก็แกไขดวยการฟงเพลง 
ดูทีวี สวนขอดีคือ ชอบชวยเหลือคน มีน้ําใจ เปนคนอารมณดีสนุกสนาน บีเลาถึงชีวิตของตนเองวา
ตนเองอาศัยอยูกับบิดา มารดาในหมูบานชนบทแหงหนึ่งหางจากตัวเมืองเชียงใหมประมาณ 15 
กิโลเมตร มารดาทําอาชีพแกะสลักไมโดยจะมีคนเอางานมาสงใหถึงท่ีบาน สวนบิดามีอาชีพรับจาง 
ตอนเชาหลังจากต่ืนนอนทํากิจวัตรประจําวันเสร็จก็จะข่ีรถจักรยานยนตเขามาเรียนหนังสือในเมือง 
พอถึงโรงเรียนก็จะโทรศัพทบอกแมทุกคร้ังวามาถึงโรงเรียนแลวเพราะแมเปนหวง หลังจากเรียน
หนังสือเสร็จตอนเย็นก็จะไปเรียนพิเศษจนถึง 20:00 น. จากนั้นก็กลับมาบาน ทําการบานพรอมกับดู
ทีวีไปดวย กินยาตานไวรัสตอน 21:00 น. แลวก็เขานอน วันเสารและวันอาทิตย หลังจากต่ืนนอน
ตอนเชามาทํากิจวัตรประจําวันเสร็จ ชวงเชามีกิจกรรมที่ตองทํา คือ การเรียนเทควันโดท่ีสมาคมใน
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อําเภอสันกําแพง บีอยากเรียนเทควันโดเพราะชอบและเปนความใฝฝนของบีตั้งแตเรียนอยูช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 เนื่องจากชอบชุดท่ีสวมวาดูเทหดี บีเคยขอแมเรียนมาต้ังแตเด็กแตแมเปนหวงใน
เร่ืองสุขภาพจึงตอรองกับบีมาเร่ือยๆ จนถึงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจึงยอมอนุญาตใหบีไดเรียน แต
ถาวันใดวันหนึ่งไมวางก็จะรวบมาเรียนท้ังวัน พอกลับมาบานก็จะนอนหลับ หรือดูทีวี ตอนเย็นก็
รับประทานอาหารเย็นกับพอแมแลวก็เขานอน บางเสารหรืออาทิตยก็จะพากันออกไปรับประทาน
อาหารเย็นบานปา บีไมมีงานบานใหรับผิดชอบเนื่องจากแมทําใหหมด สวนมากแมจะไมอนุญาตให
บีทําอะไรเพราะกลัวเหนื่อย บีเปนเด็กท่ีชอบอยูกับบานไมชอบออกไปไหนทําใหบางคนท่ีอยูใน
หมูบานก็อาจจะไมรูจักบี และตัวบีเองก็ไมมีเพ่ือนสนิทในหมูบานเพราะเพื่อนในหมูบานท่ีอายุรุน
เดียวกันจะมีพฤติกรรมไมดี แตบีก็เคยเขารวมอบรมเกี่ยวกับเร่ืองปองกันยาเสพติดของหมูบาน 
 
ตอนท่ี 3 การรับรูตนเองและทักษะชีวิตผานตัวตน 5 แบบ 
 
 การเติบโตมาต้ังแตวัยเด็กในส่ิงแวดลอมทางครอบครัวและสังคมท่ีแตกตางกัน ทําใหการ
รับรูตนเองและทักษะชีวิตของกรณีศึกษาท้ัง 5 คน มีความแตกตางกัน การศึกษาคร้ังนี้จึงไดนําเสนอ
รายละเอียดของชีวิตของกรณีศึกษาท้ัง 5 คน ในเง่ือนไขและประสบการณของชีวิตท่ีผานมาต้ังแตวัย
เด็กจนถึงปจจุบัน การมีปฏิสัมพันธทางสังคมและส่ิงแวดลอม รวมถึงอิทธิพลของความเช่ือทางดาน
ศาสนา ท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูตนเองรวมถึงทักษะชีวิตของเด็กแตละคน 
 

1. เด็กหญิง “เอ” ตัวแทนของตัวตนที่สมบูรณในบริบทท่ีเติบโตมาจากสถานรับเล้ียงเด็ก
กําพราของมูลนิธิสังกัดองคกรพัฒนาเอกชน 

การเติบโตในบริบทของสถานรับเล้ียงเด็กกําพราท่ีใชความรักและความศรัทธาในศาสนา
คริสต ตลอดจนการสรางรูปแบบการใชชีวิตท่ีเปนลักษณะของครอบครัวและการจัดระเบียบวินัยใน
ชีวิตท่ีใหทุกคนตองรับผิดชอบงานสาธารณะในบาน และการใชกระบวนการกลุมในการเปดใจ เพื่อ
แกไขความขัดแยงทําใหเอมีการตระหนักรูในตนเองและมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองใหเหมาะสม 

1.1  รับรูทักษะการปรับตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืนจากบานหลังใหญในวัยเด็ก 
ชีวิตในบานมูลนิธิท่ีเด็กท้ังหมดจะอยูรวมกันในบานหลังใหญซ่ึงจะมีพี่เล้ียงท่ีเด็ก

เรียกวาแมคอยดูแล ซ่ึงเอบอกวาแมทุกคนก็จะรักเอ จะคอยสอนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองและคอยดูแลเร่ืองการรับประทานยาซ่ึงท่ีมูลนิธิจะมีพยาบาลคอยจัดยาใหเด็กทุกคน
รับประทานตามเวลาและคอยดูแลเวลาท่ีเด็กเจ็บปวย ตลอดจนการใชคําสอนทางศาสนาในการอยู
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รวมกัน ทําใหเอเกิดการเรียนรูทักษะในการปรับตัวเพื่อท่ีจะอยูรวมกับเพื่อนในสังคมของมูลนิธิ 
เร่ืองเลาท่ีแสดงใหเห็นการเติบโตทางดานนี้ของเอมีดังนี้ 

ในขณะท่ีเออยูในบานใหญไดมีเร่ืองท่ีทําใหเอรูสึกโกรธมากท่ีสุด คือ เร่ืองเกี่ยวกับ
เพื่อนท่ีสนิทมากท่ีสุดของเอ ซ่ึงเพื่อนคนนี้จะคอยหวงไมอยากใหเอไปเลนกับเพื่อนคนอ่ืนๆ ซ่ึงเอก็
ไดพยายามอธิบายใหเพื่อนฟงวา เอไมไดหางจากเขา เพียงแตเอตองการไปเลนกับเพื่อนคนอ่ืนๆบาง 
ถึงแมวาเพื่อนคนนี้จะเปนเพื่อนสนิทก็จริงแตเอก็ไมอยากคบอยูกับเขาเพียงคนเดียว ก็พยายาม
อธิบายแตเพื่อนก็ไมรับฟง ทําใหเอรูสึกโมโหเพ่ือนมากที่เพ่ือนไมยอมรับฟงในส่ิงท่ีเอไดพยายาม
พูดไดพยายามอธิบาย เอจึงคิดวา คําพูดของตนเองนั้นไมมีความหมาย ทําใหเอโกรธมาก เอาแต
รองไหอยางเดียว ซ่ึงตอนท่ีเกิดเหตุการณนี้เอยังไมไดยายออกมาอยูขางนอกกับครอบครัวอุปถัมภ
ทําใหเอไมพรอมท่ีจะเลาเร่ืองดังกลาวใหใครฟง เอจึงไดแตเก็บเร่ืองดังกลาวเอาไวเพียงคนเดียว 
เวลาใครมาถามก็จะรูสึกหงุดหงิดและพาลอารมณเสียใสเขา ทําใหชวงนั้นเอก็จะพยายามแยกตัว
ออกหางจากเพื่อนๆทุกคน พยายามจะไมพูดกับใคร จะไมยุงเกี่ยวกับใครเพราะพอมีใครเขามาถาม
ถึงเหตุการณดังกลาวเอก็จะอารมณเสียใสเขา ซ่ึงจากเหตุการณนี้ไดแสดงใหเห็นวาเอมีทักษะในการ
ตระหนักรูในตนเองทําใหเอสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหเหมาะสมโดยการพยายาม
แยกตัวเองออกมาเมื่อรูสึกวาตนเองนั้นควบคุมอารมณไมได และเอยังเกิดการเรียนรูทักษะทาง
สังคมในการจัดการกับอารมณโกรธของตนเองและการปรับตัวเพื่อท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได
อยางมีความสุข 
 

1.2 รับรูความรักจากครอบครัวคริสเตียนในชวงวัยรุน 
ตอมาทางมูลนิธิก็มีนโยบายท่ีจะรับสมัครพอแมอุปถัมภใหเขามาอยูรวมกับเด็กๆ

ในบานโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กๆไดสัมผัสกับชีวิตท่ีมีความเปนครอบครัวมากข้ึน ซ่ึงทาง
มูลนิธิจะสรางบานเปนหลังๆไวใหสําหรับแตละครอบครัว ซ่ึงบานดังกลาวจะอยูรอบๆ บานหลัง
ใหญ ซ่ึงเอก็มีโอกาสไดยายออกมาอยูกับครอบครัวพรอมกับเพื่อนๆ อีก 5 คนซ่ึงตอนนั้นเออายุได
ประมาณ 16 ป อันเปนชวงวัยรุนท่ีตองการการดูแลอยางใกลชิดพอดีและหนาท่ีในการอบรมเล้ียงดู
เด็กๆ ในบานหลังนี้ก็เปนความรับผิดชอบของพอแมอุปถัมภ ซ่ึงเอบอกวาเวลาท่ีมีปญหาสวนตัวเอ
มักจะคุยหรือปรึกษาปญหากับ “แม”มากกวาเพราะคิดวาแมจะเขาใจเรามากกวาและแมก็เปนผูหญิง
ดวย หากมีปญหากับคนในครอบครัว ทางบานก็จะใชวิธีการของคริสเตียนคือการเปดใจพูดคุยกัน 
โดยท่ีผูเปน “แม” จะคอยสังเกตวาเด็กในบานมีพฤติกรรมอะไรท่ีผิดปกติหรือไม แมจะเปนผูท่ีคอย
ซักถามตลอดวาใครมีปญหาอะไร เชน เอมักจะเปนเด็กท่ีไมคอยพูดเวลาที่มีปญหาก็จะเก็บไวกับ
ตัวเองแมก็จะสังเกตเห็นวาเอไมคอยพูด ไมราเริงก็จะพยายามเขามาพูดคุยดวยเพื่อสอบถามถึงส่ิง
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ผิดปกติท่ีสังเกตเห็น เพราะแมไมอยากใหบรรยากาศในบานเปล่ียน แมอยากใหทุกๆคนในบานหัน
หนามาคุยกันเวลาที่มีปญหากันในบาน ซ่ึงเปนการสอนใหเอเรียนรูเกี่ยวกับทักษะการสราง
สัมพันธภาพระหวางบุคคลและการรักษาสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในบานไวไดยืนยาว รวมถึง
ทักษะการแกไขปญหา การจัดการกับอารมณและการจัดการกับความเครียดโดยอาศัยการกลอมเกลา
เด็กดวยคําสอนทางศาสนาและการใหความรัก ความใกลชิด รวมถึงการสรางความไววางใจใหกับ
เด็ก  
 

1.3 รับรูการใชชีวิตวัยรุนท่ีตองอยูรวมกับยาตานไวรัส 
ชีวิตท่ีโตมากับการท่ีตองกินยาตานไวรัสทุกวัน ทําใหเอรับรูตัวตนวาตนเองไม

ปกติเหมือนกับวัยรุนคนอ่ืนๆ เกิดความรูสึกเบ่ือท่ีตองกินยาทุกวันและมีความรูสึกวิตกกังวล
ตลอดเวลากลัววาคนอ่ืนๆ จะทราบวาตนเองนั้นติดเช้ือ โดยเอบอกวา “ตอนแรกก็คิดวาตนเองเปน
แบบนี้ก็แตกตางจากคนอ่ืน เหมือนวันหนึ่งถาเขารูวาเราเปน เขาจะรับเราเปนเพื่อนหรือเปลา เขาจะ
แยกกลุมออกจากเราไหม เราจะเปนคนท่ีเขาไมตองการไหม แตเพื่อนๆก็ยังไมรู แตเขาก็รักเรา อยาก
ทําเวลาตรงน้ีใหดีกอน” และเอยังบอกอีกวาตนเองนั้นเปนคนท่ีไมคอยชอบกินยาเนื่องจากไมเคยกิน
ยามากอนเอเพ่ิงมาเร่ิมกินยาตานไวรัสคร้ังแรกเม่ือ เดือนมกราคม พ.ศ. 2547 และเอยังเปนเด็กท่ีกิน
ยายากอีกดวย เอไดเลาถึงความรูสึกในชวงท่ีตองกินยาวา “พอกินยาก็รูสึกวาตองกินเปนเชา-เย็น, 
เชา-เย็น ตองกินใหตรงเวลา ก็รูสึกเบ่ือ เพราะมันเหมือนเปนการทําอะไรตามเวลา เหมือนกับวาตอง
ตื่นมาตอนเชาตอน 7:00 น. นะตองต่ืนมากินยาซ่ึงบางที่เราก็อยากนอนต่ืนสายบาง แลวแบบตอน
เย็นเฮย 19:00 น. เราก็ตองมากินยาอยางเง้ียะ เวลาท่ีเราจะออกไปทานขาวขางนอกบานแมก็จะคอย
เตือนวาลูกอยาลืมเอายาไปดวยนะ เราก็เฮอตองมีหนาท่ีนี้อีกแลว ก็คือตองเอายาไป แตเอก็ไมเคยมี
ความคิดที่จะหยุดยาเอง” พอเอรูวามีโครงการวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับความปลอดภัยในการเวนระยะ
การรักษาโดยการหยุดยาตานไวรัสเขามาเอรูสึกดีใจมาก “ก็บอกแมวาตอนน้ีมีโครงการอยางนี้มานะ 
แมก็บอกวาใหลองอธิษฐานขอกับพระเจาดูสิ เอก็เลยลองอธิษฐานดู ก็ไดคําตอบมา พอไดก็ดีใจ 
สุขภาพจิตก็เลยดีเลยชวงนั้น” หลังจากหยุดกินยาไดประมาณ 3 ป ปริมาณซีดีส่ี (CD4) ของเอก็
ลดลง ทําใหเอตองกลับมากินยาตานไวรัสอีกคร้ังในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2553 ซ่ึงชวงท่ีหยุดยาเอก็
เกิดการเรียนรูวาเอตองพยายามดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงโดยการรับประทานผัก 
ผลไม ออกกําลังกายโดยการเลนกีฬาท่ีโรงเรียน กลับมาบานก็มาเลนกีฬา นอนหลับพักผอนให
เพียงพอ แตชวงที่หยุดยาเอก็มีสุขภาพแข็งแรงดี ไมเจ็บปวยอะไรแตชวงหลังๆ ก็จะมีปวยบางเปน
บางคร้ัง เอบอกวาอาจเน่ืองมาจากอากาศเปล่ียนแปลง และเอก็ยังไดเลาถึงความรูสึกหลังจากท่ี
กลับมากินยาตานไวรัสอีกคร้ังใหฟงวา ชวงนี้ก็มีความสุข ก็ไมมีความรูสึกเบ่ือการกินยาแลวเพราะ



48 

รูสึกชินกับการกินยา เวลาที่ตองออกไปขางนอกก็จะบอกแมทุกคร้ังวาตนเองนั้นไดเตรียมยาติดตัว
ไปดวยทุกคร้ัง แมก็จะคอยเตือนตลอดเร่ืองการกินยาเพราะแมไมอยากใหขาดยา ตอนเชาเวลาท่ีเอ
ไมคอยตื่น แมก็จะข้ึนมาปลุกเพื่อท่ีจะเตือนวากินยาหรือยัง จัดยาตามท่ีหมอส่ังหรือยัง เวลาท่ีไปเขา
คายเอก็จะเตรียมยาดวยตนเอง จากนั้นแมก็จะมาตรวจดูอีกคร้ัง แมจะคอยเตือนใหเอายาสํารองไป
บาง รวมถึงใหเตรียมพวกยาแกไข และยาแกปวดติดตัวไปดวย และเวลาที่อยูในคายเอก็จะคอยเตือน
ตัวเองโดยจะพยายามดูเวลา เอาใหใกลเวลาท่ีสุด คือ อาจจะไมไดกินยาตอน 19:00 น. เนื่องจากตอน 
19:00 น. อาจจะมีการเขากลุมเพื่อทํากิจกรรมอยู ก็จะเปล่ียนมากินยาในชวง 18:45 - 18:50 น. แทน
เอาใหใกลเวลามากท่ีสุด และบางทีเอก็จะกินยาตอหนาเพื่อนพอเพ่ือนถามก็ตอบวากินยา ซ่ึงเพื่อนๆ
ยังไมรู ก็กลัวเพื่อนรูอยู เพราะถาเพื่อนรูเอบอกวา “ตองหนักใจมากแนๆ เพราะก็คิดอยูวาถาเกิดวา
วันหนึ่งเพื่อนรูข้ึนมาก็ตองเครียดมาก ไมรูวาจะกลาไปโรงเรียนหรือเปลา” ดานการดูแลสุขภาพ
ท่ัวๆไปนั้นเอบอกวาจะเปนหนาท่ีของพอกับแมอุปถัมภท่ีอยูดวยตอนนี้ท่ีจะเปนคนคอยดูแลให
คําแนะนํา และตัวเอเองก็จะคอยระวังดวย เชน ในชวงท่ีฝนตกก็จะไมไปเลนน้ําฝน ไมตากฝนและท่ี
บานแมก็จะคอยช้ือนม ซ้ือผัก ซ้ือผลไมมาใหเด็กๆ รับประทานกันเปนประจําอยูแลวเอจึงไมคอย
กังวลในเร่ืองการดูแลสุขภาพมากเทาไรเพราะมีพอกับแมคอยดูแลอยู สวนเร่ืองของการดูแลรักษา
ความสะอาดดานอนามัยวัยเจริญพันธุก็จะเปนแมท่ีคอยใหคําแนะนํา เชน เ ร่ืองของการมี
ประจําเดือนในชวงแรกๆเอก็ยังไมมีความรูเทาไร แมก็จะคอยสอนวาเราปนวัยอยางนี้เราตองคอย
ดูแลรักษาความสะอาดอยางไร แตในเร่ืองแฟนหรือเร่ืองเพศตรงขามเอก็ยังไมไดคิดถึงเร่ืองพวกนี้ 
เพราะวายังไมใหความสนใจมากเทาไร และแมก็พยายามเตือนวาถามีแฟนก็มีได แตวาก็ใหระวัง คบ
ก็คบไดแตวาไมตองทําตัวเกินไป จากท่ีเอเลามาไดแสดงใหเห็นวาการเล้ียงดูของพอและแมจะเปน
ลักษณะท่ีฝกใหเด็กรูจักรับผิดชอบในการดูแลตนเอง เชน การใหเด็กจัดยาเอง หรือการใหเด็กเขามา
มีสวนรวมในการวางแผนการรักษาของตนเองดังกรณีที่เออยากหยุดยาเม่ือมีโครงการวิจัยเขามาโดย
ท่ีพอกับแมจะคอยใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษา และคอยดูแลประคับประคองอยางใกลชิดเพ่ือท่ี
ใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยตนเองเม่ือไมมีพอกับแมหรือผูดูแล 
  ชีวิตในโรงเรียน การเรียน เปาหมายในอนาคตและกลุมเพื่อนของเอซ่ึงจะแสดงให
เห็นถึงการรับรูตนเองทางดานสติปญญาและทักษะทางดานสังคม เนื่องจากการติดเช้ือเอช ไอ วีเอง
และการติดเช้ือฉวยโอกาสบางชนิดจะสงผลกระทบตอสมองทําใหเด็กมีพัฒนาการชาหรือถดถอย 
(Kirton, 2003) และการไปพบแพทยเพ่ือรับการรักษาอยางตอเนื่องทําใหเด็กตองขาดเรียนทําให
เรียนตามเพื่อนไมทัน ซ่ึงเอบอกวาตนเองน้ันเปนคนท่ีเรียนหนังสือไมเกง แคพอเรียนไดเทานั้น เอ
เรียนทางดานศิลปภาษาเนื่องจากชอบเรียนเกี่ยวกับภาษา ซ่ึงวิชาท่ีชอบคือวิชาภาษาไทยและมีการ
วางเปาหมายชีวิตในอนาคตวาอยากเปนพนักงานตอนรับบนเคร่ืองบินแตถาทําไมไดเอก็จะเปดราน
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ขายกาแฟเปนของตนเอง สวนกลุมเพื่อนท่ีสนิทในโรงเรียนก็จะมีประมาณ 10 คนนิสัยแตละคนก็
จะแตกตางกัน บางคนก็จะนิ่งๆ บางคนก็จะมีอารมณโกรธอารมณแปรปรวนและในกลุมเอจะมี
เพื่อนคนหนึ่งท่ีมีอาการคลายคนท่ีปวยเปนโรคเลือด ซ่ึงจะเปนคนท่ีมีอารมณแปรปรวนมาก “เวลาท่ี
เขาอารมณเสียใสเราแตเราไมไดทํา เราก็จะโมโห แตวาก็ไมคอยสนใจเทาไรเนื่องจากเอทราบมาวา
คนท่ีเปนโรคนี้จะอารมณเสียงาย แปรปรวนเอก็จะพยายามเขาใจเขา” แตเอบอกวาตนเองนั้นจะ 
“สนิทกับเพื่อนท่ีบานมากกวา” เอจะไมเลาเร่ืองอะไรท่ีเปนความลับใหเพื่อนท่ีโรงเรียนฟงแตจะเลา
ใหเพื่อนท่ีอยูท่ีบานฟงมากกวา อาจเนื่องจากเอมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับสถานะการติดเช้ือของเอท่ี
กลัววาเพื่อนที่โรงเรียนจะทราบและเพื่อนท่ีบานก็มีลักษณะเดียวกันกับเอคือติดเช้ือเหมือนกันซ่ึง
นาจะมีความเขาใจกันมากกวา เม่ือเพื่อนมาชักชวนใหทําพฤติกรรมเส่ียง เชน การดื่มสุรา ซ่ึงเอบอก
วาเพื่อนในกลุมจะเปนผูหญิงเปนสวนใหญจะไมดื่มสุรา แตอาจมีเพื่อนบางคนท่ีดื่มสุรา เอก็จะคอย
เตือนวา “ไปกินก็กินไดแตวาตนเองนั้นไมไป ไมกิน กินไมได” และเพื่อนๆ ก็ทราบวาครอบครัวเอ
เปนคริสเตียน เขาก็ถามวาเปนคริสตแลวกินไมไดหรือ เอก็บอกวาถาจะกินก็กินไดมันอยูท่ีตัวเราเอง
มากกวา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเอมีทักษะในการตัดสินใจท่ีดีเกี่ยวกับการกระทําของตนเองท่ีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมดานสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและผลที่ไดจากการ
ตัดสินใจเลือกทางที่ถูกตองเหมาะสม เม่ือถามถึงความแตกตางของเด็กกับวัยรุน เอคิดวาเด็กกับ
วัยรุนมีความแตกตางกันโดยไดอธิบายวา “ยิ่งเราโตเราก็ตองการเพื่อน นิสัยเราก็จะเปล่ียน อารมณ
เราก็จะใจรอนงาย ชวงเด็กๆนี้เราก็จะเช่ือฟงผูปกครองอยู ตัวเอเองเปนคนเอาแตใจ เปนคนใจรอน 
อยากเขากับเพื่อน อยากเลนกับเพื่อน อยากไปอยูกับเพื่อน ก็เคยขอแตแมวาอยาเลย แมจะรูจักเพื่อน
เอทุกคนแมก็จะบอกวาอยูบานบางอยาออกไปเท่ียวไปซ้ือหนังสือกับเพื่อนบอยเกินไป เหมือนเรายิ่ง
โตเราก็อยากมีเพื่อนอยากไปกับเพื่อนอยากตามเพื่อนบาง”  

 
1.4 ชีวิตท่ีไดสัมผัสความรักท่ียิ่งใหญ 
การท่ีไดรับการดูแลจากครอบครัวท่ีผูกพันกันดวยความรักของพระผูเปนเจา ทําให

เอเปดใจรับครอบครัวใหมๆ ท่ีเขามาอยูในมูลนิธิได และเม่ือเอไดมีโอกาสท่ีจะรูจักกับครอบครัว
อ่ืนๆท่ีเขามาอยูรวมกันในหมูบาน เอบอกวา “เขาก็เปนครอบครัวกันเราก็มีโอกาสไดคุยกับผูใหญ
หลายๆคนซ่ึงเขาก็ไมเคยรูจักกันมากอน เราก็เหมือนเปนครอบครัวเดียวกันมาอยูดวยกันเพียงแต
แยกกันอยูคนละหลังเหมือนเปนเพื่อนบานกันและพอแมท่ีเพิ่งยายเขามาอยูก็ไมรูจักกัน เราไมเคยมี
พอแม และเราก็ไมเคยมีความรัก ไมเคยใกลชิดกับพอแมมากอน แตถึงเขาจะมีลูกอยูแลวแตเขาก็ยัง
รักเรา ทําใหเราคิดวาเราสามารถท่ีจะเปนพี่ใหกับนองๆ ไดและคนอ่ืนก็อาจจะเปนพี่เราได
เหมือนกัน” 
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 มีตอนหนึ่งท่ีเอเลาวาตนเองนั้นไดเคยมีโอกาสกลับไปเยี่ยมครอบครัวของตนเองท่ี
กรุงเทพมหานครโดยมีแมท่ีเปนหัวหนามูลนิธิเปนคนพาไป เอเลาวาตอนนี้พี่ชายของเอท้ังสองคน
ไดแตงงานมีครอบครัวของตนเองแลว สวนพอไดเสียชีวิตแลวในคุกต้ังแตท่ีเอยายมาอยูที่เชียงใหม 
เม่ือถามเอวามีความคิดท่ีจะกลับไปอยูกับครอบครัวไหมเอบอกวาไมคิดโดยใหเหตุผลวา “การท่ี
ไดมาอยูท่ีนี่ทําใหชีวิตของเอท่ียังอีกไกลสามารถดําเนินตอไปได ท่ีนี่เขาพยายามฝกใหเราคิดสูงข้ึน
เร่ือยๆไมใหเราคิดอยูกับท่ีหรือไมไปไหนเลย เขาฝกใหเราเดิน เปนกําลังใจใหเราดําเนินชีวิต ถาเรา
อยูกับครอบครัวเราๆก็ไมรูวาจะเปนอยางไร วันนี้ก็ดีใจท่ีไดยายมาอยูท่ีนี้ เราก็ไมไดขาดอะไร” และ
เอยังมีตนแบบในชีวิต คือ แมท่ีเปนหัวหนามูลนิธิ “เพราะเปนคนเปดใจท่ีจะรักคนอ่ืน มีหัวใจ มี
ความรักท่ียิ่งใหญมาก ไมหวงวาจะมีเงินมากซักกี่บาทถึงจะพอเล้ียงคนไดมากมายขนาดนี้แตขอ
เพียงใหเด็กๆมีความสุข ไดเติบโตสามารถอยูในสังคมไดก็พอแลว” 
 จากเร่ืองราวท่ีเลามาขางตนสามารถอธิบายถึงการรับรูเกี่ยวกับตัวตนของเอไดวาเอเปนเด็ก
ติดเช้ือท่ีมีชีวิตท่ีแตกตางจากเด็กวัยรุนคนอื่นๆ เนื่องจากเอตองกินยาวันละ 2 คร้ัง ตรงเวลาและ
สมํ่าเสมอและตองพกยาติดตัวเวลาท่ีตองออกไปทํากิจกรรมนอกบาน เชน การเขาคาย การไป
รับประทานอาหารเย็นนอกบาน เปนตน และเอยังตองดูแลสุขภาพของตนเองมากกวาเด็กปกติ เอ
อธิบายถึงตนเองทางดานรางกายวาตนเองนั้นเปนเด็กท่ีมีรางกายปกติเหมือนเด็กคนอ่ืนเพียงแตมีเช้ือ
เอช ไอ วีในรางกาย เอบอกวาตนเองเปนคนไมสวยเพราะมีเพ่ือนๆ ท่ีโรงเรียนสวยกวา เปนเด็กท่ีมี
ผิวคลํ้า บางคร้ังจะเปนคนท่ีไมคอยท่ีจะพูด เปนคนท่ีชอบเก็บความรูสึกของตนเองมากกวา และก็
เปนคนท่ีไมคอยมีปญหากับคนรอบขาง เปนคนท่ีมีมนุษยสัมพันธดีสามารถท่ีจะเขากับเพื่อนคน
อ่ืนๆได เอรับรูวาตนเองนั้นอาศัยอยูในสถานเล้ียงเด็กกําพราท่ีมีการดูแลเอาใจใส ใหความรัก ความ
อบอุนแกเด็กเปนอยางดี อีกท้ังยังมีการนําคําสอนทางศาสนามาชวยในการเล้ียงดูกลอมเกลาจิตใจ
ของเด็ก เชน การไปโบสถทุกวันอาทิตย การนมัสการท่ีบานทุกวันตอน 2 ทุม ทําใหเด็กมีส่ิงท่ีชวย
ยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจ ปจจุบันเอไดแยกออกมาอยูกับครอบครัวอุปถัมภพรอมกับเพื่อนๆอีก 5 คน 
เนื่องจากทางมูลนิธิมีนโยบายท่ีจะใหเด็กไดมีครอบครัวเปนของตนเอง มีการดําเนินชีวิตเหมือนกับ
เปนครอบครัวๆหนึ่ง จากการท่ีเอไดรับกําลังใจจากคนรอบขางท่ีคอยใหการสนับสนุน คอยดูแล
และใหกําลังใจในทุกดาน ถาตัดเรื่องความเจ็บปวยออกไปเอก็จะกลายเปนเพียงเด็กวัยรุนคนหนึ่งท่ี
ใชชีวิตอยางมีความสุขถึงแมวาลึกลงไปในใจเอจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับสถานะการติดเช้ือของ
ตนเองกับเพื่อนๆหรือคนอ่ืนๆท่ีอยูขางนอกมูลนิธิแตเอก็ยังคงมีอีกโลกหน่ึงในมูลนิธิท่ีเอสามารถ
เปดเผยตัวตนกับคนท่ีอยูรอบขางไดและการท่ีเอเองไดมีโอกาสเขามาอยูในบานท่ีเปดโอกาสใหแก
เด็กท่ีจะไดสัมผัสกับความรูสึกของการมีชีวิตท่ีเปนครอบครัวของตนเองเพ่ือมาชวยเติมเต็มในส่ิงท่ี
เด็กขาดหายไป ทําใหเอมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไปซ่ึงปจจัยที่ทําใหเอเกิดการรับรูตนเองใน
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ดานรางกาย จิตใจและส่ิงแวดลอมมาจากการเล้ียงดูของสถานเล้ียงเด็กกําพราท่ีเล้ียงเด็กดวยความรัก
อีกท้ังยังมีการนําคําสอนทางศาสนามาเปนเครื่องยืดเหนี่ยวจิตใจเด็กอีกดวยทําใหเด็กรูสึกมีความ
ม่ันคงทางจิตใจและมีความรักเผ่ือแผไปถึงบุคคลอ่ืนๆท่ีอยูรอบขางตนเองอีกดวยและจากการท่ีเอมี
ตนแบบมาจากแมที่เปนหัวหนามูลนิธิวาเปนคนท่ีมีความเสียสละเพื่อเด็กๆมากขนาดไหนและจาก
ประสบการณท่ีเอเรียนรูผานสถานกาณตางๆทั้งท่ีบานและโรงเรียนทําใหเอมีทักษะในการดําเนิน
ชีวิตในดานตางๆดังนี้ 

ทักษะดานสังคม: ทักษะการแกไขปญหาและการจัดการกับอารมณ จากกรณีท่ีเอ
ทะเลาะกับเพื่อนกอนท่ีจะออกมาอยูกับครอบครัวอุปถัมภซ่ึงชวงนั้นเอก็ไดพยายามแกไขโดยการ
แยกตัวออกหางจากเพื่อนๆทุกคน พยายามจะไมพูดกับใคร จะไมยุงเกี่ยวกับใครเพราะพอมีใครเขา
มาถามถึงเหตุการณดังกลาวเอก็จะรูสึกหงุดหงิดและพาลอารมณเสียใสเขา เอจึงไดแตเก็บเร่ือง
ดังกลาวเอาไวเพียงคนเดียว ทักษะการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ เม่ือเพื่อนดื่มสุราเอก็จะบอก
เพื่อนวา “ไปกินก็กินไดแตวาตนเองนั้นไมไป ไมกิน กินไมได” และเพื่อนๆก็ทราบวาครอบครัวเอ
เปนคริสเตียน เขาก็ถามวาเปนคริสตแลวกินไมไดหรือ เอก็บอกวาถาจะกินก็กินไดมันอยูท่ีตัวเราเอง
มากกวา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเอมีทักษะในการตัดสินใจท่ีดีเกี่ยวกับการกระทําของตนเองท่ีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมดานสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและผลที่ไดจากการ
ตัดสินใจเลือกทางท่ีถูกตองเหมาะสม ทักษะการจัดการกับความเครียดเอมักจะเปนเด็กท่ีไมคอยพูด
เวลาท่ีมีปญหาก็จะเก็บไวกับตัวเอง ไมคอยพูด ไมราเริงแมก็จะสังเกตเห็นและเขามาพูดคุยดวยเพื่อ
สอบถามถึงส่ิงผิดปกติท่ีสังเกตเห็น เพราะแมไมอยากใหบรรยากาศในบานเปล่ียน แมอยากใหทุกๆ
คนในบานหันหนามาคุยกันเวลาที่มีปญหากันในบาน 
  ทักษะดานการคิด : เอสามารถคิดวิเคราะหประเมินทางเลือกท่ีดีตอตนเอง ดังเห็น
ไดจากกรณีท่ีเออยากหยุดกินยาเพราะรูสึกเบ่ือแตเอก็ไมทําจนเม่ือมีโครงการวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับ
ความปลอดภัยในการเวนระยะการรักษาโดยการหยุดยาตานไวรัสเขามาเอจึงตัดสินใจเขารวม
โครงการดังกลาว หรือจากการที่เอพูดถึงครอบครัวใหมวา “เขาก็เปนครอบครัวกันเราก็มีโอกาสได
คุยกับผูใหญหลายๆ คนซ่ึงเขาก็ไมเคยรูจักกันมากอน เราก็เหมือนเปนครอบครัวเดียวกันมาอยู
ดวยกันเพียงแตแยกกันอยูคนละหลังเหมือนเปนเพื่อนบานกันและพอแมท่ีเพิ่งยายเขามาอยูก็ไมรูจัก
กัน เราไมเคยมีพอแม และเราก็ไมเคยมีความรัก ไมเคยใกลชิดกับพอแมมากอน แตถึงเขาจะมีลูกอยู
แลวแตเขาก็ยังรักเรา ทําใหเราคิดวาเราสามารถท่ีจะเปนพี่ใหกับนองๆ ไดและคนอ่ืนก็อาจจะเปนพี่
เราไดเหมือนกัน” หรือการท่ีเอไดเขามาอยูในมูลนิธิวา “การที่ไดมาอยูท่ีนี่ทําใหชีวิตของเอท่ียังอีก
ไกลสามารถดําเนินตอไปได ท่ีนี่เขาพยายามฝกใหเราคิดสูงข้ึนเร่ือยๆ ไมใหเราคิดอยูกับที่หรือไม
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ไปไหนเลย เขาฝกใหเราเดิน เปนกําลังใจใหเราดําเนินชีวิต ถาเราอยูกับครอบครัวเราๆก็ไมรูวาจะ
เปนอยางไร วันนี้ก็ดีใจท่ีไดยายมาอยูท่ีนี้ เราก็ไมไดขาดอะไร” 
  ทักษะดานจิตใจ : เอมีความตระหนักรูในตนเองวาตนเองนั้นติดเช้ือและมีความ
รับผิดชอบในการกินยาใหตรงเวลาและตอเนื่อง และเอรูวาตนเองมีขอดีและขอเสียอะไรบาง ดาน
ทักษะการเขาใจผูอ่ืนเอสามารถที่จะอยูรวมกับคนอ่ืนในบานและโรงเรียนไดดี เอเรียนรูวิธีในการอยู
รวมกับคนอ่ืนเอเปนเด็กท่ีมีความรักใหกับคนอ่ืนๆ สามารถยอมรับและใหอภัยกับความบกพรอง
ของคนอ่ืนๆได เชน กรณีของเพื่อนท่ีปวยเปนโรคเลือด หรือครอบครัวของเอเอง เปนตน 
 

2. เด็กชาย “เอฟ” ตัวแทนของตัวตนท่ีมีความเปนสวนตัวสูงในบริบทท่ีเติบโตมาจากสถาน
สงเคราะหของรัฐบาล การเติบโตในบริบทของสถานรับเล้ียงเด็กท่ีใชการจัดระเบียบวินัยในชีวิตท่ี
ทําใหทุกคนตองรับผิดชอบงานสาธารณะในบานรวมถึงการปฏิบัติตามกฎขอบังคับตางๆ เนื่องจาก
การท่ีตองดูแลเด็กจํานวนมากและเพื่อใหบานมีความเปนระเบียบเรียบรอยและมีการใชการอบรม
ประจําสัปดาห เพื่อแกไขความขัดแยง หรือการมีพฤติกรรมเส่ียงท่ีไมเหมาะสมของเด็กๆ ในบาน
รวมถึงการแจงขาวสารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมของสถานสงเคราะห 
 

2.1 รับรูการอยูรวมกันในครอบครัวขนาดใหญแตยังมีความเปนสวนตัวต้ังแตวัย
เด็กการท่ีตองดูแลเด็กจํานวนมากที่มาจากลักษณะทางครอบครัวที่แตกตางกันทําใหตองมีการ
กําหนดกฏเกณฑในการอยูรวมกันในบานของเด็กๆ และการใหการอบรมแกเด็กในเร่ืองความ
ประพฤติจึงเปนส่ิงท่ีสรางความลําบากใหกับผูดูแลเปนอยางยิ่งเพราะเด็กแตละคนมีการรับรูตนเอง
ท่ีแตกตางกันดังกรณีศึกษาของเอฟตอไปนี้ 

วันท่ีขอสัมภาษณเอฟนั้นเปนวันท่ีเอฟมาทําหนาท่ีเปนจิตอาสาชวยงานในคลินิก
ทุกวันพุธหรือศุกร โดยผลัดเปล่ียนเวรกันกับเพื่อนท่ีบาน ซ่ึงเอฟจะมีหนาท่ีท่ีรับผิดชอบคือ ชวยช่ัง
น้ําหนัก วัดสวนสูง ชวยเรียกช่ือเด็กท่ีมารับบริการท่ีคลินิก เปนตน และเอฟยังเปนตัวแทนเยาวชน
ติดเช้ือเอชไอวี ขององคกรเอกชนท่ีทํางานดานเอดส เอฟไดรับการถายทอดเช้ือ เอชไอ วี จากครรภ
มารดา  ( ซ่ึงจากขอมูลประวัติคนไขบันทึกวาเด็กคลอดท่ีบานในจังหวัดแหงหนึ่งทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย) บิดา-มารดาเสียชีวิตแลว ปจจุบันเอฟอาศัยอยูในสถาน
สงเคราะหของรัฐบาล เอฟเลาถึงกิจวัตรประจําวันขณะท่ีอยูในสถานสงเคราะห คือ ตื่นมาตอนเชา 
05:00 น. ก็มาชวยกันทํางานบานโดยทางบานจะมีการแบงหนาท่ีกันรับผิดชอบทํางานบาน บางทีถา
มีเวลาเหลือเอฟก็จะไปวิ่งออกกําลังกายประมาณ 1 - 2 รอบเนื่องจากเอฟบอกวาเปนโรคนี้วิ่งมากๆ
ไมไดจะมีอาการหอบ ตอนเชากอน 6:00 น. แมผูดูแลบานก็จะเตือนเด็กๆ ในเร่ืองการกินยาตาน
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ไวรัสโดยท่ีเด็กๆจะเปนคนจัดเตรียมยาดวยตนเองซ่ึงท่ีบานจะมีตูเก็บยาใหเด็กสําหรับเก็บยา แตเอฟ
จะเก็บยาไวท่ีตูของตนเองโดยไมเอาไปรวมกับของคนอ่ืนเพื่อความสะดวกในการหยิบยามาทาน 
แสดงใหเห็นวาเอฟเปนเด็กท่ีมีความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพของตนเองเปนอยางดี พอถึง 
6:00 น. ก็จะมีการเปดแตรเรียกทานขาวพรอมกันท่ีโรงอาหาร หลังจากรับประทานอาหารเชาเสร็จ
เด็กคนอ่ืนๆก็จะเตรียมตัวไปโรงเรียน สวนตนเองมีเรียนเฉพาะวันอาทิตยทําใหตองชวยรับผิดชอบ
ทํางานบานในวันธรรมดา โดยมีหนาท่ีชวยคนที่ทํางานไมไหว กวาดบาน ถูบาน ถึงแมวาจะไมคอย
ชอบทํางานบานเทาไรแตเอฟก็เลี่ยงไมไดเพราะตนเองไมไดไปโรงเรียนเหมือนกับเพื่อนคนอ่ืนๆ 
พอแมบอกใหทําก็จะก็รับทําแตรอใหเขาไปโรงเรียนกันกอนลวคอยทํา เสร็จจากการทํางานก็นอน
เลน ดูทีวี 11:45 น. ก็ถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน เสร็จแลวก็กลับมาดูทีวี นอนเลน 16:30 น. 
เพื่อนๆ ก็กลับมาจากโรงเรียนก็มาชวยกันทํางานบานตอ 17:00 น. ก็ถึงเวลารับประทานอาหารเย็น 
18:00 น.กินยาเสร็จท่ีบานก็จะเปนชวงวางสําหรับใหเด็กๆเลนกีฬาตอนเย็น เชน ฟุตบอล หรือ เป
ตอง แลวแตจะเลือกเลน ซ่ึงเอฟเลือกท่ีจะเลนเปตองเพราะเลนฟุตบอลไมเปนหรืออาจมาจากการท่ี
เอฟชอบทําอะไรคนเดียวหรือการท่ีตองอยูคนเดียวในตอนกลางวันในขณะท่ีเพื่อนๆไปโรงเรียนกัน
ทําใหเอฟกลายเปนเด็กท่ีมีโลกสวนตัวสูงซ่ึงทําใหเอฟเกิดความลําบากใจในการเขารวมกลุมกับเด็ก
คนอ่ืนๆ เวลา 19:30น จะมีการประชุมอบรม สวนมากจะอบรมประมาณ 1 คร้ังตอสัปดาห (คร้ังละ
ประมาณคร่ีงช่ัวโมง) และเร่ืองท่ีนํามาคุยกันก็จะเกี่ยวกับความประพฤติของเด็กๆท่ีอยูในบานวาใคร
มีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาและควรมีการปรับปรุงแกไขตนเองอยางไรและแจงขาวเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมตางๆของบาน พอ 20:00 น. ก็ถึงเวลาอาบน้ํา เด็กบางคนก็ดูทีวีแมก็จะคอยเตือนวาอยานอน
ดึกเพราะตองแตตื่นเชาเพื่อไปโรงเรียน เอฟก็ดูทีวี ประมาณ 22:00 น. ก็เขานอน เอฟบอกวาเวลาท่ี
เด็กๆอยูรวมกันในบานก็จะมีการจับกลุมชักชวนกันหนีออกไปเท่ียวขางนอก ไปเลนเกมส ดื่มสุรา 
สูบบุหร่ีซ่ึงมีอยูประมาณ 5 - 6 คน บางคร้ังก็จะทะเลาะกันบาง ตีกันบาง ถาจับไดก็จะโดนลงโทษ 
คือ โดนซอม เตะ หรือ ตอย หรือพาไปบําบัดท่ีสถานบําบัดในกรณีท่ีสูบบุหร่ีหรือดื่มสุราแตก็ยังมี
เด็กบางคนท่ีกลับมามีพฤติกรรมเส่ียงแบบเดิมอีก เอฟบอกวาเคยมีเพื่อนมาชวนตนเองเหมือนกันแต
เอฟก็ปฎิเสธไปวา “เราไมทําหรอก อ้ือ เราไมสูบหรอกเราไมรูวาสูบไปเพ่ืออะไร” และยังเคยเตือน
เพื่อนๆ ดวยวา “ถาจะลองอยาลองใหติด แตวาเขาก็ไมเช่ือ เขาก็ติดแลวก็เอาไปชวนคนอ่ืน บานผมก็
กลายเปนส่ิงม่ัวสุมก็โดนแมดาแลวก็ทําโทษเม่ือแมจับได ผมก็บอกแลว” (ทําทายักไหลแบบไม
สนใจ) 
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2.2 รับรูการใชชีวิตวัยรุนท่ีตองอยูรวมกับยาตานไวรัส 
ชีวิตท่ีโตมากับการกินยาตานไวรัสทุกวันและการดูแลสุขภาพของตนเอง การท่ี

เอฟตองกินยาเปนประจําทุกวันต้ังแตอายุยังนอยทําใหเอฟเคยมีความรูสึกเบ่ือในการกินยาแตเอฟก็
ไมมีความคิดท่ีจะหยุดยาดวยตนเอง เอฟบอกวาที่ตนเองเปนแบบนี้ก็รูสึกวาแตกตางจากคนอ่ืนบาง
แตอะไรท่ีเขาทําไดเราก็ทําไดเหมือนกัน เอฟไดเร่ิมรับการรักษาดวยยาตานไวรัสตั้งแตเดือน 
กรกฎาคม พ.ศ. 2546 ดวยสูตรยา GPOVIRS แลวเปล่ียนมาเปนยาสูตร GPOVIR z 250 ตั้งแตเดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2548 จนถึงปจจุบันเนื่องจากมีปริมาณของกรดแลคติกในกระแสเลือดสูง 
(hyperlactatemia) มีการตอบสนองตอการรักษาดีมาก เอฟบอกวาตอนท่ีเปนเด็กๆเอฟมีความรูสึก
เบ่ือการกินยา เอฟเคยมีความคิดท่ีจะหยุดกินยาตานไวรัส เอฟจึงมาปรึกษาแพทย แพทยแนะนําเอฟ
วา “โรคนี้เปนแลวไมหาย ตองกินยาเพื่อใหรางกายแข็งแรงถาไมกินจะปวยและตายเร็ว” แตปจจุบัน
นี้เอฟบอกวารูสึกชินกับการกินยาแลว การกินยาไมรบกวนตอการทํากิจวัตรประจําวันไมมีปญหา
ตอการดําเนินชีวิต การเขารวมกลุมในสังคมเพราะกินยาแค 2 ม้ือ เม่ือผูสัมภาษณถามเอฟวามีใคร
สอน เอฟบอกวาไมมีใครบอกแตคิดไดเองซ่ึงแสดงใหเห็นวาประสบการณท่ีเอฟไดรับจาก
ส่ิงแวดลอมรอบๆ ขางท่ีมีแพทยและพยาบาลคอยใหคําแนะนําในเร่ืองการกินยาอยางสม่ําเสมอ
รวมถึงการอยูในกลุมเพื่อนท่ีติดเช้ือและตองกินยาตานไวรัสทุกวันเหมือนกันมาใชชีวิตอยูรวมกัน
และการรับรูเกี่ยวกับความเจ็บปวยของตนเองทําใหเอฟสามารถเรียนรูท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเอง
ไดและรูวาส่ิงไหนท่ีดีกับตนเอง ปจจุบันเอฟบอกวาเวลากินยาในชวงเชาไมรบกวนเทาไร แตชวง
เย็นมักมีอยางอ่ืนใหทํามาก มีเวลามากบางท่ีงานเขา และเวลาท่ีมีธุระตองออกไปขางนอกเอฟก็จะ
เตรียมยาติดตัวไปดวยแลวอาศัยดูนาฬิกาตามรานขายของชําเพื่อดูวาถึงเวลารับประทานยาหรือยัง 
เอฟเปนคนจัดยากินเอง ดานการดูแลสุขภาพทั่วๆ ไปเอฟบอกวาในบานไมมีใครใหคําแนะนําเร่ือง
การดูสุขภาพ นานมาแลวเคยมีแพทยเปนผูใหคําแนะนําดานการดูแลสุขภาพ แตปจจุบันนี้อาศัยการ
หาขอมูลดวยตนเอง การดูแลสุขภาพตนเองก็คือการรับประทานอาหารใหครบตามท่ีบานจัดไวให 
ถาอาหารรสชาดไมอรอยก็ปรุงเพิ่มจากเคร่ืองปรุงท่ีจัดไวหรือออกไปหาอะไรทานเองขางนอก เร่ือง
เพื่อนตางเพศ และการมีเพศสัมพันธ เอฟเคยเขาคายอบรมเร่ืองอนามัยวัยเจริญพันธุกับทาง
โรงพยาบาลและมูลนิธิรักษไทย เอฟเขาใจความแตกตางในเรื่องของ เพศชาย - หญิง เพศสัมพันธ 
แตไมสามารถอธิบายไดแตเอฟบอกวาตนเองเขาใจ ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาเอฟยังขาดความรู
ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองรวมถึงเร่ืองอนามัยวัยเจริญพันธุและเอฟยัง
ตองการผูดูแลที่จะคอยมาใหความรูในเร่ืองดังกลาวอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ เม่ือถามถึงการให
คําแนะนําเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของแพทย พยาบาล กับการจัดคายเด็กของโรงพยาบาลเอฟบอก
วา “ก็ดีมีประโยชนเหมาะสมแลว ถึงแมวาเด็กจะไมฟง เพราะสวนมากวัยรุนเขาไมคอยฟงเทาไร รอ
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ใหเขาโตๆ กันไปกอนเขาจะคิดไดเอง” มีตอนหนึ่งเอฟเลาใหฟงวาตนเองนั้นเคยถูกสงตัวไปพบ
นักจิตวิทยาเนื่องมาจากมีอาการซึมเศรา นักจิตวิทยาไดใหคําแนะนําวาเอฟตองพยายามพูดคุยกับ
เพื่อนคนอ่ืนๆใหมากข้ึน เอฟบอกวาตอนเด็กๆ นั้นตนเองเปนคนพูดเกง เอฟมีวิธีการรับมือกับ
ความเครียดโดยเอฟบอกวา สามารถควบคุมอารมณไดมันอยูท่ีใจเรา เม่ือถามถึงความแตกตางของ
เด็กกับวัยรุน เอฟตอบวา “วัยเด็กชอบเลนมากกวาไมคอยรูเร่ือง แตวัยรุนนี้ชอบลองชอบหาอะไร
ใหมๆใหตัวเอง ท่ีบานผมเห็นเพื่อนผมสูบบุหร่ีดื่มเหลาเขาบอกวาชวยคลายเครียด แตผมไมชอบ ทํา
แลวไดอะไร ปฎิเสธไปเลยวาเราไมทําหรอก เราไมสูบหรอกเพราะไมรูวาสูบแลวไดอะไร บางคนก็
ฉลาดแตนําไปใชในทางท่ีผิด เชน ทําการบานแทนคนท่ีเรียนไมเกง ทําแทนเขาเลยไมยอมสอนคนท่ี
เรียนไมเกงเลย”  
 

2.3 รับรูกับความรักคร้ังแรกในชีวิต 
เอฟเลาใหฟงวาเคยมีแฟน 1 คน เปนเด็กตางจังหวัดรูจักกันทางอินเตอรเน็ต เอฟ

เปนคนท่ีรักแฟนมากเคยคิดถึงแฟนจนไมสบายพอเลาใหแฟนฟงแฟนบอกวาเวอร แตยังไมเคยมี
อะไรกันกับแฟนเนื่องจากแฟนอยูตางจังหวัดไดแตติดตอกันทางอินเตอรเน็ตและคุยกันทาง
โทรศัพทเทานั้น แฟนไมทราบวาเอฟติดเช้ือและเอฟก็ไมเคยบอก กลัวแฟนรู แตตอนนี้เลิกกันแลว
เนื่องจากพบวาแฟนคบกับผูชายอีกคนหนึ่งแลวเอฟก็รูจักผูชายคนนั้น ตอนนั้นเอฟรูสึกเสียใจมาก
เอาแตรองไหเพราะเอฟเปนคนท่ีรักใครก็ทุมหมดใจใหหมดเลย ตอนรองไหแมก็มาปลอบวา “รัก
ใครก็รักแคคร่ึงเดียวพออยารักหมดใจผูหญิงมีตั้งเยอะ” เคยถามเพื่อนเร่ืองแฟน เพื่อนบอกไมใหคบ
นาจะเช่ือเพ่ือนต้ังแตแรก เคยถามแพทยเร่ืองการมีครอบครัววาสามารถมีไดไหมแพทยวามีไดแตรอ
ใหโตกวานี้กอนท่ีจริงไมตองมีหรอก แตเคยถามแม แมบอกวาจะมีทําไมจะทําใหคนอ่ืนเดือดรอน 
เอฟเลยบอกแมวา"อาวแมแตบางคนท่ีมีเขาก็ไมติดนะ” ตอนนี้เอฟบอกวา “รอใหคนมาชอบเองไม
ไปชอบใครกอนแลว” จากเหตุการณดังกลาวแสดงใหเห็นวาเอฟตองการความรักแบบแฟนมากกวา
ความรักจากเพื่อนท่ีอยูรอบขางๆ อาจเพราะเอฟตองการใครสักคนท่ีเขาใจในตัวเอฟ เปนคนท่ีเอฟ
ไวใจมากพอที่จะระบายความคับของใจท่ีมีอยูออกมาบาง และรักเอฟอยางจริงใจ 
 

2.4 รับรูจากส่ิงแวดลอมรอบๆขาง 
การใชชีวิตในโรงเรียน การเรียน เปาหมายในอนาคตและกลุมเพื่อน ปจจุบันเอฟ

เรียนอยูช้ันประถมศึกษาตอนปลาย หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนนองเอฟบอกวาเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2553 นี้ก็จะไดเล่ือนช้ันไปเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เรียนอีก 2 ปก็จะจบ ผลการเรียนอยูใน
ระดับพอใชไดเกรดเฉล่ีย 2.79 วิชาท่ีไดคะแนนดีคือวิชาคณิตศาสตรเนื่องจากเวลาอาจารยถามจะ
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ตอบไดแตไมไดชอบเรียนวิชาอะไรเปนพิเศษ “วิชาท่ีชอบน้ีผมไมรูแตวิชาท่ีตอบมากๆนี้จะเปนวิชา
คณิตศาสตร” ตอนเด็กๆมีความฝนอยากเรียนทางดานคอมพิวเตอรโปรแกรมเมอรแตเม่ือตองมา
เรียนแบบนี้เลยเปล่ียนความคิด รอจบมัธยมศึกษาปท่ี 3 หรือ อายุ 18 - 20 ป กอนถึงจะไปเรียน
เกี่ยวกับทางโรงแรมท่ีศูนยฝกอาชีพเนื่องจากคิดวาขอแคมีงานทําก็พอ ดานกลุมเพื่อนเอฟไมมีเพื่อน
สนิทท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน เนื่องจากไมไวใจใครพอท่ีจะเลาเร่ืองตางๆ ใหฟงได ถามีอะไรก็จะ
เก็บไวคนเดียวไมเลาใหใครฟง “เก็บไวกอนยังไมบอกใครรอใหมีคนมาเขาใจกอน” เวลามีปญหา
มากๆ ก็จะปลอยใหหายไปเองหรือรองไหคนเดียว ท่ีโรงเรียนเอฟมีเพื่อน 1 คน ช่ือสมพรท่ีสามารถ
ถามการบาน พูดคุยเร่ืองการเรียนไดแตไมเคยโทรศัพทหากันจะคุยกันเฉพาะในเวลาเรียนเทานั้น 
สมพรเปนเด็กกําพราเหมือนกันแตไมติดเช้ือและอยูในสถานสงเคราะหอ่ืน สมพรเปนคนดีและ
เรียนเกง มีความเปนผูนํา เพราะมักจะไดรับเลือกใหเปนหัวหนากลุมเวลาทําโครงงานเสมอ เอฟเลา
วาเคยมีเด็กผูหญิงคนหนึ่งมาบอกวาเปนเพื่อนสนิทแตตนเองยังสงสัยวาผูหญิงจะมาเปนเพื่อนสนิท
ไดอยางไรไมแนใจก็เลยไมยอมคุยกับเขา บางคร้ังก็มีเพื่อนมาถามเร่ืองท่ีเอฟมีรอยตุมจางบริเวณ
ผิวหนังเอฟก็จะบอกเพื่อนวาตนเองเปนไขไมสบายเลยมีตุม 

ในดานการมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนท่ีบานจะมีการจัดคายอบรมจริยธรรม
ท่ีวัดปาดาราภิรมย ซ่ึงแตกอนทุกปจะพากันไปเท่ียวนอกสถานท่ีแตตอนหลังเปล่ียนมาเปนการจัด
คายอบรมแทน สวนตัวแลวไมชอบแตไมเคยเล่ียงเพราะเขาจะบังคับ ยกเวนเฉพาะคนท่ีตองไป
โรงเรียนเทานั้น เอฟบอกวาในบานมีอินเตอรเน็ตนอยไมเพียงพอกับความตองการของเด็ก สวนมาก
พวกเด็กๆจะออกไปเลนกันขางนอก ตัวเอฟเองจะไป 2 - 3 วันตออาทิตย หรือ 1 วันตออาทิตย 
บางคร้ังก็จะไมไป สวนมากก็จะไปเลนเกมส, MSN, Hi 5 เปนตน เวลาออกไปขางนอกตองมีการขอ
อนุญาตแมกอนทุกคร้ัง เอฟเคยขอแมออกไปเลนเกมส แมบอกใหกลับไมเกิน 16:00 น. เม่ือถามถึง
กิจกรรมท่ีเคยเขารวมก็จะเปนการแขงขันกรีฑาเพ่ือเช่ือมสัมพันธภาพระหวางบานปละคร้ังมีเฉพาะ
สถานสงเคราะหจากท่ีอ่ืน เชน บานวาย เอ็ม ซี เอ เปนตน  

จากเร่ืองเลาของเอฟขางตนไดแสดงใหเห็นถึงการรับรูตนเองของเอฟท้ัง 3 ดาน
ดังนี้ การรับรูตัวตนของเอฟดานรางกายวาเปนเด็กท่ีหนาตาดีถามองในระยะไกลๆแตถามองใกลๆ
จะเห็นสิวบนใบหนา เปนเด็กโดดเด่ียวอางวาง ชอบแยกตัวเองจากเพื่อนคนอ่ืนๆ ซ่ึงสาเหตุอาจมา
จากการท่ีเอฟตองอยูคนเดียวในตอนกลางวันในขณะท่ีเพื่อนคนอ่ืนๆ ไปเรียนหนังสือเพราะเอฟ
เรียนการศึกษานอกระบบท่ีมีเรียนเฉพาะวันอาทิตยเทานั้น และเอฟก็ไมมีเพื่อนสนิทท่ีโรงเรียน
เพราะกลัววาจะมีคนทราบเกี่ยวกับการติดเช้ือของตนเอง แตสวนมากเอฟจะมีเพื่อนในโลก
อินเตอรเน็ตมากกวาเนื่องมาจากวาในสังคมออนไลนนั้นไมมีความจําเปนท่ีเราตองแสดงตัวตนท่ี
เปนจริงของเราออกมาใหคนอ่ืนๆรับรู ทําใหเอฟรูสึกปลอดภัยในการท่ีจะส่ือสารกับคนอ่ืนๆ อีกท้ัง
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สภาพความเปนอยูภายในสถานเล้ียงเด็กกําพราท่ีเด็กติดเช้ือตองมาอยูรวมกันในบานหลังเดียวกัน 
ทําใหเอฟโหยหาความรัก ความเขาใจ และอยากมีใครสักคนท่ีพอจะชวยรับฟงความในใจของเอฟ 
เปนคนท่ีเอฟรูสึกไววางใจ ซ่ึงเอฟไดบอกในขณะท่ีใหการสัมภาษณวา “เก็บไวกอนยังไมบอกใคร
รอใหมีคนมาเขาใจกอน” หรือ “ผมไมคอยยุงกับใครรอใหเขามายุงกับเรากอน” ทําใหดูเหมือนวา
เอฟเปนเด็กแยกตัวและมีปญหาทางดานจิตใจและการปรับตัวอีกดวยเนื่องจากเอฟเคยถูกสงตัวไป
พบจิตแพทยมากอน แตเอฟก็มีวิธีระบายความเครียดโดยการรองไหหรือปลอยใหตนเองลืมเร่ืองราว
ตางๆไปเอง ซ่ึงปจจัยท่ีทําใหเอฟเกิดการรับรูตนเองนั้นอาจมาจากการใชคําพูดชักจูงใหเอฟรูสึกวา
ตนเองน้ันมีคุณคาจากการท่ีเอฟเขารวมเปนตัวแทนเยาวชนทํางานดานเอดสท่ีเปดโอกาสใหเอฟได
แสดงออกทางดานความคิดผานการทํากิจกรรมตางๆ ทําใหเอฟเกิดทักษะดานตางๆดังนี้ 

ทักษะทางดานความคิด : ทักษะการคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
จากคําบอกเลาของเอฟท่ีบอกวารูสึกชินกับการกินยาแลว การกินยาไมรบกวนตอการทํากิจวัตร
ประจําวันไมมีปญหาตอการดําเนินชีวิต การเขารวมกลุมในสังคมเพราะกินยาแค 2 ม้ือ เม่ือผู
สัมภาษณถามเอฟวามีใครสอน  เอฟบอกวาไมมีใครบอกแตคิดได เองซ่ึงแสดงให เห็นวา
ประสบการณท่ีเอฟไดรับจากส่ิงแวดลอมรอบๆขางท่ีมีแพทยและพยาบาลคอยใหคําแนะนําในเร่ือง
การกินยาอยางสมํ่าเสมอ รวมถึงการอยูในกลุมเพื่อนท่ีติดเช้ือและตองกินยาตานไวรัสทุกวัน
เหมือนกันมาใชชีวิตอยูรวมกันและการรับรูเกี่ยวกับความเจ็บปวยของตนเองทําใหเอฟสามารถ
เรียนรูท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองไดและรูวาส่ิงไหนที่ดีกับตนเอง  

ทักษะทางดานสังคม: ทักษะการแกไขปญหา เอฟบอกวาเวลาท่ีมีธุระตองออกไป
ขางนอกเอฟก็จะเตรียมยาติดตัวไปดวยแลวอาศัยดูนาฬิกาตามรานขายของชําเพ่ือดูวาถึงเวลา
รับประทานยาหรือยัง  

ทักษะการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพเห็นไดจากการท่ีเอฟบอกวาท่ีบานเอฟเห็น
เพื่อนสูบบุหร่ี ดื่มเหลา เขาบอกวาชวยคลายเครียด แตเอฟไมชอบ ทําแลวไดอะไร ปฎิเสธไปเลยวา 
“เราไมทําหรอก เราไมสูบหรอกเพราะไมรูวาสูบแลวไดอะไร” ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลจากการท่ีเอฟเปนเด็กชอบแยกตัวเองจากเพื่อนคนอ่ืนๆ ทําใหเอฟมักจะน่ังอยูเงียบๆหรืออาน
หนังสือการตูนเวลาท่ีรอเขารวมกิจกรรมตางๆ หลังจากเสร็จจากการชวยจัดสถานท่ี ทักษะการ
จัดการอารมณและความเครียดเอฟมีวิธีระบายความเครียดโดยการรองไหหรือเวลามีปญหามากๆก็
จะปลอยใหหายไปเอง 

ทักษะทางดานจิตใจ: ทักษะตระหนักรูในตนเอฟรูวาตนเองติดเช้ือแตเม่ือมีเพื่อนท่ี
โรงเรียนมาถามเกี่ยวกันรอยตุมจางบริเวณผิวหนังเอฟจะบอกวาเกิดจากการไมสบายเปนไขเลยมีตุม
ข้ึนมาเนื่องจากเอฟเปนเด็กท่ีมีโลกหลายดานท้ัง โลกในสถานเล้ียงเด็กกําพราท่ีอยูรวมกับเพื่อนคน
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อ่ืนๆท่ีติดเช้ือ โลกในอินเตอรเน็ต โลกนอกสถานเล้ียงเด็กกําพราท่ีเอฟไมคอยไดออกมาสัมผัสมาก
เทาไร เอฟจึงไมมีความจําเปนท่ีจะตองเปดเผยผลการติดเช้ือกับใคร  
 

3. เด็กหญิง “ซี” ตัวแทนของชีวิตท่ีขาดความสมบูรณทางดานครอบครัว 
ซีเลาวาแมเสียชีวิตแลว พอยังมีชีวิตอยูแตอยูตางจังหวัดกับครอบครัวใหมซีมีนองสาวตาง

มารดา 1 คน บิดาปวยเปนโรคพิการทางสายตาอาศัยญาติของบิดาชวยเหลืออยู ซีอาศัยอยูกับปาและ
ลุง ปาเสียชีวิตเม่ือ 3 ป ท่ีผานมาจากอุบัติเหตุ ปจจุบันซีอาศัยอยูกับลุงในบานปูนช้ันเดียว 2 คน       
ในหมูบานชนบทเนื่องจากลูกชายคนโตของลุงแตงงานแลวแยกครอบครัวออกไป ลูกสาวเพ่ิงเรียน
จบกําลังหางานทําในตัวเมือง ลุงมีอาชีพคาขายรายไดประมาณ 5,000 บาทตอเดือน ซีไดรับคาใชจาย
จากลุงวันละ 50 บาท บางทีบิดาก็ชวยขอทุนการศึกษาแลวสงมาใหบางเปนคร้ังคราว ซีบอกวาปด
เทอมนี้ (อาทิตยหนา) บิดาจะพาครอบครัวมาเยี่ยมซี (สังเกตหนาตาเวลาท่ีซีพูดถึงพอมีความสุขมาก 
แววตาสดใส) งานอดิเรกคือชอบดูทีวี กิจวัตรประจําวัน ซีบอกวาในชวงวันจันทรถึงวันศุกรก็จะตื่น
เชามาทําอาหารใหลุงรับประทาน จากน้ันก็จะไปโรงเรียนกลับจากโรงเรียนก็ทํางานบานและ
ทําอาหารเย็นรอลุง หลังรับประทานอาหารเย็นเสร็จก็ดูทีวีกินยาตานไวรัสแลวก็เขานอนสวนใน
วันหยุดเสาร-อาทิตย ตอนเชาก็จะต่ืนมาทําความสะอาดบาน ทําอาหารเชาใหลุง หลังจากท่ีลุง
ออกไปทํางานแลว ตอนสายเพ่ือนๆ ในหมูบานเดียวกันเนื่องจากกลุมเพื่อนท่ีโรงเรียนกับเพื่อนที่
บานจะเปนกลุมเดียวกันก็จะมาเท่ียวท่ีบานก็จะชวนกันอานหนังสือ ดูทีวี ฟงเพลง หรือชวนกัน
ออกไปข่ีรถจักรยานยนตรอบๆหมูบาน ตอนเย็นก็กลับมาทํางานบานอีกรอบและทําอาหารเย็นรอลุง 
ซีบอกวาไมมีกิจกรรมไหนที่ไมชอบทําเลย การท่ีซีอยูกับลุงเพียง 2 คน ในบานทําใหซีเกิดการ
เรียนรูท่ีจะรับผิดชอบตนเองในการชวยลุงทํางานบาน การดูแลบานรวมถึงการดูแลตนเองอีกดวย 
 

3.1 รับรูการใชชีวิตวัยรุนท่ีตองอยูรวมกับยาตานไวรัส 
ชีวิตท่ีโตมากับการกินยาตานไวรัสและการดูแลสุขภาพ การที่มีโรคประจําตัวคือ

โรคหืดหอบนอกเหนือจากการติดเช้ือทําใหซีรับรูวาตนเองนั้นแตกตางจากคนอื่นและเพิ่มความ
สนใจในการดูแลสุขภาพของตนเองมากยิ่งข้ึนกวาเดิม ซีรับรูตัวตนวาตนเองนั้นแตกตางจากเพื่อน
คนอ่ืนๆเนื่องจากเพื่อนๆมีสุขภาพท่ีแข็งแรงทําอะไรไดทุกอยางแตซีมีโรคประจําตัวคือโรคหืดหอบ
เวลาออกกําลังกายก็จะเหนื่อยงายกวาเพื่อนๆ สวนเร่ืองของสถานะการติดเช้ือเอช ไอ วี ซีรูสึกกลัว
วาถาคนอ่ืนๆทราบก็จะรังเกียจตนเองแตก็มีเพ่ือนบางคนท่ีทราบแตก็ไมแสดงอาการรังเกียจ แตใน
เร่ืองของการกินยาตานไวรัส ซีบอกวาการกินยาไมใชเปนส่ิงท่ีนาเบ่ือเลยสําหรับซีและยังไมเคยมี
ความรูสึกท่ีไมอยากกินยา ซีไดเร่ิมรับการรักษาดวยยาตานไวรัสต้ังแตเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2545 
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จนถึงปจจุบัน มีการตอบสนองตอการรักษาดีมาก ซีบอกวาตอนนี้เวลากินยาก็ไมมีใครเตือนแลว
เพราะตอนนี้กินยาแควันละคร้ังเดียวตอนเย็นเทานั้น ถามีธุระท่ีตองออกไปขางนอกตอนเย็นวันหยุด
สุดสัปดาห ก็จะเอายาพกติดตัวไปกินดวยเนื่องจากเพื่อนๆทราบอยูแลววาซีเปนโรคหืดหอบตองกิน
ยาเปนประจํา บางทีตองพนยาถามีอาการหอบมากๆ (สวนมากจะมีอาการมากในชวงหนาฝนกับ
หนาหนาว) ดานการดูแลสุขภาพท่ัวๆไปลุงก็พยายามจะเตือนใหทานอาหารมากๆเน่ืองจากซีตัวเล็ก
และทานขาวนอย เวลาอากาศเย็นๆก็จะคอยเตือนใหนอนหมผาหรือสวมเส้ือผาหนาๆเนื่องจากปวย
เปนโรคหืดหอบ ลุงมักจะดุเสมอเวลาออกไปขางนอกบานแลวไมสวมเส้ือแขนยาวเนื่องจากซี
สุขภาพไมดี เวลาท่ีมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองอนามัยวัยเจริญพันธุในเพศหญิงก็จะปรึกษาเพ่ือน แพทย
และครูสอนวิชาสุขศึกษาจะชวยสอนเกี่ยวกับเร่ืองอนามัยวัยเจริญพันธุ การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย
ใหดวย การมีเพื่อนตางเพศและการมีเพศสัมพันธ ซีมีแฟน 1 คน แตอยูตางหมูบานกันไมเคยไปไหน
ดวยกันตามลําพัง อาศัยเพียงการโทรศัพทคุยกัน แฟนทราบเร่ืองการติดเช้ือแตไมไดวาอะไรก็ให
กําลังใจแกซี ลุงไมหามเร่ืองมีแฟนแตบอกวาหามมีอะไรเกินเลยถามีปญหาอะไรก็ใหมาปรึกษาได  

 
3.2 รับรูจากส่ิงแวดลอมรอบๆขาง 

 ชีวิตในโรงเรียน การเรียน เปาหมายในอนาคตและกลุมเพื่อน ซีเรียนอยู ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ในโรงเรียนประจําอําเภอหางจากตัวเมืองเชียงใหมประมาณ 72 กิโลเมตร มีผล
การเรียนอยูในระดับพอใชไดเกรดเฉล่ียประมาณ 2 กวาๆ วิชาท่ีชอบเรียนคือวิชาการงาน ซีวางแผน
ในอนาคตวา อยากเปนเชฟ แตยังไมไดมีการวางแนวทางในการไปสูความฝนวาจะทําอยางไรรอให
เรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เทอม 2 กอนถึงคอยคิด ซีเคยเจ็บปวยรุนแรงจนตองพักการเรียนไป
ชวงหน่ึงพอกลับมาเรียนก็ตองเรียนกับรุนนองแตตัวเองก็ยังตัวเล็กกวารุนนองจึงคิดวาเปนจุดดอย 
กลุมเพื่อนในโรงเรียนและในหมูบานจะเปนกลุมเดียวกันเพราะเรียนท่ีเดียวกันอยูในหมูบาน
เดียวกันซ่ึงมีอยู 4 คน แตมีเพียง 1 คนท่ีสามารถเลาเร่ืองท่ีเปนความลับใหฟงไดแตไมสามารถบอก
ไดวาทําไมถึงเปนเพื่อนคนนี้ ไมสามารตอบไดวาทําไมถึงคบเพ่ือนกลุมนี้ไดนาน กิจกรรมที่ทํา
รวมกันคือ ข่ีรถจักรยานยนตไปเท่ียวตามหมูบาน ไปตามบานเพ่ือน อานหนังสือ ฟงเพลง และดูทีวี 
ซีบอกวาเด็กกับวัยรุนมีความแตกตางกัน เด็กชอบเลน แตวัยรุนชอบลอง อยากรูอยากเห็น ไมชอบ
อยูบาน ติดเพื่อน เพราะเวลามีอะไรก็ถามก็ปรึกษาเพื่อนได 
  ชุมชนที่อาศัยอยูเปนชุมชนชนบท กิจกรรมในชุมชนที่เขารวมคือ การพัฒนา
หมูบาน การอบรมเร่ืองตอตานยาเสพติด ซีไมมีปญหาในการเขารวมกิจกรรมกับทางชุมชน และซี
อยากใหชุมชนจัดอบรมเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติด การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย แสดงวาซี
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ตระหนักถึงความสําคัญของปญหาท่ีพบในเด็กวัยรุนสวนใหญ คือการติดยาเสพติดหรือการมี
เพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยรวมถึงการต้ังครรภไมพึงประสงค 

จากเร่ืองราวของซีขางตนไดแสดงใหเห็นถึงการรับรูตนเองในดานตางๆของซี ไดแก การ
รับรูตนเองทางดานรางกายซีบอกวาตนเองนั้นมีรูปรางผอมไป ตัวเล็ก อยากตัวสูงมากกวานี้ ซีเลาวา
ตนเองเคยเจ็บปวยรุนแรงจนตองพักการเรียนไปชวงหนึ่งพอกลับมาเรียนก็ตองเรียนกับรุนนองแต
ตัวเองก็ยังตัวเล็กกวารุนนองจึงคิดวาเปนจุดดอย ซีมีผลการเรียนอยูในระดับพอใชไดเกรดเฉล่ีย
ประมาณ 2 กวาๆ และซียังบอกวาตนเองนั้นแตกตางจากคนอ่ืนเนื่องจากคนอ่ืนสุขภาพดีสามารถทํา
กิจกรรมไดมากกวาตนเองเพราะตนเองเจ็บปวยเปนโรคหืดหอบ แตบอกวาตนเองมีขอดีคือ เปนคน
ท่ีเพื่อนบอกวาคบแลวมีความสุข เปนคนเฮฮา ราเริง คบดวยแลวสบายใจ ดานการรับรูตนเอง
ทางดานส่ิงแวดลอมซ่ึงซีไดบอกวาตนเองอยูกับลุงในบานปูนช้ันเดียวในหมูบานชนบทซ่ึงชุมชนท่ี
ซีอาศัยอยูนี้มีเพ่ือนๆของซีซ่ึงเรียนท่ีโรงเรียนเดียวกันกับซีอยูดวย นอกจากนี้ซียังมีลุงท่ีคอยหวงใย 
คอยเตือน คอยใหคําแนะนํากับซีพรอมท่ีจะเปนท่ีปรึกษาใหซีตลอดเวลาและจากการท่ีซีเคยมี
ประสบการณเกี่ยวกับความเจ็บปวยท่ีรุนแรงทําใหซีรับรูถึงความสําคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ
ของตนเอง รวมถึงการกินยาตานไวรัสอีกดวย สวนทักษะในการดําเนินชีวิตของซีดานตางๆ มีดังนี้ 

ทักษะทางดานความคิด : ซีอยากใหชุมชนจัดอบรมเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติด การมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย แสดงวาซีตระหนักถึงความสําคัญของปญหาท่ีพบในเด็กวัยรุนสวนใหญ 
คือการติดยาเสพติดหรือการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยรวมถึงการต้ังครรภไมพึงประสงค 

ทักษะทางดานสังคม : เนื่องจากกลุมเพื่อนท่ีโรงเรียนกับเพื่อนท่ีบานจะเปนกลุมเดียวกันจะ
มาเท่ียวที่บานจะชวนกันอานหนังสือ ดูทีวี ฟงเพลง หรือชวนกันออกไปข่ีรถจักรยานยนตรอบๆ
หมูบาน สวนกิจกรรมในชุมชนท่ีเขารวมคือ การพัฒนาหมูบาน การอบรมเร่ืองตอตานยาเสพติด         
ซีไมมีปญหาในการเขารวมกิจกรรมกับทางชุมชน 

ทักษะทางดานจิตใจ : ทักษะตระหนักรูในตน การที่ซีมีโรคประจําตัวคือโรคหืดหอบ
นอกเหนือจากการติดเช้ือทําใหซีรับรูวาตนเองน้ันแตกตางจากคนอ่ืนและเพิ่มความสนใจในการ
ดูแลสุขภาพของตนเองมากยิ่งข้ึนกวาเดิม ซีรับรูตัวตนวาตนเองนั้นแตกตางจากเพื่อนคนอ่ืนๆ
เนื่องจากเพื่อนๆ มีสุขภาพท่ีแข็งแรงทําอะไรไดทุกอยางแตซีมีโรคประจําตัวคือโรคหืดหอบเวลา
ออกกําลังกายก็จะเหนื่อยงายกวาเพื่อนๆ แตในเร่ืองของการกินยาตานไวรัส ซีบอกวาการกินยา
ไมใชเปนส่ิงท่ีนาเบ่ือเลยสําหรับซีและยังไมเคยมีความรูสึกท่ีไมอยากกินยา 
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4. เด็กชาย”ดี”ตัวแทนของตัวตนท่ีเติมเต็มดวยกิจกรรมอาสาสมัครทํางานดานเอช ไอ วี 
ดีปนเด็กท่ีไมคอยพูดและไมคอยกลาแสดงออกทางเจาหนาท่ีขององคกรเอกชนดานเอดส

จึงพยายามชักชวนดีใหเขารวมทํากิจกรรมตางๆเพ่ือสงเสริมใหดีเปนเด็กกลาพูดกลาแสดงออก 
ปจจุบันดีเปนเด็กแกนนําเยาวชนติดเช้ือเอชไอวีและเขารวมกิจกรรมมากมายทั้งอัดละครวิทยุ และ
คายกิจกรรมเกี่ยวกับเร่ืองเอช ไอ วี/เอดสตางๆ ดีเลาถึงตนเองวาบิดาของดีเสียชีวิตต้ังแตดียังเรียนอยู
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ดีอาศัยอยูกับแม คุณตา - คุณยาย ตอมานาชายของดีและครอบครัวก็ไดยายมา
อยูดวย ซ่ึงมารดาของดีมีอาชีพขายขนมและรับจางทําความสะอาดใหญาติ สวนนาชายก็มีอาชีพทํา
ขายขนมเหมือนกัน ดีเลาวาตนเองนั้นทราบผลการติดเช้ือเม่ือไปรับยาท่ีโรงพยาบาลแหงหนึ่งเพราะ
ไดยินพี่ท่ีหองยาเขาพูดกัน อีกท้ังมีเพื่อนๆลอตอนเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ตอนนั้นดีรูสึกอาย
และรองไห พอแมมาบอกวาตนเองติดเช้ือก็เลยมีความรูสึกเฉยๆ เม่ือถามถึงกิจวัตรประจําวันดีเลา
ใหฟงวาถาเปนวันธรรมดาชวงเปดเทอมก็ตื่นเชามากินยาตานไวรัสตอน 7:00 น. หลังจากน้ันก็จะข่ี
รถจักรยานยนตไปโรงเรียนท่ีอยูหางจากบานเพียง 3 กิโลเมตร (เม่ือกอนนาจะเปนคนไปสงพอโต
ข้ึนเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ก็ข่ีรถจักยานยนตไปโรงเรียนเอง) กลับมาถึงบานตอนเย็นก็ดูทีวี คุย
โทรศัพทกับเพ่ือน รับประทานอาหารเย็น กินยาตานไวรัสตอน 19:00 น. แลวเขานอน ถาเปนวัน
พฤหัสบดี วันศุกร วันเสารจะไปชวยนาขายขนมท่ีหางสรรพสินคากลับมาถึงบานประมาณ 4 - 5 ทุม 
แลวก็เขานอน นาใหคาจางคร้ังละ 100 บาท แตก็ซ้ือขนมใหทานทุกอยางท่ีอยากทานและดีก็ไมลืมท่ี
จะเตรียมยาไปกินดวยทุกคร้ัง ถาเปนวันเสาร - อาทิตย ก็จะนอนดูทีวี คุยโทรศัพทกับเพื่อน ซัก
เส้ือผาพวกชุดนักเรียนและถุงเทา พอมีเวลาวางในตอนบายก็จะไปเลนเกมสท่ีรานเกมสในหมูบาน 
กิจกรรมท่ีไมอยากทําคือซักผาซ่ึงดีจะรับผิดชอบซักเฉพาะเส้ือผาของตนเองเทานั้นเพราะโตแลวดี
บอกวาถามีคนทําใหก็คงจะดี สวนงานบานแมกับยายจะชวยกันทําสวนใหญจะไมคอยไดทํา บางที
จะมีชวยกรอกนํ้าใสขวด กวาดบาน ถูบานบาง เวลามีคนใชถึงจะทําแตไมคอยมีใครใชและตนเอง
เปนคนท่ีข้ีลืมดวย บางทีกําลังดูทีวีอยูยายใชใหกรอกน้ําใสขวดดีก็ไมยอมลุกข้ึนมาทําเสียทียายก็เกิด
ความรําคาญก็จะมาทําเอง ถาเปนชวงปดเทอมจะเขานอนดึกประมาณ 5 ทุมเปนอยางตํ่า ตื่น
ประมาณ 10 โมงเชา (แตจะปลุกโทรศัพทมือถือเพื่อกินยาและแมจะมาเรียกตอน 7:10 น. เพื่อเตือน
เร่ืองกินยา ก็จะหยิบยามากินแลวนอนตอ) ตื่นมาก็จะซักผาถามีผาใหซัก ประมาณเท่ียงก็จะไปเลน
เกมสคอมพิวเตอรท่ีรานเกมสในหมูบาน ถาเปนวันพฤหัสบดี วันศุกร วันเสารก็จะตื่นมาตอน 10:00 
น. แลวไปชวยนาทําขนม จากนั้นก็นําขนมไปขายท่ีหางสรรพสินคากับนากลับมาถึงบานประมาณ 4 
- 5 ทุม ก็เขานอน ดีบอกวาตนเองชอบไปชวยนาขายขนม 
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4.1 รับรูการใชชีวิตวัยรุนท่ีตองอยูรวมกับยาตานไวรัส 
ชีวิตท่ีโตมากับการกินยาตานไวรัสและการดูแลสุขภาพของตนเอง ดีบอกวามี

เพื่อนบางคนท่ีรูมาเองวาดีติดเช้ือแตเพ่ือนไมเคยมาถามวาเปนความจริงหรือไม แตถามีคนมาถามก็
จะบอกวาไมไดติดเช้ือ กับคนขางบานก็รูวาดีติดเช้ือแตก็ไมไดแสดงทาทางวารังเกียจ เร่ืองการกินยา
ตานไวรัสดีไมเคยมีความคิดท่ีจะไมกินยา สามารถกินยาไดตลอด การกินยาเคยเปนอุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิตของดีซ่ึงดีบอกวาเม่ือกอนตอนท่ีกินยาตอน 8:00 น. ก็กินยาไมทันเพราะตองรีบไป
โรงเรียนแตพอปรับเวลากินยามาเปน 7:00 น. ก็ไมมีอุปสรรคแลว เวลาท่ีตองไปเขาคายดีก็จะเตรียม
ยาไปดวย ดีเปนคนกินยางายพอถึงเวลาที่ตองกินยาดีก็จะรีบหยิบยาใสปากอยางรวดเร็วแลวรีบไป
หาน้ําดื่ม ดีเลาวาตนเองน้ันเคยไปเขาคายกับทางโรงพยาบาลซ่ึงมีการอบรมเกี่ยวกับความมีวินัยใน
การกินยาเนื่องจากมีเด็กบางคนท่ีไมกินยา สาเหตุที่เด็กคนอ่ืนไมกินยาเนื่องจากติดเพ่ือน ไปอยูบาน
เพื่อน ไมคอยกลับบานทําใหไมกลากินยาตอหนาเพื่อนเพราะกลัวเพื่อนรูวาตนเองติดเช้ือ ดีก็จะเปน
ตัวแทนไปใหคําแนะนําเร่ืองกลวิธีในการกินยา ดานการดูแลสุขภาพท่ัวไป ดีไมชอบออกกําลังกาย 
แตดีจะรูดวยตนเองวาควรกินอะไรไมควรกินอะไรแตแมจะบังคับใหกินผักเพราะเม่ือกอนนั้นดีไม
ชอบกินผัก ตอนนี้สลัดก็กินไดแลว ดีไดรับการอบรมเร่ืองการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ความ
แตกตางระหวางเพศจากหลายๆ หนวยงาน แตเวลามีปญหาทางเพศดีไมคอยปรึกษาใคร บางที่มี
เพื่อนผูหญิงมาคุยดวยก็จะรูสึกไมคอยชอบ ดีบอกวาตอนนี้ยังไมมีแฟน แตดีก็อยากมีครอบครัว แต
ก็กังวลวาความเจ็บปวยจะมีผลตอการมีครอบครัวเพราะลูกและแฟนก็จะติดเช้ือไปดวย  

ชีวิตในโรงเรียน การเรียน เปาหมายในอนาคต และกลุมเพื่อน ดีเรียนอยู ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรียนประจําอําเภอใกลตัวเมืองเชียงใหม ซ่ึงโรงเรียนเปนโรงเรียนรัฐบาลมี
ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จนถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 อยูหางจากบานประมาณ 3 กิโลเมตร 
ลักษณะของโรงเรียนจะไมมีหองเรียนประจําแตจะเปนแบบเดินเรียน ดีไดรับการชวยเหลือดาน
ทุนการศึกษาจากองคกรเอกชนดานเอดส ดีเปนเด็กท่ีมีผลการเรียนอยูในระดับปานกลางเกรดเฉล่ีย
อยูท่ีประมาณ 2.8 แตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 การเรียนยากข้ึนคงจะไดเกรดไมมาก ดีชอบเรียนวิชา
สังคม ไมเกงวิชาคณิตศาสตรกับภาษาอังกฤษ ดีคิดวาพอเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จะไปเรียน
ทางดานสายอาชีพ ตอนแรกดีอยากจะเรียนทางดานชางและทางดานอิเล็กทรอนิกแตนาซ่ึงเคยเรียน
ชางมากอนบอกวาถาไปเรียนทางดานชางจะหนักเกินไปสําหรับดีเนื่องจากนาเปนกังวลกับสุขภาพ
และความเจ็บปวยของดีจึงแนะนําดีใหเรียนทางดานอิเล็กทรอนิกสแทนเพราะเรียนงายและงานก็
สบายกวานั่งแกงานไป ดีไดวางแผนไววาถาเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ก็จะไปเรียนตอทางดาน
อิเล็กทรอนิกสท่ีวิทยาลัยเทคนิคเชียงใหมหรือที่สารพัดชาง เม่ือถามถึงกลุมเพื่อนสนิทวามีกี่คนดี
บอกวามีเยอะมากเพราะดีก็สนิทกับเขาไปหมดสามารถคุยกับเพื่อนผูชายทุกคนในหองได เวลา
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ทํางานกลุมถามีคนมาเรียกก็ไปอยูกลุมเดียวกับเขา ถาไมมีก็เดินออกไปหากลุมเอง ถาเปนกลุมเพื่อน
ท่ีไปเที่ยวดวยกันก็มีประมาณ 5 - 6 คน ซ่ึงดีชอบไปเท่ียวตามถนนคนเดิน ไปงานวันเกิดเพ่ือนท่ี
บานเพ่ือนบาง ดีเลาวาตนเองเคยไปข่ีรถจักรยานยนตเท่ียวตอนกลางคืนรอบๆ ตัวเมืองเชียงใหม 
และไปถายรูปท่ีอนุสาวรียสามกษัตริยกับเพื่อนกลับบานประมาณ 1:30 น. แมโทรศัพทตามแลวแต
แบตเตอรร่ีโทรศัพทมือถือหมดเสียกอนเพราะเพื่อนยืมไปฟงเพลงทําใหแมเปนหวงและโกรธดี แต
ดีก็ไมเถียงแมเพราะกลัวแมโกรธและเสียใจจึงฟงแมและเล่ียงไปนอน รอใหแมหายโกรธแลวคอย
กลับมาคุยกับแม ดีเลาวาตนเองเคยลองสูบบุหร่ีมาแลวแคเพียงคร้ังเดียวเพราะเพื่อนชวนและท่ีไม
สูบบุหร่ีตอเพราะดีรูวาการสูบบุหร่ีนั้นไมดีและไมมีประโยชนตอสุขภาพ เวลาไปเท่ียวแลวเพื่อน
คะยั้นคะยอชวนดื่มสุรา หรือสูบบุหร่ีก็จะปฏิเสธไปวาไมทําและจะเล่ียงไปดื่มน้ําอัดลมแทน แตดีมี
เพื่อนสนิทจริงๆ แค 2 คน ดีไมเคยปรึกษาปญหากับเพื่อนเลย แตเพื่อนมักจะมาขอใหดีชวยเปน
ตัวกลางไกลเกล่ียปญหาเร่ืองเพ่ือนกับแฟนเพราะดีรูจักกับแฟนเพื่อนทุกคน เร่ืองการเรียนดีจะ
ปรึกษานามากกวา สวนเพื่อนในหมูบานก็จะเปนเพื่อนตามรานเกมส เพราะเพื่อนท่ีมีอายุเทากับดีก็
เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 กันหมดแลวและก็จะไปเรียนพิเศษวันเสารและวันอาทิตยเปนสวนมาก
ก็จะไมคอยไดเจอกัน การสรางสัมพันธภาพกับคนอื่นๆ ถาหยิ่งๆก็จะหยิ่งตอบไมทัก แตถาไปเขา
คายคนเดียวก็จะไปทักคนท่ีเขาอยูคนเดียวกอน ไมไปทักคนท่ีอยูรวมกลุมกัน ดีบอกวาเด็กกับวัยรุน
แตกตางกันเด็กก็จะไมคอยรูอะไรไมคอยโกรธ วัยรุนอารมณรอน อารมณแปรปรวน ติดเพ่ือนบางที
เพื่อนชวนดื่มสุรา สูบบุหร่ีก็จะทําตามไดงาย 

จากเร่ืองเลาของดีขางตนไดแสดงใหเห็นวาดีมีการรับรูวาตนเองดานรางกายวา
ตนเองเปนคนหนาตาดีถาผิวขาวกวานี้คงจะรูปหลอ สวนสูงพอดี แตอยากมีน้ําหนักเพ่ิมข้ึนเปน 55 
กิโลกรัมตอนนี้น้ําหนักมีเพียง 49 กิโลกรัม ดีเปนเด็กท่ีมีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง ดีเติบโต
มาในชุมชนบานจัดสรรและอาศัยอยูในครอบครัวขนาดใหญท่ีประกอบดวยมารดาเนื่องจากบิดา
เสียชีวิตแลวและเครือญาติท่ีมี ตายาย ครอบครัวของนาชาย ดีรับรูวาตนเองเปนเด็กติดเช้ือซ่ึงมีความ
แตกตางจากเด็กวัยรุนท่ัวไป คือ การที่ตองใชชีวิตอยูรวมกับเช้ือเอชไอวี และการกินยาตานไวรัสทุก
วัน และการท่ีตองดูแลสุขภาพของตนเองมากกวาปกติ แตดีก็ยังคงมีความเปนวัยรุนเหมือนกับเด็ก
วัยรุนคนอ่ืนๆ คือ ติดเพื่อน ชอบเลนเกม ชอบลอง เชน การลองสูบบุหร่ี ซ่ึงปจจัยที่มีผลตอการรับรู
ตนเองของดีนั้นมาจากการท่ีดีไดมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมกับทางองคกรเอกชนดานเอดส
นอกเหนือจากการท่ีดีไดรับการสนับสนุนทางดานการเงินและทางสังคมจากครอบครัวในการท่ีจะ
ชวยใหดีสามารถปรับตัวใหเขากับคนรอบขางไดดีและสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดในอนาคต 
แตส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือดีรับรูวาแมรักตนเองมากเวลาท่ีแมวากลาวตักเตือนดีไมเคยเถียงแมเลยเพราะ
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กลัวแมโกรธก็จะยอมรับฟงในส่ิงท่ีแมพูด ซ่ึงจากการเรียนรูผานประสบการณดังกลาวทําใหดีมี
ทักษะในการดําเนินชีวิตตอไปนี้ 

ทักษะทางดานความคิด : ทักษะการคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ดีบอกวาตอนน้ีตนเองยังไมมีแฟน บางท่ีมีเพื่อนผูหญิงมาคุยดวยก็จะรูสึกไมคอยชอบ แตดีก็อยากมี
ครอบครัว แตก็กังวลวาความเจ็บปวยจะมีผลตอการมีครอบครัวเพราะลูกและแฟนก็จะติดเช้ือไป
ดวย  

ทักษะทางดานสังคม : ทักษะการแกไขปญหา ดีเลาวาตนเองเคยไปข่ีรถจักรยานยนต
เท่ียวตอนกลางคืนกับเพ่ือนกลับมาถึงบานประมาณ 1:30 น. แมโทรศัพทตามแลวแตแบตเตอรร่ี
โทรศัพทมือถือหมดเสียกอนทําใหแมเปนหวงและโกรธดี แตดีก็ไมเถียงแมเพราะกลัวแมโกรธและ
เสียใจจึงฟงแมและเล่ียงไปนอน รอใหแมหายโกรธแลวคอยกลับมาคุยกับแม ทักษะการส่ือสาร
อยางมีประสิทธิภาพเวลาที่ดีไปเท่ียวแลวเพื่อนคะยั้นคะยอชวนดื่มสุรา หรือสูบบุหร่ีดีก็จะปฏิเสธไป
วาไมทําและจะเล่ียงไปดื่มน้ําอัดลมหรือน้ําเปลาแทน ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ดี
บอกวาการสรางสัมพันธภาพกับคนอ่ืนๆ ถาหยิ่งๆก็จะหยิ่งตอบไมทัก แตถาไปเขาคายคนเดียวก็จะ
ไปทักคนท่ีเขาอยูคนเดียวกอน ไมไปทักคนท่ีอยูรวมกลุมกัน  

ทักษะทางดานจิตใจ : ทักษะการตระหนักรูในตน ดีเปนเด็กติดเช้ือท่ีมีความ
แตกตางจากเด็กวัยรุนท่ัวไป คือ การท่ีตองใชชีวิตอยูรวมกับเช้ือเอชไอวี และการกินยาตานไวรัสทุก
วัน และการท่ีตองดูแลสุขภาพของตนเองมากกวาปกติ แตดีก็ยังคงมีความเปนวัยรุนเหมือนกับเด็ก
วัยรุนคนอ่ืนๆ คือ ติดเพ่ือน ชอบเลนเกม ชอบลอง เชน การลองสูบบุหร่ี แตดีมีโอกาสไดรับการ
สนับสนุนทางดานการเงินและทางสังคมจากครอบครัวและองคกรเอกชนดานเอดสในการที่จะชวย
ใหดีสามารถปรับตัวใหเขากับคนรอบขางไดดีและสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดในอนาคต แต
ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือดีรับรูวาแมรักตนเองมากเวลาท่ีแมวากลาวตักเตือนดีไมเคยเถียงแมเลยเพราะ
กลัวแมโกรธก็จะยอมรับฟงในส่ิงท่ีแมพูด ดานทักษะการเขาใจผูอ่ืน ดีบอกวาสาเหตุท่ีเด็กคนอ่ืนไม
กินยาเนื่องจากติดเพื่อน ไปอยูบานเพ่ือน ไมคอยกลับบานทําใหไมกลากินยาตอหนาเพื่อนเพราะ
กลัวเพื่อนรูวาตนเองติดเช้ือ ดีก็จะเปนตัวแทนไปใหคําแนะนําเร่ืองกลวิธีในการกินยา 
 

5. เด็กหญิงบีตัวแทนของชีวิตท่ีมีความสมบูรณทางดานครอบครัว 
การเติบโตในบริบทของครอบครัวท่ีสมบูรณท่ีมีท้ังพอและแมคอยใหความรัก กําลังใจ 

ความอบอุนและคอยดูแลเอาใจใส ทําใหบีเรียนรูวาตนเองนั้นเปนท่ีรักของพอและแม และบียังมี
ครอบครัวคอยหวงใย ใหการสนับสนุน ประคับประคองและใหความชวยเหลือบีทุกดานในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันอีกดวย 
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บี เลาถึงชีวิตของตนเองวาบีอาศัยอยูกับบิดามารดาในหมูบานชนบทแหงหนึ่งหางจากตัว
เมืองเชียงใหมประมาณ 15 กิโลเมตร มารดาทําอาชีพแกะสลักไมโดยจะมีคนเอางานมาสงใหถึงท่ี
บาน สวนบิดามีอาชีพรับจาง ตอนเชาหลังจากตื่นนอนทํากิจวัตรประจําวันเสร็จ บีจะข่ีรถจักรยา
ยนตเพ่ือเขามาเรียนหนังสือในเมือง พอถึงโรงเรียนบีก็จะโทรศัพทบอกแมทุกคร้ังวามาถึงโรงเรียน
แลว หลังจากเรียนหนังสือเสร็จตอนเย็นก็จะไปเรียนพิเศษจนถึง 20:00 น. จากนั้นก็กลับมาบาน มา
ทําการบานพรอมกับดูทีวีไปดวย หลังจากนั้นก็จะกินยาตานไวรัสตอน 21:00 น. แลวก็เขานอน วัน
เสาร - วันอาทิตย หลังจากต่ืนนอนตอนเชามาทํากิจวัตรประจําวันเสร็จ ชวงเชามีกิจกรรมท่ีตองทํา 
คือ การเรียนเทควันโดแตถาวันใดวันหนึ่งไมวางก็จะรวบมาเรียนท้ังวัน พอกลับมาบานก็จะนอน
หลับหรือดูทีวี ตอนเย็นก็รับประทานอาหารเย็นกับพอแมแลวก็เขานอน บางเสาร-อาทิตยก็จะพากัน
ออกไปรับประทานอาหารเย็นบานคุณปา บีไมมีงานบานใหรับผิดชอบเนื่องจากแมทําใหหมด 
สวนมากแมจะไมอนุญาตใหบีทําอะไรเพราะกลัวเหน่ือย บีไมมีกิจกรรมท่ีไมชอบทําสวนมากบีจะ
เปนคนขอแมทําเองหมดซ่ึงบางกิจกรรมแมจะไมยอมใหทําก็ออนแมๆก็ใหทํา 
 

5.1 รับรูการใชชีวิตวัยรุนท่ีตองอยูรวมกับยาตานไวรัส 
ชีวิตท่ีโตมากับการกินยาตานไวรัสและการดูแลสุขภาพ บีบอกวาความเจ็บปวย

ไมไดทําใหบีคิดวาตนเองแตกตางจากคนอ่ืนเพราะตัวบีเองก็สามารถท่ีจะทํากิจกรรมเหมือนคน
อ่ืนๆ ไดหมดทุกอยาง บีไดเร่ิมรับการรักษาดวยยาตานไวรัสตั้งแตเดือน เมษายน พ.ศ. 2548 จนถึง
ปจจุบัน มีการตอบสนองตอการรักษาดีมาก บีบอกวาเคยมีความรูสึกท่ีไมอยากกินยา คือ ชวงเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และบีตองไปเรียนพิเศษในตอนเย็น ชวงนั้นบีรูสึกวาแมจะเปนกังวลมากจะ
คอยโทรศัพทตามตลอดเพื่อสอบถามเร่ืองการกินยา ซ่ึงบางทีบีกําลังเรียนพิเศษสนุกๆอยู แตปจจุบัน
นี้ดีข้ึนมากแลวเนื่องจากบีไดปรับมากินยาเพียงแควันละคร้ังในตอนเย็นเวลาประมาณ 21:00 น. ก็
รูสึกสะดวกมากข้ึนแมก็ไมเปนกังวลแลว บีมีวิธีท่ีชวยเตือนในการกินยาคือจะใชโทรศัพทปลุกเม่ือ
ถึงเวลาท่ีตองกินยาและแมก็จะคอยชวยเตือนเร่ืองการกินยา ตอนท่ีบีตองกินยาแบบเชา-เย็นในตอน
แรกก็มีอุปสรรคบางเพราะบีเปนคนข้ีลืม บางคร้ังเสาร-อาทิตยก็อยากนอนต่ืนสายบางทําใหบีอยาก
หยุดกินยา แตแมก็จะคอยบอกวาถาไมกินยารางกายก็จะย่ําแยเหมือนเม่ือกอน คือ มีอาการออนเพลีย
ไมมีแรงอยากนอนอยางเดียวและตัวบีเองก็เคยหยุดเรียนไป 1 ป เวลาท่ีตองไปเขาคายบีก็จะเตรียมยา
ติดตัวไปดวยโดยจะมีซองยาเล็กๆติดตัวไปทุกท่ี บีบอกวาสวนตัวบีเปนคนกินยางายดื่มน้ํานิดเดียวก็
กลืนยาไดแลว เวลาท่ีมีเพื่อนมาชวนไปรับประทานอาหารเย็นนอกบาน บีจะขออนุญาตพอกับแม
กอนโดยบีจะเตรียมยาติดตัวไปดวยในตอนเชาพอจะไปสงท่ีโรงเรียนพอตอนกลับพอก็จะไปรอรับ
กลับบาน แตบีจะไมไปรับประทานอาหารเย็นนอกบานกับเพื่อนถาบีไมไดเตรียมตัวไวลวงหนา
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เพราะบีกลัวกลับมากินยาไมทัน ดานการดูแลสุขภาพท่ัวไป บีบอกวาไมคอยมีคนมาแนะนําในเร่ือง
ของการดูแลสุขภาพ เวลามีปญหาเร่ืองสุขภาพหรือชวงที่มีประจําเดือนก็จะปรึกษาแม และเร่ือง
อนามัยวัยเจริญพันธุก็จะมีคุณครูมาสอนในช่ัวโมงสุขศึกษา บีไมอยากมีแฟนคิดวาอยูคนเดียวดีกวา
ไมชอบไปกับใครรูสึกวาเปนอิสระดี สวนแมกับปาก็จะชวยดูแลทางดานจิตใจ เพื่อนๆหรือคนรอบ
ขางไมเคยถามเร่ืองการเจ็บปวยและไมรู ไมกลัวคนอ่ืนรู วิธีการรับมือเม่ือเขารูก็คือเลิกคบกับเขาไป
เลย  

ชีวิตในโรงเรียน การเรียน เปาหมายในอนาคตและกลุมเพื่อน บีเรียนอยูช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนมัธยมในจังหวัดเชียงใหม บีเปนเด็กท่ีมีผลการเรียนอยูในระดับปาน
กลาง ตอนนี้เรียนสายศิลป ชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษแตไมเกง อนาคตยังลังเลอยูวาจะเรียนอะไรดี 
อยากเรียนสถาปตยแตไมเกงวิชาคณิตศาสตร อาจจะเปล่ียนไปเรียนทางดานบริหารธุรกิจแทน บี
วางแผนไววาพอเรียนจบจะมาเปดรานขายอาหาร เพราะชอบทําอาหาร และปาก็ทําอาหารเกงจะขอ
สูตรจากปาซ่ึงตอนน้ีบีก็ชวยปาทํากับขาวบาง ในโรงเรียนบีมีเพื่อนสนิท 2 คน เปนผูหญิง 1 คนและ
ผูชายไมจริงอีก 1 คน ซ่ึงเพื่อนผูหญิงจะมีลักษณะเปนคนเฮฮา ติ้งตอง หนาตาดี แตยังไมมีแฟน เวลา
มีปญหาก็จะปรึกษาเพ่ือนผูหญิงมากกวาเพราะเพื่อนผูชายดูเครงเครียดเกินไป แตเพ่ือนผูหญิงจะป
นคนต้ิงตองซ่ึงสามารถทําใหเร่ืองท่ีเครียดๆกลายเปนเร่ืองดีได ถึงแมวาคําแนะนําท่ีใหมักไรสาระ
แตก็สามารถทําใหเราคลายเครียดได สวนมากเวลาท่ีอยูกับเพื่อนๆ มักชวนกันไปเท่ียวตาม
หางสรรพสินคา แตยังไมเคยมีเพ่ือนมาชวนไปทําพฤติกรรมเส่ียง ถามีก็จะบอกปฎิเสธไปเลย ดาน
การมีมนุษยสัมพันธกับคนรอบๆขางท้ังท่ีบานละท่ีโรงเรียน บีบอกวาโดยสวนตัวแลวจะเปนคนท่ี
จะไมเร่ิมทักใครกอน จะรอดูสถานการณกอนแตสวนมากคนอ่ืนๆก็จะมาทักเรากอนเสมอ สวนท่ี
บานเนื่องจากนองบีเปนคนชอบอยูกับบานไมออกไปไหนบางคนก็อาจไมรูจัก และเพื่อนใน
หมูบานท่ีอายุรุนเดียวกันจะมีพฤติกรรมไมดี ทําใหบีไมมีเพื่อนในหมูบานเลย 

ในดานการเขารวมทํากิจกรรมกับชุมชนบีเคยเขารวมกลุมอบรมเร่ืองการปองกันยา
เสพติดและเคยเขาคายกับคุณหมอ 2 คร้ัง ก็คิดวาดีมีประโยชน  

จากเร่ืองเลาดังกลาวไดแสดงใหเห็นถึงการรับรูตนเองของบีในดานตางๆดังนี้ การ
รับรูตนเองทางดานรางกายซ่ึงบีไดอธิบายถึงลักษณะของตนเองวาเปนคนท่ีมีรูปรางอวบ ผิวขาว คน
มองวาหนาตานารัก ตาโต ค้ิวหนา ขนตายาว บางคนก็บอกวาเหมือนคนบายิ้มไดตลอดเวลา มีขอดี
คือเปนคนมีน้ําใจ ชอบชวยเหลือคนอ่ืนและขอดอยคือเปนคนท่ีเครียดงาย และมีผลการเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง การรับรูทางดานจิตใจท่ีเขมแข็งของบี ไดแก การท่ีบีรูวาตนเองเปนคนท่ีมี
ความเครียดเกิดข้ึนไดงาย บางทีก็เปนคนคิดมาก บีก็แกไขดวยการฟงเพลง ดูทีวี และการท่ีบีรับรูวา
ตนเองติดเช้ือก็ไมไดทําใหบีรูสึกวาตนเองนั้นมีความแตกตางจากเพื่อนคนอ่ืนๆ บีบอกวาตนเอง
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สามารถที่จะทําอะไรไดเหมือนเพื่อนคนอ่ืนทํากัน ซ่ึงการรับรู เหลานี้ถูกหลอหลอมมาจาก
สภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัวบี ประสบการณท่ีประสบความสําเร็จ เชน การขอแมเลนเทควันโดตั้งแต
เด็กจนกระท่ังแมยอมอนุญาตเม่ือบีโตข้ึน และจากการเล้ียงดูของครอบครัวท่ีประกอบไปดวยพอแม
และปาท่ีคอยเอาใจใส ใหความรักความอบอุน คอยชวยเหลือดูแล หการสนับสนุน ประคับประคอง
และใหความชวยเหลือบีทุกดานในการดําเนินชีวิตประจําวันซ่ึงเห็นไดจากการที่แมพยายามดูแลบี
ในทุกดานไมวาจะเปนในเร่ืองของการดูแลเส้ือผา การกินอยูและการดูแลเร่ืองการกินยารวมถึงดูแล
สุขภาพของบีและยังมีกําลังใจที่บีไดรับจากคุณปา ซ่ึงการเรียนรูผานประสบการณหรือเงื่อนไข
เหลานี้ไดทําใหบีเปนเด็กท่ีมีความเขมแข็งท้ังทางดานรางกายและจิตใจกอใหเกิดเปนทักษะในการ
ดําเนินชีวิตในดานตางๆดังนี้ 

ทักษะทางดานความคิด : ทักษะการคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ซ่ึงบีบอกวาเคยมีความรูสึกท่ีไมอยากกินยา คือ ชวงเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และบีตองไปเรียน
พิเศษในตอนเย็น ชวงนั้นบีรูสึกวาแมจะเปนกังวลมากจะคอยโทรศัพทตามตลอดเพื่อสอบถามเร่ือง
การกินยา ซ่ึงบางทีบีกําลังเรียนพิเศษสนุกๆอยู แตปจจุบันนี้ดีข้ึนมากแลวเนื่องจากบีไดปรับมากินยา
เพียงแควันละคร้ังในตอนเย็นเวลาประมาณ 21:00 น. ก็รูสึกสะดวกมากข้ึนแมก็ไมเปนกังวลแลว 
ตอนท่ีบีตองกินยาแบบเชา-เย็นในตอนแรกก็มีอุปสรรคบางเพราะบีเปนคนข้ีลืม บางคร้ังเสาร-
อาทิตยก็อยากนอนต่ืนสายบางทําใหบีอยากหยุดกินยา แตแมก็จะคอยบอกวาถาไมกินยารางกายก็จะ
ย่ําแยเหมือนเม่ือกอน และตัวบีเองก็เคยหยุดเรียนไป 1 ป เวลาท่ีตองไปเขาคายบีก็จะเตรียมยาติดตัว
ไปดวยโดยจะมีซองยาเล็กๆติดตัวไปทุกท่ี และบีมีวิธีท่ีชวยเตือนในการกินยาคือจะใชโทรศัพทปลุก
เม่ือถึงเวลาท่ีตองกินยาและแมก็จะคอยชวยเตือนดวย 

ทักษะทางดานสังคม: การแกไขปญหาและการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ บีบอก
วามีกลุมเพื่อนท่ีสนิท 2 คนท่ีบีสามารถปรึกษาปญหาตางๆได สวนมากเวลาท่ีอยูกับเพื่อนๆ มักชวน
กันไปเท่ียวตามหางสรรพสินคา แตยังไมเคยมีเพ่ือนมาชวนไปทําพฤติกรรมเส่ียง ถามีก็จะบอกปฎิ
เสธไปเลย ดานทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลและการมีมนุษยสัมพันธกับคนรอบๆขาง
ท้ังท่ีบานละที่โรงเรียน บีบอกวาโดยสวนตัวแลวจะเปนคนท่ีจะไมเร่ิมทักใครกอน จะรอดู
สถานการณกอนแตสวนมากคนอ่ืนๆก็จะมาทักเรากอนเสมอ สวนท่ีบานเนื่องจากบีเปนคนชอบอยู
กับบานไมออกไปไหนบางคนก็อาจไมรูจัก และเพื่อนในหมูบานท่ีอายุรุนเดียวกันจะมีพฤติกรรมไม
ดี ทําใหบีไมมีเพื่อนในหมูบานเลยแตบีก็เคยเขารวมกลุมอบรมเร่ืองการปองกันยาเสพติด ทักษะการ
จัดการกับอารมณและความเครียด บีรูวาตนเองเปนคนท่ีมีความเครียดเกิดข้ึนไดงาย บางทีก็เปนคน
คิดมาก บีก็แกไขดวยการฟงเพลง ดูทีวี 
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ทักษะทางดานจิตใจ: ทักษะตระหนักรูในตน บีบอกวาตนเองมีขอดีคือเปนคนมี
น้ําใจ ชอบชวยเหลือคนอ่ืนและขอดอย คือ เปนคนท่ีเครียดงาย อีกท้ังบีเลาวาจะไมไปรับประทาน
อาหารเย็นนอกบานกับเพื่อนถาบีไมไดเตรียมตัวไวลวงหนาเพราะบีกลัวกลับมากินยาไมทัน หรือ
การท่ีบีรับรูวาตนเองติดเช้ือก็ไมไดทําใหบีรูสึกวาตนเองนั้นมีความแตกตางจากเพื่อนคนอ่ืนๆ บีบ
อกวาตนเองสามารถท่ีจะทําอะไรไดเหมือนเพ่ือนคนอ่ืนทํากัน ดานทักษะการเขาใจผูอ่ืน บีเลาวามี
เพื่อนสนิท 2 คน เปนผูหญิง 1 คนและผูชายไมจริงอีก 1 คน ซ่ึงเพื่อนผูหญิงจะมีลักษณะเปนคนเฮฮา 
ติ้งตอง หนาตาดี แตยังไมมีแฟน เวลามีปญหาก็จะปรึกษาเพ่ือนผูหญิงมากกวาเพราะเพ่ือนผูชายดู
เครงเครียดเกินไป แตเพื่อนผูหญิงจะเปนคนติ้งตองซ่ึงสามารถทําใหเร่ืองท่ีเครียดๆกลายเปนเร่ืองดี
ได ถึงแมวาคําแนะนําท่ีใหมักไรสาระแตก็สามารถทําใหเราคลายเครียดได 
 
ตอนท่ี 4  วิเคราะหการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของกรณีศึกษาท้ัง 5 คน 
 
 จากกรณีศึกษาเร่ืองการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท้ัง 5 คน อายุระหวาง 17 -
18 ป ท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี จากครรภมารดา และมารับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงคขางตนได
แสดงใหเห็นถึงบริบททางดานครอบครัว กลุมเพื่อน สังคมหรือส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบขางเด็กรวมไป
ถึงเง่ือนไขและประสบการณชีวิตและแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีเด็กไดมีปฏิสัมพันธดวยมาต้ังแตวัย
เด็กจนถึงปจจุบันวามีสวนชวยในการสรางการรับรูตนเองและทักษะในการดําเนินชีวิตของเด็กแต
ละคนอยางไร ซ่ึงผูศึกษาไดนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหตามวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัยขอ 1 : การรับรูตนเองของเด็กวัยรุนท่ีติดเชื้อเอชไอวีจากครรภมารดา และมา
รับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค 
 จากกรณีศึกษาท้ัง 5 คนพบวาเด็กแตละคนมีการรับรูตนเองในทางบวกโดยวิเคราะหจาก
การที่เด็กแตละคนมองเห็นตนเองตามทฤษฎีของคารล โรเจอร (Carl Rogers, 1902-1987) ซ่ึงได
แบงมโนทัศนแหงตนออกเปน 3 ประการ คือ ตัวตนที่เปนจริง (Real Self) ตัวตนท่ีบุคคลคิดวา
ตนเองเปน (Perceived self) และ ตัวตนในอุดมคติหรือตัวตนท่ีตองการจะเปน (Ideal Self) รวมถึง
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูตนเองของเด็กท่ีแตกตางกันเนื่องมาจากการท่ีเด็กเติบโตมาในบริบท
ดานครอบครัว กลุมเพื่อนและสังคมที่อยูรอบตัวเด็กท่ีมีความแตกตางกัน ซ่ึงผูศึกษาไดนํามา
วิเคราะหกับกรณีศึกษาแตละรายพบวา 
 เอมีตัวตนท่ีเปนจริง (Real Self) คือ เปนเด็กกําพราท่ีติดเช้ือเอชไอวี อาศัยอยูในสถานเล้ียง
เด็กกําพราของมูลนิธิสังกัดองคกรพัฒนาเอกชน มีรูปรางผอมสูง ผิวคลํ้า หนาตาสวย เปนเด็กท่ียิ้ม
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งาย ราเริง เม่ือไดพูดคุยดวยพบวาเอเปนเด็กพูดจาฉะฉานนาฟง สวนตัวตนท่ีเอคิดวาตนเองเปน 
(Perceived self) คือ เปนเด็กท่ีไมสวย แตเอก็เหมือนเด็กวัยรุนผูหญิงท่ัวไปท่ีรักสวยรักงาม เปนคนมี
มนุษยสัมพันธดี เปนคนข้ีนอยใจ เปนคนใจรอน เวลาเจอเร่ืองอะไรท่ีเครียดๆก็จะชอบเก็บเอาไวคน
เดียว ไมชอบบอกใครชอบเก็บเร่ืองราวเอาไวกับตัว แตถามีคนท่ีเปดใจรับฟงเอถึงจะเลาใหฟง ดัง
กรณีท่ีแมจะคอยซักถามเอเวลาที่เอเงียบ ไมคอยพูดแมก็จะพยายามใหเอบอกหรือระบายถึงส่ิงท่ีเอ
รูสึกอึดอัดใจออกมา ถาเพื่อนโกรธก็จะพยายามไปงอเพื่อนกอน เอเปนเด็กท่ีไมชอบใหใครโกรธ
นานๆ และเอมีตัวตนท่ีตองการจะเปน (Ideal Self) คือ อยากเปนเหมือนแมหัวหนามูลนิธิท่ีเปนคน
เปดใจท่ีจะรักคนอ่ืน มีหัวใจ มีความรักท่ียิ่งใหญ ไมหวงวาจะมีเงินมากซักกี่บาทถึงจะพอเล้ียงคนได
มากมายขนาดนี้แตขอเพียงใหเด็กๆมีความสุข ไดเติบโตและสามารถอยูในสังคมไดก็พอแลว และเอ
ยังมีความฝนวาโตข้ึนมาเออยากเปนพนักงานตอนรับบนเคร่ืองบินเนื่องจากเอชอบเรียนทางดาน
ภาษาแตถาทําไมไดก็อยากจะเปดรานขายกาแฟเปนของตนเอง ซ่ึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู
ตนเองของเอนั้นมาจากการพูดคุยของผูดูแล การเล้ียงดูท่ีใชความรัก ความศรัทธาทางศาสนาในการ
เล้ียงดูกลอมเกลาจิตใจเด็ก ทําใหเด็กรูสึกมีความม่ันคงทางดานจิตใจและมีความรักเผ่ือแผไปถึง
บุคคลอ่ืนๆท่ีอยูรอบขางตนเองและสามารถใหอภัยหรือเขาใจคนรอบขางมากข้ึนอีกดวย และการท่ี
เด็กไดมีการเปดใจพูดคุยกันในครอบครัวทุกวันทําใหเอสามารถที่จะระบายความรูสึกอึดอัดใจใน
แตละวันออกมาไดและครอบครัวยังคอยเปนท่ีปรึกษาใหเอในการเลือกทํากิจกรรมตางๆดวย และเอ
ยังมีตนแบบ (modeling) มาจากแมท่ีเปนหัวหนามูลนิธิท่ีเปนคนท่ีมีความเสียสละเพ่ือเด็กๆมากและ 
เปนผูใหท่ีแทจริงทําใหเอเปนเด็กท่ีรูจักการใหอภัย เขาใจคนอ่ืนๆท่ีอยูรอบขางทําใหเอเกิดการรับรู
ตนเองผานประสบการณและปฏิกิริยาของคนรอบขาง และเอยังไดนําแมท่ีเปนหัวหนามูลนิธิมาเปน
แบบอยางในการดําเนินชีวิตทําใหเอเห็นวาตนเองนั้นมีคุณคา มีความหวังในการท่ีจะมีชีวิตตอไป
โดยการชวยเหลือและสนับสนุนจากมูลนิธิ ทําใหเอเกิดความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและมีวินัยในการกินยาที่ตรงเวลาและตอเนื่อง แตเอบางคร้ังเอยังมีความกังวลกลัววาเพื่อนที่
โรงเรียนจะทราบสถานะการติดเช้ือของเอ ดังนั้นเวลาเอมีอะไรท่ีเปนความลับเอจึงมักจะเลาให
เพื่อนท่ีอยูบานเดียวกันฟงมากกวาเพราะเพ่ือนเปนเด็กติดเช้ือเหมือนกันนาจะเขาใจกันมากกวา ซ่ึง
จากการที่เอเปนเด็กท่ีมี 2 โลกคือ โลกในมูลนิธิท่ีเอสามารถเปดเผยตัวตนวาเอเปนเด็กติดเช้ือ กับ
โลกภายนอกมูลนิธิท่ีเอไมจําเปนตองเปดเผยสถานะการติดเช้ือของตนเองทําใหความกังวลตอ
สถานะการติดเช้ือของเอกับเพื่อนท่ีโรงเรียนมีนอย 

เอฟมีตัวตนท่ีเปนจริง (Real Self) คือ เปนเด็กกําพราท่ีติดเช้ือเอชไอวี อาศัยอยูในสถาน
เล้ียงเด็กกําพราของรัฐบาล รูปรางสันทัด มีรอยตุมจางๆที่ผิวหนังบริเวณแขน ขา หนาตาดี สวมเส้ือ
ยืดกับกางเกงผายืดขายาวคอนขางเกา เปนคนมีความม่ันใจในตนเอง โดยสังเกตไดจากเวลาคุยเอฟ
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จะมองหนาผูสัมภาษณตลอดเวลา และกระตือรือรนในการตอบคําถาม สวนตัวตนท่ีเอฟคิดวา
ตนเองเปน (Perceived self) คือ เปนเด็กท่ีหนาตาดีถามองในระยะไกลๆแตถามองใกลๆจะเห็นสิว
บนใบหนา เปนเด็กท่ีมีโลกสวนตัวสูง ไมชอบยุงกับใคร เวลามีเร่ืองอะไรก็ชอบเก็บเอาไวกับตัวไม
ชอบเลาใหใครฟงเพราะเอฟบอกวารอใหมีคนท่ีเขาใจเอฟกอนถึงจะเลาใหฟง เอฟบอกวาตนเองมี
จุดเดน คือ เวลาเรียนหนังสือสามารถสอนเพื่อนได สอนเพื่อนเลนเกมสก็ได สวนจุดดอย คือ เปน
คนใจรอน ชอบดาคนอ่ืนบอยๆ และมักแกปญหาโดยการใชกําลัง และเอฟมีตัวตนท่ีตองการจะเปน 
(Ideal Self) คือ เอฟอยากมีครอบครัวเปนของตนเอง หรือ มีใครสักคนท่ีเขาใจเอฟมาชวยแบงปน
เร่ืองราวของตัวเอฟเองซ่ึงผูศึกษาสังเกตไดจากการพูดคุยกับเอฟแลวเอฟบอกวา “เก็บไวกอนยังไม
บอกใครรอให มีคนมาเขาใจกอน” ซ่ึงปจจัยท่ีทําใหเอฟเกิดการรับรูตนเองนั้นมาจากการที่เอฟตอง
อยูบานเพียงคนเดียวในตอนกลางวันเม่ือเพื่อนๆออกไปโรงเรียนทําใหเอฟรูสึกถึงความสามารถใน
การพึ่งตนเอง การตัดสินใจไดดวยตนเองและสามารถอยูไดดวยตนเองโดยไมตองมีเพื่อน เวลาท่ี
เอฟเครียดก็ใชวิธีรองไหคนเดียวหรือปลอยใหหายไปเอง และการท่ีเอฟไดรับแรงสนับสนุนทาง
สังคมจากองคกรอิสระท่ีทํางานดานเอดสซ่ึงทําใหเอฟมีโอกาสไดพบเพื่อนท่ีติดเช้ือเหมือนกัน และ
การท่ีเอฟมีโอกาสเขารวมทํากิจกรรมกับเพื่อนคนอ่ืนๆทําใหเอฟมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นและ
มีความกลาแสดงออกทําใหเอฟเห็นถึงความมีคุณคาในตนเองและเกิดการรับรูตนเองในทางบวก ทํา
ใหเอฟมีความรับผิดชอบในการดูแลตนเอง และมีวินัยในการกินยาที่ดี สวนความวิตกกังวลเกี่ยวกับ
สถานะการติดเช้ือของตนเองนั้น เนื่องจากเอฟเรียนท่ีศูยนการศึกษานอกโรงเรียนและมีเรียนเพียง
วันอาทิตยวันเดียวทําใหเอฟไมจําเปนตองบอกเพ่ือนเกี่ยวกับสถานะการติดเช้ือของตนเองเพราะเอฟ
มีชีวิตสวนใหญอยูในสถานเล้ียงเด็กกําพราและในโลกอินเตอรเน็ตมากกวา 

ซีมีตัวตนท่ีเปนจริง (Real Self) คือ เปนเด็กกําพราท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี มารดาเสียชีวิต บิดายัง
มีชีวิตอยูแตมีครอบครัวใหม ปจจุบันซีอาศัยอยูกับลุงในหมูบานชนบท ซีเปนเด็กตัวเล็ก หนาตา
นารัก ซีเปนเด็กข้ีอายไมคอยพูดซ่ึงสังเกตไดจากเวลาท่ีผูศึกษาถามคําถามซีจะตอบแบบถามคําตอบ
คําหรือยิ้มใหเพียงอยางเดียว สวนตัวตนท่ีซีคิดวาตนเองเปน (Perceived self) ซีบอกแตวาตนเอง
ผอมไป ตัวเล็ก อยากสูงมากกวานี้ เปนคนท่ีเพื่อนคบดวยแลวสบายใจ และซียังบอกวาอีกวาตนเอง
มีสุขภาพที่ไมแข็งแรงเนื่องจากเปนโรคหืดหอบซ่ึงทําใหซีคิดวาตนเองนั้นแตกตางจากคนอ่ืนเพราะ
ไมสามารถออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมท่ีหนักๆไดเหมือนเพ่ือนคนอ่ืนๆ และซีมีตัวตนที่ตองการ
จะเปน (Ideal Self) คือ โตข้ึนมาอยากเปนเชฟ ซ่ึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูตนเองของซีนั้นมา
จากการท่ีลุงมักจะคอยพูดเตือนซีเสมอเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง และจากการท่ีซีเคย
เจ็บปวยจนตองหยุดพักการเรียนไปหน่ึงปและการมีโรคหืดหอบเปนโรคประจําตัวทําใหซีรับรูวา
ตนเองมีสุขภาพรางกายท่ีไมแข็งแรงและตองการการดูแลท่ีมากกวาปกติ ทําใหซีรูสึกวาตนเองนั้น
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แตกตางจากเพื่อนคนอ่ืนๆ สวนความกังวลเกี่ยวกับสถานะการติดเช้ือนั้นเนื่องจากซีมีโรคประจําตัว
ทําใหซีไมจําเปนตองเปดเผยสถานะการติดเช้ือของตนเองกับเพื่อน 

ดีมีตัวตนท่ีเปนจริง (Real Self) คือ เปนเด็กกําพราท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี บิดาเสียชีวิต มารดายัง
มีชีวิตอยู ปจจุบันดีอาศัยอยูกับมารดา ตา ยาย และครอบครัวของนาในหมูบานจัดสรร ดีเปนเด็ก
รูปรางสูง ผิวคลํ้า หนาตาดี ราเริง สวนตัวตนท่ีดีคิดวาตนเองเปน (Perceived self) ดีบอกวาถาตนเอง
ผิวขาวมากกวานี้คงจะรูปหลอ ความสูงพอดีแลว ดีบอกวาตนเองเปนคนมีน้ําใจ แตมีขอเสีย คือ 
ชอบกลับบานดึก ชอบเลนเกม ไปเท่ียวถนนคนเดิน ไปงานวันเกิดเพื่อนท่ีบานเพ่ือนและดียังเปน
ตัวแทนเยาวชนติดเช้ือในการเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับทางดานเอชไอวี/ เอดส อีกดวย และดีมีตัวตน
ท่ีตองการจะเปน (Ideal Self) คือ โตข้ึนมาอยากมีครอบครัวเปนของตนเองแตก็กลัววาลูกและ
ภรรยาจะติดเช้ือไปดวย ซ่ึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูตนเองของดีนั้นมาจากการท่ีดีไดมีโอกาส
รวมทํากิจกรรมกับพี่ๆท่ีทํางานในองคกรอิสระท่ีทํางานดานเอดส ซ่ึงทําใหดีมีโอกาสไดพบเพื่อนท่ี
ติดเช้ือเหมือนกัน ทําใหดีรูสึกวาตนเองยังมีกลุมเพื่อนไมไดแตกตางจากเด็กคนอ่ืนเสียทีเดียว และ
จากการที่ไดมีโอกาสเขารวมทํากิจกรรมกับเพื่อนคนอ่ืนๆทําใหดีเห็นถึงความมีคุณคาในตนเอง รู
ถึงควาสามารถของตนเองและกลายเปนเด็กท่ีมีความกลาแสดงออก ทําใหดีเกิดการรับรูตนเองใน
ทางบวก และจากการพูดคุยของครอบครัวท่ีมีแมและญาติคอยดูแล ชวยเหลือและคอยหวงใย คอย
ตักเตือนดี รวมถึงความรักท่ีดีมีตอแม ทําใหดีมีทักษะในการดูแลตนเองท่ีดีและมีความรับผิดชอบ
ในการกินยาอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ  

บีมีตัวตนท่ีเปนจริง (Real Self) คือ เปนเด็กติดเช้ือเอช ไอ วี ปจจุบันอาศัยอยูกับบิดา มารดา
ในหมูบานชนบท บีไดอธิบายถึงลักษณะของตนเองวาเปนคนอวบ ผิวขาว คนมองวาหนาตานารัก 
ตาโต ค้ิวหนา ขนตายาว บางคนก็บอกวาเหมือนคนบายิ้มไดตลอดเวลา และบียังมีวิธีคลายเครียด
โดยการ ดูทีวีและฟงเพลง สวนตัวตนท่ีบีคิดวาตนเองเปน (Perceived self) คือ เปนเด็กท่ีไมแตกตาง
จากเด็กคนอ่ืน เนื่องจากบีสามารถทํากิจกรรมไดเหมือนเพื่อนคนอ่ืนๆทํากัน เชน การเลนเทควันโด
และบีมีตัวตนท่ีตองการจะเปน (Ideal Self) คือ อยากเรียนสถาปตยแตไมเกงวิชาคณิตศาสตร จึงจะ
เปล่ียนไปเรียนทางดานบริหารธุรกิจแทน บีวางแผนไววาพอเรียนจบจะเปดรานขายอาหารเพราะ
ชอบทําอาหาร ซ่ึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูตนเองของบีนั้นเกิดจากการเล้ียงดูของครอบครัวท่ีใช
คําพูดชักจูงใหเด็กเห็นถึงผลดี ผลเสียของการเลือกทํากิจกรรมตาง เชน กรณีของบีท่ีแมมักจะบอกบี
เสมอวาถาไมกินยารางกายก็จะย่ําแยเหมือนเม่ือกอนและจากประสบการณท่ีบีเคยเจอคือบีเคยหยุด
เรียนไป 1 ปเนื่องมาจากความเจ็บปวยทําใหบีสนใจในการดูแลสุขภาพของตนเอง หรือการท่ีแม
อนุญาตใหบีเลนเทควันโดไดเม่ือแมเห็นวาบีมีสุขภาพท่ีแข็งแรงข้ึนหลังจากท่ีแมพยายามพลัดผอน
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บีมาตลอดต้ังแตตอนบีเปนเด็ก และบียังเปนเด็กท่ีมีจิตใจท่ีเขมแข็งมากเนื่องจากบีไดรับความรัก 
ความหวงใยและการดูแลเอาใส รวมถึงกําลังใจท่ีดีจากครอบครัว 

ซ่ึงคารล โรเจอร บอกวาในความสัมพันธของตัวตนท้ัง 3 ลักษณะดังกลาว ถาบุคคลใดมีท้ัง
สามขอพอดีเทาๆ กัน จะเปนคนดีไมมีปญหา ไมมีความยุงยากและวุนวาย ถาตนตามอุดมคติและตน
ตามท่ีรับรูสอดคลองกันดี จะสงผลตอความสําเร็จในการทํางาน ถาตนตามท่ีรับรูและตนตามความ
เปนจริงสอดคลองกัน บุคคลจะไดรับการยกยองนับถือวา “เปนคนดี” คารล โรเจอร ย้ําวา
สัมพันธภาพท่ีดีในวัยเด็กกับครอบครัว คือ การไดรับความรัก ความอบอุน และการเอาใจใสจากพอ
แมท่ีเพียงพอ จะทําใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง สามารถรูจักและเห็นภาพตนเองไดตรงกับ
ความเปนจริง ทําใหการรับรูตนเองของบุคคลนั้นมีตัวตนในอุดมคติกับตัวตนในความเปนจริงท่ี
ตรงกัน ซ่ึงจะทําใหบุคคลไมมีปญหาในการปรับตัว บุคคลลักษณะนี้จะสามารถปรับตัวไดดี มี
ศักยภาพภายในที่จะพัฒนาตนเองได 
  

สรุปไดวาถึงแมเด็กแตละรายจะเกิดและเติบโตมาในบริบทของครอบครัวและส่ิงแวดลอมท่ี
แตกตางกัน แตเด็กแตละคนก็ยังมีการรับรูตนเองในทางบวกเน่ืองมาจากเด็กแตละคนไดรับการเล้ียง
ดูไดรับความรัก ความหวงใย และแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีดีจากบุคคลท่ีอยูรอบขางทําใหเด็กเกิด
ความตระหนักรูในตนเอง รูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ทําใหเด็กเรียนรูท่ีจะดูแลตนเองเกิดเปนทักษะ
ในการดําเนินชีวิตท่ีดี ดังเห็นไดจากวัตถุประสงคของการศึกษาขอ 2 ท่ีผูศึกษาไดวิเคราะหถึงทักษะ
ชีวิตของเด็ก 5 รายดานลางนี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 : ทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีติดเชื้อเอชไอวีจากครรภมารดา และมารับ
ยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค 
 จากการศึกษาพบวาทักษะชีวิตของเด็กในกลุมนี้คอนขางดีถึงแมวาจะมีเด็กบางคนท่ีขาด
ทักษะในบางดานไป ซ่ึงทักษะชีวิตท่ีเด็กกลุมนี้มีคือ 
 ทักษะทางดานความคิด เด็กทุกรายมีทักษะทางดานความคิดท่ีดีจากการที่เด็กรับรูวาตนเอง
เปนเด็กติดเช้ือและตองไดรับการรักษาถึงแมวาเด็กจะเกิดความรูสึกเบ่ือในการกินยา แตเด็กก็ไมคิด
หยุดยาเอง และมีเด็ก 2 คนท่ีเคยผานประสบการณของการเจ็บปวยท่ีรุนแรง ทําใหเด็กเกิดความคิด
เชิงวิเคราะหถึงผลดีผลเสียของการหยุดกินยา และเด็กยังสามารถชวยเหลือตนเองเม่ือตองเผชิญกับ
เหตุการณท่ีทําใหเด็กตองกินยาเวลาที่อยูรวมกลุมกับเพื่อนคนอ่ืนๆ เชน ตอนเขาคายกับทาง
โรงเรียนหรือเม่ือตองออกไปขางนอกบานตอนเย็นเพื่อเรียนพิเศษ เปนตน โดยการพกยาติดตัวไป
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ดวยแลวใชโทรศัพทติดตามตัวเตือนเม่ือถึงเวลาการกินยา หรืออาศัยดูนาฬิกาตามรานขายของ หรือ
การรีบหยิบยามาใสปากแลวเดินออกไปหาน้ํากินตามทีหลัง เปนตน 
  

ทักษะทางดานจิตใจ เด็กทุกรายมีทักษะทางดานจิตใจท่ีดี เด็กรูวาตนเองมีขอดี ขอดอย
อะไรบางและพยายามที่จะปรับปรุงขอดอยเหลานั้น อีกท้ังเด็กยังมีทักษะในการเขาใจบุคคลอ่ืนๆท่ี
อยูรอบขางทําใหเด็กสามารถปรับตัวยอมรับถึงการกระทําของผูอ่ืนไดถึงแมวาตนเองจะไมปฏิบัติก็
ตาม เชน การถูกเพื่อนชักชวนใหลองสูบบุหร่ี หรือดื่มแอลกอฮอล เปนตน หรือการเขาใจถึงความ
จําเปนของครอบครัวท่ีตองละท้ิงตนเองแตเด็กก็ไมรูสึกโกรธ ยอมใหอภัย ยอมรับกับส่ิงเหลานี้ได 
เพราะเด็กไดรับการกลอมเกลาทางดานจิตใจผานคําสอนทางศาสนาท่ีผูดูแลไดนํามาใชในการเล้ียงดู
เด็ก 
 

ทักษะทางดานสังคม เด็กมีทักษะทางดานสังคมท่ีดีดังเห็นไดจาก 
1. ทักษะการติดตอส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication Skill) เด็ก

สามารถส่ือสารกับคนรอบขางไดถึงความตองการของตนเอง เชน กรณีของเอท่ีสามารถเตือนและ
ปฏิเสธเพ่ือนในเร่ืองของการดื่มสุรา หรือการท่ีเอฟบอกปฏิเสธเพ่ือนเม่ือเพื่อนชวนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล หรือการขอรองแมของบีเม่ืออยากเรียนเทควันโด หรือการเปนตัวแทนไปใหคําแนะนํา
เร่ืองกลวิธีในการกินยาของดี  

2. ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เด็กทุกคนมีทักษะการตัดสินใจท่ีดีเด็กทุก
คนตัดสินใจที่จะกินยาตานไวรัสอยางตอเนื่องโดยไมหยุดกินยาเองเน่ืองจากบีและซีเคยผาน
ประสบการณของการเจ็บปวยท่ีรุนแรงมากอนจนตองหยุดพักการเรียนไป 1 ป ทําใหท้ังสองคน
ตระหนักถึงความสําคัญของการกินยา และการดูแลสุขภาพของตนเอง สวนเอฟนั้นตัดสินใจเช่ือ
คําแนะนําของแพทยท่ีวาถาไมกินยาก็จะเจ็บปวยและเสียชีวิตเร็วข้ึนเม่ือเอฟมาปรึกษาแพทยเร่ือง
การหยุดกินยา หรือเอท่ีตัดสินใจกลับมาเร่ิมกินยาอีกคร้ังตามคําแนะนําของแพทยเพราะมีปริมาณ
ซีดี 4 ลดลงเร็วมากหลังจากการหยุดกินยาเม่ือเขารวมโครงการวิจัย และเด็กยังมีการตัดสินใจในการ
วางแผนการเรียนในอนาคตหรือการประกอบอาชีพท่ีคิดวาเหมาะสมกับสุขภาพตนเอง เชน ดีท่ี
ตัดสินจะเรียนทางดานอิเล็กทรอนิกตามคําแนะนําของนาแทนการเรียนทางดานชางเพราะเรียนงาย
และงานก็สบายกวาซ่ึงเหมาะกับสุขภาพของดี  

3. ทักษะการแกไขปญหา (Problem solving) เด็กสามารถแกไขปญหาไดดวยตนเองเอง
ในบางคร้ัง เชน กรณีของดีท่ีแกปญหาจากการถูกเพื่อนชวนดื่มสุราหรือสูบบุหร่ีโดยการเล่ียงไปดื่ม
น้ําอัดลมแทน เนื่องจากการรับรูของดีท่ีวาบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพและไมมีประโยนชตอ
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รางกายและดีก็ตองการการดูแลทางดานสุขภาพท่ีมากกวาเด็กคนอ่ืนๆ หรือการท่ีดีไมเถียงแมเม่ือแม
ดุเพราะดีรักแมมาก ดีกลัวแมเสียใจและดีก็มีแมเพียงคนเดียวเทานั้น หรือกรณีของเอฟท่ีพกยาติดตัว
ไปดวยเมื่อตองออกไปขางนอกแลวอาศัยดูนาฬิกาตามรานขายของเพราะกลัวลืมกินยาหรือการบอก
เพื่อนวาเปนไขเม่ือเพื่อนถามวาทําไมถึงมีตุมตามรางกายเพราะกลัวเพื่อนสงสัยเกี่ยวกับสถานะการ
ติดเช้ือของตนเอง หรือกรณีของเอท่ีมีเร่ืองทะเลาะกับเพ่ือนก็พยายามแยกตัวออกหางจากเพื่อนคน
อ่ืนๆเพื่อท่ีจะไมมีใครมาถามถึงเร่ืองดังกลาวเพราะเอยังไมพรอมท่ีจะเลาใหใครฟงและเอไมอยาก
แสดงอารมณเสียตอคนรอบขาง เปนตน หรือการแกไขปญหาโดยการขอความชวยเหลือจากคน
รอบขาง เชน กรณีของบีท่ีการกินยาตานไวรัสมีอุปสรรคในตอนเย็นเม่ือบีตองไปเรียนพิเศษบีก็มา
ปรึกษาแพทยบีก็ไดรับการปรับเปล่ียนสูตรยามาเปนการกินยาวันละคร้ังทําใหบีรูสึกสะดวกในการ
กินยามากข้ึน หรือเวลาท่ีซีกับกลุมเพื่อนข่ีรถจักรยานยนตไปเท่ียวตามหมูบาน จนชาวบานเกิดความ
รําคาญและตอวา ซ่ึงซีก็แกไขโดยการบอกกับเพื่อนใหหยุดข่ีรถจักรยานยนตเท่ียวไปชวงหนึ่งซ่ึง
แสดงใหเห็นวาซีรับรูถึงความตองการของสังคมรอบขางและสามารถท่ีจะปฏิบัติตามกฏระเบียบ
ของสังคมท่ีอาศัยอยูได 

4. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) ดีและบีบอก
วาโดยสวนตัวแลวจะเปนคนที่จะไมเร่ิมทักใครกอน จะรอดูสถานการณกอนแตสวนมากคนอ่ืนๆก็
จะมาทักเรากอนเสมอ หรือ ถาพบคนที่หยิ่งๆก็จะหยิ่งตอบไมทัก แตถาไปเขาคายคนเดียวก็จะไป
ทักคนท่ีเขาอยูคนเดียวกอน ไมไปทักคนท่ีอยูรวมกลุมกัน แตเด็กทุกคนก็สามารถเขารวมกิจกรรม
กับกลุมเพื่อนท่ีโรงเรียนและท่ีบานได เด็กไมคอยมีปญหาในการเขารวมทํากิจกรรมกับกลุมตางๆ 
ถึงแมวาจะมีเด็ก 1 คน ท่ีมีโลกสวนตัวสูงไมยินยอมใหใครลวงลํ้าเขามาในโลกของตนเองก็ตามแต
เด็กคนนี้ก็ยังคงปฏิบัติตามกฏของการอยูรวมกันกับผูอ่ืนโดยเด็กสามารถเขารวมทํางานเปนกลุมกับ
เพื่อนท่ีเรียนการศึกษานอกโรงเรียนได หรือ เขารวมทํากิจกรรมกลุมกับกลุมตัวแทนเยาวชนติดเช้ือ
หรือแมแตท่ีบานเด็กก็เขารวมงานแขงขันกรีฑาซ่ึงแสดงใหเห็นวาเด็กตองการเปนสวนหน่ึงของ
สังคมและตองการใหสังคมยอมรับเพื่อแสดงวาเขาก็ไมแตกตางจากคนอ่ืน 

5. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) และ ทักษะการจัดการกับ
อารมณ (Coping with emotion) เด็กทุกรายมีวิธีในการระบายความเครียดและจัดการกับอารมณโดย
การ อานหนังสือ ฟงเพลง ดูทีวี เลนเกม หรือ ใชการเปดใจคุยกันในบานทุกวันตอน 2 ทุม หรือการ
พยายามแยกตัวออกหางจากเพื่อนคนอ่ืนๆเม่ือรูวาตนเองกําลังอารมณเสียและยังไมมีความพรอมใน
การเลาเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนใหผูอ่ืนฟง ถึงแมจะมีเด็ก 1 คนท่ีมีความเครียดจนตองไปพบจิตแพทยแต
เด็กรายนี้ก็มีวิธีในการระบายความเครียดโดยการเลนอินเตอรเน็ต การรองไหคนเดียวเพื่อระบาย
ความเครียดหรือการปลอยวางจิตใจใหลืมเร่ืองราวตางๆไปไดเอง 
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สรุปวาเด็กทุกรายมีทักษะในการดําเนินชีวิตท่ีดีเนื่องมาจากการรับรูตนเองในทางบวกของ
เด็กซ่ึงเปนผลมาจากการเล้ียงดูของครอบครัว  การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมและจาก
ประสบการณตั้งแตวัยเด็กจนถึงปจจุบันของเด็กผานการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัว หรือ
จากความสํานึกของตัวตนเปนผลสะทอนจากการมีความสัมพันธกับผูอ่ืนและจากการที่คนอ่ืนมอง
เราซ่ึงมีผลตอการตัดสินใจ 
 


