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วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

เกี่ยวกับการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีจากครรภมารดาและมารับยา
ตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม โดยใชเคร่ืองมือเชิงคุณภาพซ่ึงประกอบไปดวย 
แบบสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม ทําการเก็บขอมูลใน
ระหวางเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2553 ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีและไดรับการรักษาดวย
ยาตานไวรัสอยูมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป (เนื่องจากเปนกลุมวัยรุนตอนกลางท่ีอยูในชวงท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางดานความนึกคิดท่ีเปนเหตุเปนผลและมีการเปล่ียนแปลงทางดานอารมณทําใหเด็ก
แสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา) มารับบริการท่ีโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัด
เชียงใหม ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 5 ราย 
กําหนดคุณสมบัติดังนี้ 

1)  เด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีจากมารดา ท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป ไดรับการวินิจฉัย
การติดเช้ือเอช ไอ วีจากแพทยโดยมีผลบวกตอการตรวจหาการติดเช้ือเอช ไอ วีทางหองปฏิบัติการ 
ทราบวาตนเองติดเช้ือเอช ไอ วี และไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสท่ีแผนกผูปวยเด็กนอก
โรงพยาบาลนครพิงค แบงเปนเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมี บิดา-มารดา 1 ราย บิดาหรือมารดาเล้ียงดู 1
ราย, เปนเด็กท่ีถูกเล้ียงโดยเครือญาติ 1 ราย, เปนเด็กท่ีมาจากสถานเล้ียงเด็กกําพราของเอกชน 1 ราย 
และเปนเด็กท่ีมาจากสถานเล้ียงเด็กกําพราของรัฐ 1 ราย (เลือกตามบริบทของกลุมเด็กท่ีมารับบริการ
ท่ีคลินิก) 

2)  เปนผูท่ีสามารถส่ือสารไดดีโดยใชภาษาไทย อานออกเขียนได 
3)  เด็กและผูดูแลยินดีใหขอมูลและยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา 
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4)  เด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีและผูดูแลสมัครใจและลงช่ือในแบบแสดงความยินยอม
เพื่อเขารวมการศึกษา 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยใชเวลาในการเก็บขอมูลต้ังแตเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 
โดยเก็บขอมูลในชวงวันศุกรโดยผูวิจัยไดมาพบปะทําความรูจักกับเด็กท่ีแผนกผูปวยเด็กนอกของ
โรงพยาบาลนครพิงคในวันศุกรกอนเนื่องจากเปนวันคลินิกรับยาตานไวรัสสําหรับเด็กวัยรุน เพื่อ
นําเสนอการวิจัยแกเด็กและผูดูแลรับทราบ จากน้ันก็จะอธิบายรายละเอียดของการศึกษาและวิธีการ
เก็บขอมูลรวมทั้งการขออนุญาตผูดูแลเพื่อเก็บขอมูล กอนการเก็บขอมูลก็จะมีการรองขอใหผูดูแล
และเด็กลงช่ือในแบบแสดงความยินยอมเพ่ือเขารวมการศึกษากอน จากนั้นก็จะเร่ิมการสัมภาษณ
แบบสวนตัวในหองท่ีแยกเปนสวนตัว 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 

1. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เปนแนวทางการสัมภาษณเชิงลึก (In-
depth interview guideline) เกี่ยวกับการการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีตอดเช้ือเอช 
ไอ วีจากครรภมารดาในดานการรับรูตนเอง3 ดาน คือ การรับรูเกี่ยวกับตนเองทางดานลักษณะทาง
กาย การรับรู เกี่ยวกับตนเองทางดานลักษณะทางจิต และ การรับรู เกี่ยวกับตนเองทางดาน
ส่ิงแวดลอมทางสังคม ทักษะในการใชชีวิต ไดแก ทักษะดานสังคม (Social Skills) การสรางสังคม
และการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ทักษะดานการคิด (Cognitive Skills) และ ทักษะดานการเผชิญทาง
อารมณ (Emotional Coping Skills) รวมถึงความคาดหวังในอนาคต และใชการสังเกตแบบไมมีสวน
รวมเพื่อสังเกตพฤติกรรมของเด็กในระหวางที่ทําการสนทนาเพ่ือฟงน้ําเสียง สังเกตสีหนา ดูแววตา
และกิริยาทาทาง เพราะพฤติกรรมท่ีแสดงออกดังกลาวเปนส่ิงแสดงใหเห็นถึงความรูสึกนึกคิดของ
ผูใหขอมูล 

2. อุปกรณบันทึกขอมูล 
 ก. เคร่ืองบันทึกเสียง สําหรับใชบันทึกขณะท่ีทําการสัมภาษณ 
 ข. บันทึกงานสนาม (Field Note) เปนบันทึกท่ีใชบันทึกขอมูลตางๆจากการสัมภาษณ

ระดับลึก 
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ค. แบบบันทึกการสังเกต เปนบันทึกท่ีใชบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของเด็กใน
ระหวางท่ีทําการสนทนาเพ่ือฟงน้ําเสียง สังเกตสีหนา ดูแววตาและกิริยาทาทาง  

3. ตัวผูวิจัย ซ่ึงถือวาเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญอยางหนึ่ง ไดมีการเตรียมตัวเองท้ังดานการรับ
ฟง ทัศนคติ การวิเคราะหขอมูลและการช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย ในการวิเคราะหขอมูล
เบ้ืองตน เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกันในวิธีคิดของกลุมตัวอยาง รวมถึงการสรางความสัมพันธ
กับกลุมตัวอยาง ถึงแมวาผูวิจัยจะเคยปฎิบัติงานในโรงพยาบาลนครพิงคมากอน และไดมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมรวมกับเด็กๆบางก็ตาม แตการสรางความสัมพันธ การสรางความคุนเคยกับเด็กเปนส่ิง
สําคัญและจําเปนมากสําหรับผูท่ีทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ และเนื่องจากขอมูลท่ีตองการเปนเร่ือง
ท่ีมีความละเอียดออน มีความเปนสวนตัว และตองการการสัมภาษณท่ีเปนความลับระหวางตัวผูวิจัย
กับกลุมตัวอยาง ดังนั้นการสรางความสัมพันธเพื่อใหกลุมตัวอยางเกิดความไววางใจจึงเปนส่ิงท่ีมี
ความจําเปน 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 
 เนื่องจากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมมนุษยและทําการศึกษาในกลุม
ออนดอย (Vulnerable people) เพื่อท่ีจะทําความเขาใจตอพฤติกรรมการแสดงออกของกลุมตัวอยาง 
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดยึดหลักจริยธรรมในทุกข้ันตอนของการศึกษาโดยจะนําโครงราง
การศึกษาเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อพิจารณา
ขออนุญาตในการทําการศึกษา ประชากรท่ีทําการศึกษาจะไดรับการพิทักษสิทธ์ิ โดยอาสาสมัคร
และผูดูแลจะแสดงความยินยอมอยางเปนลายลักษณอักษรลงในแบบแสดงความยินยอมกอนการเขา
รวมการศึกษา โดยแบบแสดงความยินยอมนี้จะอธิบายถึงวัตถุประสงคของการศึกษา วิธีปฏิบัติใน
การเขารวมการศึกษา วิธีการเก็บขอมูล และประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษาใหอาสาสมัคร
และผูดูแลทราบและสอบถามความสมัครใจของอาสาสมัครท่ีจะเขารวมในการศึกษา โดยแบบ
แสดงความยินยอมจะระบุความเปนอิสระในการถอนตัวออกจากการศึกษาเม่ือใดก็ไดโดยท่ีไมมีผล
ตอการรักษาทางการแพทย สําหรับอาสาสมัครท่ีทําการศึกษาที่มีอายุต่ําวา 18 ปไดทําหนังสือขอ
อนุญาตผูดูแลเพ่ือทําการศึกษาและเก็บขอมูลและทางผูศึกษาจะจัดเตรียมสําเนาเอกสารแบบแสดง
ความยินยอมเขารวมการศึกษาใหแกอาสาสมัครและผูดูแลเก็บไว อีกท้ังอาสาสมัครท่ีเขารวม
การศึกษาจะไมไดรับการระบุช่ือและนามสกุลจริงลงในเอกสารใดๆ ท่ีเก็บไว และขอมูลท่ีไดจะ
นําเสนอในภาพรวมถาตองมีการระบุช่ือก็จะมีการใชนามสมมติแทน และใชในวัตถุประสงคของ
การศึกษาเทานั้น  
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การตรวจสอบขอมูล 
 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาวิจัยไดทําการตรวจสอบความถูกตองและความนาเช่ือถือของ
ขอมูลโดยวิธีการสามเสาเพื่อตรวจสอบความตรงในขอมูลท่ีเก็บมา ผูศึกษาไดใชมุมมองของ 
Denzen& Lincoln (1994) การตรวจสอบสามเสา 2 วิธีจึงไดถูกนํามาอธิบายและวิเคราะหตาม
เปาประสงคของการศึกษา 
 

1. การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodology triangulation) 
ผูวิจัยไดใชเทคนิคหลากหลายในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก วิธีการสัมภาษณเชิงลึกรวมกับการ
สังเกตแบบไมมีสวนรวม เพื่อเปนการทดสอบวาขอมูลท่ีไดมาจากวิธีการเก็บรวมรวมขอมูลท่ีไม
เหมือนกันจะแตกตางกันหรือไม ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามน้ันจําเปนตอง
มีความชัดเจน ครบถวนสมบูรณ และครอบคลุมวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย สามารถตอบ
ปญหาของการศึกษาวิจัยไดชัดเจน ดังนั้นผูศึกษาวิจัยจึงไดทําการตรวจสอบขอมูลทุกคร้ัง และมี
การเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ  

 
2. การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data triangulation) เปนการตรวจสอบวาขอมูล

ท่ีไดมามีความถูกตองหรือไม ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีไดมา โดยใชวิธี
ตรวจสอบแบบสามเสาดังกลาว คือ ไดมีการแสวงหาความเช่ือถือไดของแหลงท่ีตางกันโดย
พิจารณาถึงเวลา สถานท่ี และบุคคล ขอมูลท่ีตางเวลาจะตางกันหรือไมโดยพิจารณาจากการถามใน
เร่ืองเดิมท่ีเปนเร่ืองขัดแยงในใจเด็กแลวดูวาเด็กจะสามารถเลาเหตุการณไดเหมือนกันกับคร้ังแรก
หรือไม ขอมูลท่ีไดตางสถานท่ีจะตางกันหรือไมเม่ือเราถามเด็กในสถานที่ท่ีแตกตางจากเดิมเด็ก
สามารถเลาเหตุการณไดเหมือนเดิมและหากบุคคลซ่ึงใหขอมูลเปล่ียนไปขอมูลจะเหมือนกัน
หรือไม  

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหโดยบรรยายเชิงพรรณนาเปนขอความ
ประกอบการอภิปรายและมีการตีความหมาย หรือหาความหมายของขอมูลอยางมีตรรกะหรือเปน
เหตุเปนผลในทัศนะของผูใหสัมภาษณเปนสําคัญ และเม่ือเก็บขอมูลจากภาคสนามในแตละข้ันตอน
ไดมากพอ ก็จะนํามาจัดทําเปนหมวดหมูวาขอมูลนั้นเปนเร่ืองเกี่ยวกับประเด็นใด ซ่ึงขอมูลเบ้ืองตน
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นี้จะเปนแนวทางในการหาขอมูลเพิ่มเติมในสวนท่ียังไมสมบูรณ โดยการเก็บขอมูลภาคสนามซํ้า 
สัมภาษณเพ่ิมเติมและสังเกตในประเด็นท่ีขาดหายไป เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นมาสรุปวิเคราะหในแต
ละประเด็นอีกคร้ัง เพื่อใหไดขอสรุปท่ีถูกตองตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 


