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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี
จากครรภมารดาและมารับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาได
ทําการศึกษาเอกสาร ตํารา ตลอดจนงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการศึกษา
ดังนี้ 

1. โรคเอดส สถานการณโรคเอดส และผลกระทบจากการติดเช้ือเอชไอว ี
2. วัยรุนและพัฒนาการของวยัรุน 
3. การรับรูตนเอง (Self perception) 
4. ทักษะชีวิต (Life skills) 
5. กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
โรคเอดส สถานการณโรคเอดส และผลกระทบจากการติดเชื้อเอชไอวี 
 
 โรคเอดส (Acquired Immune Deficiency Syndrome: AIDS) เปนกลุมอาการของโรคท่ีเกิด
จากการติดเช้ือไวรัสเอช ไอ วี (Human Immunodeficiency Virus: HIV) ซ่ึงเปนเช้ือท่ีสามารถ
แบงตัวในเซลลของคน เชน เม็ดเลือดขาว เซลลสมอง เม่ือติดเช้ือไวรัสเอช ไอ วี รางกายจะสรางภูมิ
ตานทานตอตานเช้ือไวรัส แตไมสามารถกําจัดเช้ือไวรัสเอช ไอ วี ไดหมด เช้ือยังคงอยูในเม็ดเลือด
และแพรตอไปไดและจะทําลายเม็ดเลือดขาว ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการควบคุมระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย ทําใหภูมิคุมกันของรางกายตํ่ากวาปกติ กอใหเกิดโรคติดเช้ือฉวยโอกาสตางๆ 
เชน วัณโรคในปอดหรือตอมน้ําเหลือง เยื่อหุมสมองอักเสบจากเช้ือรา ปอดบวม โรคผิวหนังบาง
ชนิด หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ ซ่ึงสาเหตุของการเสียชีวิตมักเกิดข้ึนจากโรคติดเช้ือ
ฉวยโอกาสตางๆ เหลานี้ ทําใหอาการรุนแรงและเสียชีวิตอยางรวดเร็ว (สํานักโรคเอดส วัณโรคและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ, 2547) และในผูปวยเด็กสวนใหญการติดเช้ือเอช ไอ วี เกิดจากการ
ถายทอดเช้ือจากมารดาสูทารก ซ่ึงอาจเกิดไดระหวางต้ังครรภ ระหวางคลอด และหลังคลอดจากการ
เล้ียงทารกดวยนมมารดา การแสดงอาการของโรคในเด็กจะมีการดําเนินโรคหรือชวงเวลาท่ีไม
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แสดงอาการของโรคส้ันกวาผูใหญและอาการทางคลินิกของเด็กท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีตั้งแตกําเนิดมี 2 
รูปแบบข้ึนอยูกับการเกิดโรคเอดสเร็วหรือชา บางรายมีอาการเจ็บปวยรุนแรงภายในขวบปแรก แต
บางรายก็เกิดอาการชาและมีความรุนแรงนอยกวา การวินิจฉัยวาเด็กติดเช้ือเอช ไอ วีหรือมีอาการ
ของโรคเอดสจะพิจารณาจากผลการตรวจทางหองปฏิบัติการรวมกับอาการและอาการแสดงของ
โรคเอดส (ชิษณุ พันธุเจริญ และคณะ, 2545)  
 

สถานการณโรคเอดส 
 การติดเช้ือไวรัสเอช ไอ วี มีการพบคร้ังแรกเมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2524 ท่ีประเทศ
สหรัฐอเมริกาตอมาไดมีการแพรระบาดไปท่ัวโลกเปนเวลากวา 25 ป ทําใหสถานการณการแพร
ระบาดของโรคเอดสท่ีผานมายังคงเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญในทุกภูมิภาคและทุกประเทศทั่ว
โลก ท่ีสงผลกระทบทําใหเกิดปญหาอยางรายแรงตอตัวบุคคล ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ รวมท้ัง
ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และประเทศชาติ จากรายงานขององคการโรคเอดสแหงสหประชาชาติ 
(UNAIDS 2010) ไดคาดประมาณวามีผูติดเช้ือเอช ไอ วีและผูปวยเอดสท่ัวโลกในเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2552 ประมาณ 33.3 ลานคน ในจํานวนนี้เปนเด็กอายุต่ํากวา 15 ปประมาณ 2.6 ลานคน และมี
เด็กท่ีเสียชีวิตดวยอาการของโรคเอดสจํานวน 260,000 คน ซ่ึงสวนใหญอยูในทวีปแอฟริกาและ
ทวีปเอเชีย และพบวารอยละ 50 ของการติดเช้ือเอช ไอ วีจะอยูในกลุมอายุ 15 - 24 ปและยังมีวัยรุนท่ี
ติดเช้ือเอช ไอ วี ประมาณ 5,000 - 6,000 คนตอวัน ในปจจุบันมีผูปวยเอดสจํานวน 5.2 ลานคนท่ัว
โลกท่ีไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัส และในจํานวนนี้เปนผูปวยเอดสท่ีอยูในแถบเอเซียจํานวน 
565,000 คน (Worldwide HIV and AIDS Statistic, UNAIDS/WHO: December 2010)  

จากรายงานสถาณการณโรคเอดสของประเทศไทยพบวามีจํานวนผูปวยโรคเอดสสะสม
ตั้งแต เดือนกันยายน พ.ศ. 2527 จนถึงวันท่ี 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2553 รวมท้ังส้ินจํานวน 366,945 คน
ซ่ึงเสียชีวิตแลวจํานวน 97,179 คน และในจํานวนนี้เปนเด็กท่ีติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีอายุตั้งแต 0 - 19 ป
ประมาณ 21,340 คน โดยเปนเด็กท่ีมีอายุระหวาง 15 - 19 ป จํานวน 2,836 คน และยังพบวาเพศหญิง
มีสัดสวนของอัตราปวยดวยเอดสสูงกวาเพศชายเทากับ 2 : 1 ปจจัยเส่ียงของการติดเช้ือเอช ไอ วี         
ในผูปวยเอดสสวนใหญท่ีพบมากท่ีสุด คือ จากการมีเพศสัมพันธซ่ึงมีแนวโนมสูงมาตลอดถึง          
รอยละ 84.29 รองลงมาเปนผูใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสน รอยละ4.45 กลุมท่ีติดเช้ือจากมารดาพบ
รอยละ3.66 กลุมรับเลือดรอยละ0.02 กลุมท่ีไมทราบปจจัยเส่ียงและอ่ืนๆ รอยละ7.59 (สํานักระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2553) ในจังหวัดเชียงใหมมีจํานวนผูปวยโรคเอดส
สะสมตั้งแต เดือนกันยายน พ.ศ. 2527 จนถึงวันท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2553 รวมท้ังส้ินจํานวน 
22,738 คน เสียชีวิตแลวจํานวน 5,236 คน และจากรายงานของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
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เชียงใหมในป พ.ศ. 2550 พบวามีเด็กติดเช้ือเอช ไอ วี ในจังหวัดเชียงใหมประมาณ 1,306 คนใน
จํานวนนี้มีเด็กติดเช้ือท่ีเขารับการรักษาดวยยาตานไวรัสในโครงการการเขาถึงบริการยาตานไวรัส
เอดสสําหรับผูติดเช้ือและผูปวยเอดสระดับชาติจํานวน 1,050 คน (แบบรายงานประจําเดือน
โครงการ NAPHA, 2550) และในโรงพยาบาลนครพิงคมีเด็กติดเช้ือเอช ไอ วีท้ังหมด 297 คน และมี
เด็กติดเช้ือท่ีไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสอยูประมาณ 255 คน ซ่ึงในจํานวนนี้มีเด็กท่ีมีอายุ
มากกวา 12 ปข้ึนไป จํานวน 187 คน 
 

ผลกระทบของการตดิเชื้อเอช ไอ วีตอเด็กวัยรุน (AIDS Net และ International HIV/AIDS 
Alliance, 2547) 

1. ดานรางกาย การท่ีเช้ือเอชไอวีสามารถอยูในรางกายไดเปนเวลานานๆ ทําใหเกิดความ
บกพรองในการทํางานของระบบภูมิคุมกันและความตานทานของรางกายลดลงสงผลตอการ
เจริญเติบโต จากการศึกษาพบวาเด็กท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี รอยละ 16.2 มีการเจริญเติบโตตํ่ากวาเกณฑ
มาตรฐาน (วิลาวัลย เสนารัตน และคณะ, 2549) สอดคลองกับการศึกษาของ อภิรดี ธรรมาธิกุล 
(2541) พบวาเด็กกําพราท่ีบิดา - มารดา เสียชีวิตดวยโรคเอดสมีปญหาความตองการทางดาน
โภชนาการ นอกจากนี้ยังมีปจจัยทางเศรษฐกิจและภาระของผูดูแลท่ีสงผลตอการใหการดูแลรักษา
สุขภาพของเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอชไอวีตองอยูในภาวะทุพโภชนาการ สอดคลองกับการศึกษาของ 
อภิชาติ รอดสม และวิโรจน ตั้งเจริญเสถียร (2545) พบวาครอบครัวของเด็กติดเช้ือเอช ไอ วีสวน
ใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี ภาระการดูแลสวนใหญอยูกับคนรุนปู ยา ตา ยายสูงอายุท่ีไมมีรายได
ประจํา ทําใหครอบครัวเล้ียงชีพและดูแลดานสุขภาพไดอยางยากลําบาก 

2. ดานสติปญญาและการเรียน การติดเช้ือเอช ไอ วีและการติดเช้ือฉวยโอกาสบางชนิดจะ
สงผลกระทบตอสมองทําใหเด็กมีพัฒนาการชาหรือถดถอย (Kirton, 2003) และเด็กสวนหนึ่งตอง
เผชิญกับการเจ็บปวยเร้ือรังยิ่งสงผลทําใหขาดการกระตุนทางพัฒนาการท่ีเหมาะสม สอดคลองกับ
การศึกษาเด็กติดเช้ือเอช ไอ วีท่ีไดรับยาตานไวรัสท่ีมีอายุ 3 - 13 ป พบวาระดับสติปญญาตํ่ากวาเด็ก
ปกติรอยละ 69.9 (พรพรรณ วรรณฤทธ์ิ และอัจฉรา ฟองคํา, 2548) เมื่อเขาสูวัยรุนจะมีพัฒนาการ
ดานความคิดและสติปญญา เขาใจเหตุผลและเขาใจเร่ืองราวตางๆในเชิงนามธรรมไดดีข้ึน วัยรุนท่ี
เจ็บปวยจะเขาใจเกี่ยวกับความเจ็บปวยท่ีสลับซับซอนไดมากข้ึนโดยมีความสามารถท่ีจะเขาใจ
สาเหตุ ข้ันตอนการรักษา การพยากรณโรคและปจจัยตางๆท้ังจากตนเองและส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอ
การดําเนินโรค (Puthanakit T, Oberdorfer A, Akarathum N, et al., 2005) และเด็กยังตองขาดเรียน
บอยๆจากการเจ็บปวยเรื้อรัง และการไปพบแพทยเพื่อรับการรักษาอยางตอเนื่องทําใหเรียนตาม
เพื่อนไมทัน  
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3. ดานจิตใจและอารมณ เด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท้ังทาง
รางกาย จิตใจ รวมท้ังระดับของฮอรโมนตางๆโดยเฉพาะเด็กวัยรุนตอนตนมักมีอารมณผันแปรได
งาย อาจมีอาการใจรอนหงุดหงิด เอาแตใจไมเช่ือฟง การเจ็บปวยเร้ือรังทําใหเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช
ไอวีจําเปนตองอยูในภาวะพ่ึงพา เชน การไปพบแพทย การท่ีตองกินยาอยางตอเนื่องสม่ําเสมอและ
ตรงเวลา ตองปฎิบัติตัวตามคําแนะนําของผูใหการรักษายิ่งเพิ่มความเครียดและความยากลําบากใน
การปรับตัวใหแกเด็กวัยรุนและผูดูแลซ่ึงสวนใหญเปนผูสูงอายุ (อภิชาติ รอดสม และวิโรจน           
ตั้งเจริญเสถียร, 2545) เด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี จะแสดงอาการตอตานไมเช่ือฟง ไมใหความ
รวมมือในการรักษาหรือมีปญหาดานพฤติกรรมและอารมณ เชน ภาวะซึมเศรา วิตกกังวล หรือมี
พฤติกรรมกาวราว (วิฐารณ บุญสิทธิ และคณะ, 2551) ซ่ึงวัยรุนจะเปนวัยท่ีมีปญหาทางดานจิตเวช
สูงเม่ือเทียบกับเด็กคนอ่ืนๆและปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนในวัยรุนนั้น พบวาปญหาซึมเศรา (depression) 
จัดเปนปญหาที่สําคัญ (กรมสุขภาพจิต, 2546) สอดคลองกับการศึกษาของวิลาวัลย เสนารัตน และ
คณะ (2549) พบวาเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดสท่ีมีอายุ 10 ปข้ึนไป รอยละ 13.3 มีภาวะ
ซึมเศราและเด็กอาศัยอยูในสถานสงเคราะหมีภาวะซึมเศราสูงกวากลุมท่ีอาศัยอยูกับญาติพี่นองใน
ชุมชน 

4. ดานสังคม เด็กวัยรุนเปนวัยท่ีตองพัฒนาอัตลักษณของตนเอง (self identity) และตอง
ปรับตัวใหเขากับกลุมเพื่อนในสังคม วัยรุนจะใหความสนใจมากตอภาพลักษณของตนเอง คํา
วิพากษวิจารณและการยอมรับจากเพื่อน การเจ็บปวยจากการติดเช้ือเอช ไอ วี และผลขางเคียงจากยา
ตานไวรัสสงผลกระทบตอสภาพรางกายและขอจํากัดในการทํากิจกรรมท่ีทําใหไมเหมือนเพื่อนใน
กลุม เด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีและไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสจะเกิดการเรียนรูและ
เปรียบเทียบกับเพื่อนวัยเดียวกัน บางคนเร่ิมมีเพื่อนตางเพศและมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยไมได
ปองกันซ่ึงสงผลใหมีการแพรกระจายเช้ือเอช ไอ วีได (มูลนิธิพัฒนาเครือขายเอดส, มูลนิธิเขาถึง
เอดส และองคกรหมอไรพรมแดน-เบลเยี่ยม, 2546) อีกท้ังเด็กยังตองเผชิญกับการตีตราและการ
เลือกปฎิบัติ เนื่องจากทัศนคติท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับเอดสรวมท้ังทัศนคติทางดานลบตอผูติดเช้ือเอดส 
สงผลใหเกิดการตีตราและการเลือกปฎิบัติตอครอบครัวของผูติดเช้ือเอดส (UNICEF EAPRO, 
2005) โดยเฉพาะเด็กติดเช้ือเอชไ อ วีมักจะถูกแยกปฎิบัติท้ังจากบาน ชุมชน โรงเรียน และรวมท้ัง
สถานบริการทางดานสุขภาพ เด็กบางคนถูกเพื่อนลอ ไมไดรับการดูแลจากญาติเทาทีควรหรือไดรับ
การดูแลเอาใจใสท่ีมากเกินไปจากญาติเนื่องจากญาติเห็นวาเด็กขาดท้ังพอและแม  
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วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 
 
 ในปจจุบันนี้พบวาผลของการรักษาดวยยาตานไวรัสประสิทธิผลสูงในผูปวยท่ีติดเช้ือเอช
ไอวีมีประสิทธิภาพสูงข้ึนทําใหผูปวยเด็กๆเหลานี้มีชีวิตท่ียืนยาวและเติบโตเขาสูวัยรุน ซ่ึงเปน
ชวงเวลาท่ีผูปวยเด็กตองเผชิญปญหาในการปรับตัว การเขาสังคม ทําใหการดูแลผูปวยเด็กและ
ครอบครัวท่ีติดเช้ือทางดานจิตใจและสังคมเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการดูแลปญหา
ความเจ็บปวยทางดานรางกาย (กระทรวงสาธารณสุข, 2550) เม่ือกลาวถึงการเจริญเติบโตเขาสูวัยรุน 
คําวา วัยรุนซ่ึงมีคําเรียกท่ีแตกตางกันมากมาย ไดแก วัยหนุมสาว, วัยหัวเล้ียวหัวตอ คือ วัยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย จิตใจ สังคม และอารมณ ซ่ึงเปนอาการท่ีเกิดข้ึนกอนท่ีพวกเขาจะเติบโต
เปนผูใหญท่ีมีความม่ันคงทางจิตใจตอไปในอนาคต, วัยพายุบุแคมอธิบายไดวาเด็กวัยรุนจะไมมี
ความม่ันคงทางอารมณ มีความแปรปรวนดานอารมณ และอารมณท่ีแสดงออกมามักจะเปนอารมณ
ท่ีรุนแรง มีความกดดันสูง ซ่ึงในภาษาอังกฤษเองก็ไดมีการใชคําท่ีหลากหลาย เชน Youth, 
adolescent, young adult และ teenager เปนตน อีกท้ังคําวาวัยรุนยังมีการใหความหมายท่ีหลากหลาย
ข้ึนอยูกับความแตกตางของขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนความแตกตางทาง
สังคมและการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของวัยรุนในแตละแหง 
 องคการอนามัยโลกไดกําหนดความหมายกวางๆของวัยรุนไววา วัยรุน หมายถึง ชวงอายุท่ี
มีการเปล่ียนแปลงทางรางกายในลักษณะท่ีพรอมจะมีเพศสัมพันธได เปนระยะท่ีมีการพัฒนาทาง
จิตใจจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ  
 เฮอรลอก ไดอธิบายคําวา “วัยรุน” วาตรงกับคํา adolescence ในภาษาอังกฤษ มีรากศัพท
เดิมมาจากภาษาลาตินวา Adolescere ซ่ึงมีความหมายวา การเจริญเติบโตหรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิ
ภาวะ (To Grow into Maturity) การท่ีเด็กจะบรรลุถึงข้ันวุฒิภาวะนี้ไมใชจะเจริญแตทางรางกายดาน
เดียวเทานั้นทางจิตใจก็จะเจริญเปนเงาตามตัวไปดวย นั่นหมายถึงวาวัยรุนจะตองมีพัฒนาการท้ัง
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไปพรอม ๆ กัน 
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544 ก) กลาววาเด็กวัยรุน หมายถึง ชวงชีวิต
ระหวางวัยเด็กกับผูใหญซ่ึงเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอท่ีสําคัญยิ่งเพราะมีการเปล่ียนแปลงอันซับซอน
และสับสนรวมกันหลายดานในระบบตางๆ ของรางกายรวมท้ังระบบเพศ ดานจิตใจ อารมณ สังคม 
สติปญญา และจริยธรรม 
 สุชา จันทรเอม (2533:30) วัยรุนเปนวัยท่ีมีอารมณเปล่ียนแปลงไดงาย ความเช่ือม่ัน ความ
ตองการ ตลอดจนความปรารถนาตางๆเปนไปอยางรุนแรงปราศจากความยั้งคิด ชอบทําอะไร
ตามใจหรือตามความนึกคิดของตนเอง ตองการเปนท่ียอมรับนับถือในหมูเพ่ือนฝูง โดยพยายามทํา
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อะไรใหคลายๆกัน เลียนแบบตามกัน จึงมีวัยรุนจํานวนไมนอยท่ีมีปญหาและอยูในสภาพแวดลอมท่ี
เลวราย ไดตกเปนทาสของยาเสพติด สรุปไดวาวัยรุน เปนวัยท่ีเร่ิมต้ังแต 13-21 ป มีการเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา จากการท่ีเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วนี้สงผลตอการ
ปรับตัว ความวิตกกังวล ความเครียดทางอารมณ ทําใหแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาโดยไมเปนท่ี
ยอมรับของสังคมหรือการมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนนั่นเอง  
 จิราภรณ อารยะรังสฤษฎ (2526:65) วัยรุนคือวัยท่ีส้ินสุดความเปนเด็กและกําลังจะพัฒนา
ไปสูวัยผูใหญ มีอายุประมาณ 13-20 ป อาจกลาวไดวาเปนวัยที่มีความสําคัญชวงหนึ่งในชีวิตมนุษย 
ซ่ึงเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางมาก ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และการ
เปล่ียนแปลงเหลานี้ก็มีผลทําใหวัยรุนขาดความเช่ือม่ันในตนเองและประสบปญหาในการปรับตัว
จะเห็นไดวาวัยรุนจะมีพฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากวัยอ่ืนๆ 
 สรุปไดวา วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานรางกาย อารมณ ความรูสึก จึงมี
อารมณท่ีรุนแรง และมีการตัดสินใจท่ีรวดเร็วในการแสดงพฤติกรรมออกมา เปนวัยท่ีอยากรูอยาก
ลองส่ิงใหมๆ และยังขาดประสบประการณในการดํารงชีวิต จึงไมตระหนักตอผลเสียท่ีจะตามมาจึง
ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและมีโอกาสที่จะติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส
ได (จันทฑิตา พฤกษานานนท, 2538) 
 

การแบงชวงอายุของวัยรุน แบงออกเปน 3 ระยะ (พึงพศิ จักรปง, 2539) คือ 
 1. วัยรุนตอนตน (Early adolescent) อายุระหวาง 13 - 15 ป รางกายมีการเจริญเติบโต
ทางเพศอยางสมบูรณท้ังในเพศชาย และเพศหญิง สําหรับเพศหญิงส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงความ
เจริญเติบโตของรางกายเต็มท่ี คือ การมีประจําเดือน มีขนข้ึนตามบริเวณอวัยวะเพศ สัดสวนตางๆ
ของรางกายท่ีเปล่ียนไป โดยเฉพาะดานอวัยวะเพศและการเติบโตของทรวงอก เนื่องจากตอมตาง ๆ 
ผลิตฮอรโมนไปบํารุงมากขึ้น สําหรับเด็กชายจะสังเกตไดจากการหล่ังน้ําอสุจิในครั้งแรก การมีขน
ข้ึนตามอวัยวะเพศ น้ําเสียงท่ีพูดจะแตกพรา สวนพัฒนาการทางดานอารมณจะมีการเปล่ียนแปลง
ความรูสึกเร็ว  
 
 2. วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) อายุระหวาง 15 - 18 ป ในชวงนี้มีการ
เปล่ียนแปลงท้ังดานรางกาย จิตใจ และความนึกคิดมีลักษณะคอยเปนคอยไป ในดานรางกายน้ันมี
การเปล่ียนแปลงมากและส้ินสุดลงเม่ือถึงวุฒิภาวะของวัยรุน กลาวคือ มีลักษณะการเปล่ียนแปลงท่ี
ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม เพศหญิงจะมีใบหนาอ่ิม รางกายมีสัดสวนข้ึน ผิวพรรณสดใส 
สวนเพศชายจะเร่ิมมีหนวดมีเคราสมลักษณะชายชาตรี อารมณวัยรุนพบวา มีการเปล่ียนแปลงเร็ว
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มาก และมีความรุนแรง มีความรูสึกไวตอส่ิงกระตุน จากสภาพแวดลอม แสดงความรูสึกอยาง
เปดเผยและตรงไปตรงมา ซ่ึงเม่ือพัฒนาการดานตางๆอยูในระยะท่ีคงท่ีแลวจะเร่ิมสามารถควบคุม
อารมณตนเองได 
 
 3. วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence) อายุระหวาง 18 - 21 ป ในระยะนี้พัฒนาการ
ของวัยรุนเร่ิมเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ ซ่ึงมีพัฒนาการทางดานจิตใจมากกวาทางดานรางกาย
โดยเฉพาะดานความรูสึกนึกคิดและปรัชญาชีวิต มีความพยายามในการปรับปรุงรางกายและจิตใจ
ของตนใหเขากับสภาพส่ิงแวดลอมมากข้ึน โดยพยายามหัดตัดสินใจแกปญหาตางๆดวยตนเอง 
กอใหเกิดความม่ันคงดวยตนเอง และมีความกระตือรือรนท่ีสรางส่ิงประทับใจตางๆ เชน ใน
เด็กหญิงก็จะเร่ิมสวมรองเทาสนสูง สวนในเด็กชายก็ฝนท่ีจะเปนเจาของรถสักคัน เพื่อตองการสราง
ความประทับใจวาขณะน้ีเขาไดโตเต็มท่ีแลวและยอมจะมีสิทธิเสรีภาพตางๆ เชนเดียวกับผูใหญ 
เพื่อท่ีจะแสดงวาตนเองไมใชวัยรุนอีกตอไป (สุชา จันทนเอม, 2529) 
 

พัฒนาการของวัยรุน 
 พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ ของมนุษยอยางมีระเบียบแบบ
แผนสืบเนื่องกันไป ซ่ึงเปนการเปล่ียนแปลงทางดานคุณภาพ ทําใหมนุษยมีลักษณะใหมๆเกิดข้ึน
และมีความสามารถใหมๆเกิดข้ึนดวย 
 วัยรุน คือ ระยะเวลาที่เปล่ียนผานระหวาง ความเปนเด็กไปสูวัยผูใหญ ซ่ึงจะมีการพัฒนาท้ัง
ทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมอยางมาก เปนระยะเวลาท่ีมีการเตรียมพรอมสําหรับบทบาทของ
การเปนผูใหญ ไมสามารถกําหนดอายุท่ีเร่ิมตน ระยะเวลาของชวงวัยรุน อายุส้ินสุดของวัยรุนอยาง
แนนอน เนื่องจากแตกตางไปในแตละบุคคลและข้ึนอยูกับสภาพสังคมน้ันๆ ดวย  
 
พัฒนาการของวัยรุนโดยท่ัวไปแบงออกเปน 4 ดาน ดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540) 

1 พัฒนาการดานรางกาย 
พัฒนาการดานรางกายเปนไปในแนวทางท่ีความเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณสุด 

(Maturation) เพื่อทําหนาท่ีอยางเต็มท่ี โดยเพศหญิงจะเร่ิมเขาสูวัยรุนกอนเพศชาย เด็กหญิงเร่ิมเขาสู
วัยรุนเม่ืออายุ 10 - 11 ป สวนในเด็กชายจะเร่ิมเขาสูวัยรุนเม่ืออายุ 11.5 - 13 ป ซ่ึงการเจริญเติบโตมี
ท้ังการเจริญเติบโตทางดานรางกายภายนอกท่ีสังเกตได เชน รูปรางหนาตา ลักษณะเสนผม สวนสูง 
น้ําหนัก จากการศึกษาแนวโนมการเจริญเติบโตระยะยาวในกลุมเด็ก พบวาเด็กจะมีสวนสูงและ
น้ําหนักเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เม่ือเขาสูวัยรุนชายอายุ 14 ป และวัยรุนหญิงอายุ 12 ป และปจจัย



16 
 

ท่ีมีความสําคัญกับสวนสูงและน้ําหนักมากท่ีสุดไดแก พันธุกรรมและอาหาร (Rice, 1997) สัดสวน
และขนาดของรางกายของวัยรุนจะแตกตางกับในวัยเด็ก วัยรุนจะมีไขมันสะสมมากกวาในวัยเด็ก 
โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะมีการสะสมไขมันมากกวาวัยรุนชาย จึงสังเกตเห็นไดวาเมื่อเขาสูวัยรุน
เด็กหญิงท่ีผอมจะมีน้ําหนักหรืออวนมากข้ึน (Lefancois, 2001) สวนการเจริญเติบโตภายใน ไดแก 
การทํางานของตอมไรทอตางๆ ภายในรางกายบางชนิด โครงกระดูกท่ีแข็งแรง การผลิตเซลล
สืบพันธุในเพศชายและการมีประจําเดือนในเพศหญิง ในตอนตนๆ ของวัยนี้รางกายไมไดสัดสวน 
เด็กจะรูสึกอึดอัด เกงกาง รูสึกออนไหวงายกับสัดสวนอวัยวะตางๆของรางกาย การทํางานของ
กลามเน้ือและประสาทสัมผัสยังไมเขารูปเขารอย การเจริญเติบโตทางดานรางกายท่ีนาสนใจคือ 
ลักษณะทุติยภูมิทางเพศอันเปนลักษณะท่ีแบงแยกความเปนชายหนุมกับความเปนหญิงสาวเพ่ิงเร่ิม
เจริญเต็มท่ีในวัยรุนท่ีมีพัฒนาการ 3 ข้ันตอน จนกวาจะเจริญเติบโตเต็มท่ีไดแก Pre-Pubesence เปน
ระยะท่ีลักษณะทางเพศตางๆเร่ิมพัฒนาเขาสูข้ันท่ีสอง เชน สะโพกเร่ิมขยาย หนาอกของเด็กหญิง
เร่ิมเจริญ เสียงเร่ิมแตกหาวในเพศชาย แตอวัยวะสืบพันธุยังไมทําหนาท่ี Pubesence เปนระยะท่ี
ลักษณะทางเพศตางๆเร่ิมพัฒนาการตอไป อวัยวะสืบพันธุเร่ิมทําหนาท่ีแตยังไมสมบูรณ เด็กหญิง
เร่ิมมีประจําเดือน เด็กชายเร่ิมสามารถผลิตเซลลสืบพันธุได Post- Pubesence เปนระยะท่ีลักษณะ
ทางเพศทุกสวนของรางกายเจริญเติบโตเต็มท่ีอวัยวะสืบพันธุทําหนาท่ีอยางสมบูรณ ถึงเวลาท่ีเด็กจะ
ยางเขาสูวัยรุนท่ีแทจริง 

 
2. พัฒนาการทางดานอารมณ 
พฤติกรรมตางๆของวัยรุนสามารถที่จะทําความเขาใจได โดยการศึกษาและทําความ

เขาใจเกี่ยวกับลักษณะอารมณและความรูสึกของพวกเขา เนื่องจากพฤติกรรมของวัยรุนเปนผลมา
จากอารมณและความรูสึกของวัยรุนเอง กลาวคืออารมณเปนเสมือนแรงจูงใจท่ีสงเสริมใหวัยรุน
แสดงพฤติกรรมออกมาและพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจะเปนลักษณะใด มีความรุนแรงเพียงใดก็
ข้ึนอยูกับความเขมของอารมณขณะนั้น (Rice, 1997) นอกจากนี้การเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโต
ของรางกายท้ังภายในและภายนอกยังกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของวัยรุน เชน วิตกกังวล
เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของรางกาย วิตกกังวลกับอารมณทางเพศท่ีสูงข้ึน วิตกกังวลกับพฤติกรรม
ทางเพศ ไดแก การสําเร็จความใครดวยตนเอง ความอยากรูอยากเห็น หรือพฤติกรรมเบ่ียงเบนตางๆ 
เปนตน สงผลใหวัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความเขมขนของอารมณสูง ไม
ม่ันคง ควบคุมอารมณไมได บางคร้ังเก็บกด บางคร้ังม่ันใจสูง บางคร้ังพลุงพลานหรือมีลักษณะ
อารมณท่ีเรียกวา “พายุบุแคม” ระดับความเขมขนของอารมณข้ึนอยูกับบุคคลิกดั้งเดิมของเด็กและ
ตัวเราท่ีทําใหเกิดอารมณ เด็กแตละคนจะแสดงบุคคลิกประจําตัวออกมาอยางเดนชัด เชน อารมณ
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รอน อารมณวิตกกังวล อารมณออนไหว ข้ีอิจฉา เปนตน ทําใหวัยรุนเขากับบุคคลตางวัยไดยาก 
ดังนั้นเด็กวัยรุนจึงเกาะกลุมกันไดดีเปนพิเศษกวาวัยอ่ืนๆ เพราะเขาใจและยอมรับกันไดงาย 
 

3.พัฒนาการทางสังคม 
เด็กจะใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวาในระยะวัยเด็กตอนปลาย เด็กจับกลุมกัน

แนนแฟนและผูกพันกับเพ่ือนในกลุมมากข้ึน กลุมของเด็กไมมีเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกันเทานั้น แต
จะเร่ิมมีเพื่อนตางเพศเขามาสมทบดวย เด็กท่ีสามารถเขากลุมไดและมีกลุมในระยะวัยเด็กตอนปลาย 
จะเขากับกลุมและมีชีวิตทางสังคมท่ีสนุกสนานไดดีกวาเด็กท่ีไมสูมีพัฒนาการดังกลาว ในชวงวัยท่ี
ผานมาเด็กเร่ิมลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาเปนผูใหญหรือเด็กกวา ระยะน้ีจึงเร่ิมตนชีวิต
กลุมท่ีแทจริง การเปล่ียนแปลงทางกายอยางรวดเร็วและมากมาย เปนแรงกระตุนใหเด็กรวมกลุม 
เพราะสามารถรวมสุขรวมทุกขแกไขและเขาใจปญหาของกันและกันดีกวาคนตางวัย กลุมยังสนอง
ความตองการทางสังคมซ่ึงเด็กตองการมากในระยะนี้ เชน การเปนบุคคลสําคัญ การตอตานผูมี
อํานาจ การหนีสภาพนาเบ่ือหนายของบาน เม่ือเด็กรวมกลุมเด็กจะสรางกฎ ระเบียบ ภาษา (Code 
Language) ประเพณีประจํากลุม เพ่ือใชเฉพาะสมาชิกของกลุมเทานั้น และสมาชิกในกลุมทุกคน
จําตองประพฤติปฏิบัติตาม มิฉะนั้นแลวอาจหมดสภาพการเปนสมาชิกและตองหากลุมใหมตอไป 
การรวมกลุมของเด็กเปนไปโดยธรรมชาติ เด็กเลือกเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหนึ่งตามหลักเกณฑ
ตางๆ เชน เปนกลุมท่ีเขาไดกับแนวนิยม แบบบุคคลิกภาพ ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคมของครอบครัว
ของตนตลอดท้ังความสนใจ คานิยม สติปญญา ความมุงหวังในชีวิต และอ่ืนๆ จึงกลาวไดวากลุมมี
ความสําคัญตอชีวิตจิตใจและอนาคตของเด็กอยางมากท่ีสุด ครอบครัวเร่ิมมีอิทธิพลนอยลง ฉะนั้น
ลักษณะช่ัวดีของกลุมเปนเคร่ืองช้ีชะตาชีวิตของเด็กในระยะวัยรุนและระยะวัยผูใหญ ประดุจ
เดียวกับครอบครัวมีความสําคัญตอกระบวนของชีวิตแตละคน ในระยะวัยทารกและวัยเด็กจาก
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของเซียร (Sears' Social Learning Theory) อธิบายวา พัฒนาการ
ทางดานสังคม เกิดจาการอบรมเล้ียงดูและเปนกระบวนการตอเนื่องตามความคาดหวังของสังคมใน
เด็กแตละวัย ซ่ึงแบงข้ันพัฒนาการออกเปน 3 ข้ันใหญๆ คือ  

ระยะท่ี 1 พฤติกรรมเบ้ืองตน (อายุ 0 - 16 เดือน) ไดแก ความตองการพื้นฐาน และ
การเรียนรูระยะตนของวัยทารก ในระยะน้ีพฤติกรรมท่ีกระทําเพื่อลดแรงขับปฐมภูมิท้ังส้ินโดยเด็ก
จะพัฒนาจากการลองผิดลองถูกเพื่อเลือกในส่ิงท่ีพอแมตองการ ดังนั้นพัฒนาการของเด็กสวนใหญ
ในข้ันนี้จะสะทอนใหเห็นบุคลิกภาพของผูเล้ียงดู  
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ระยะท่ี 2 ระบบส่ิงเราจากสังคมระยะแรก คือ การเรียนรูโดยใชครอบครัวเปน
ศูนยกลาง (อายุ 1½ - 6 ป) ส่ิงแวดลอมทางสังคมภายในครอบครัวเร่ิมมีบทบาทตอพัฒนาการของ
เด็ก  

ระยะท่ี 3 ระบบส่ิงเราจากสังคมระยะหลัง เปนการเรียนรูจากสังคมภายนอก
ครอบครัว (อายุ 6 ปขึ้นไป) ไดแก การเรียนรูพฤติกรรมสังคมจากระบบตาง ๆ ของสังคม เชน 
โรงเรียน สถาบันทางศาสนา ชุมชนท่ีอยูอาศัย เปนตน ดังนั้นวัยรุนจึงมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ี
เห็นไดชัด คือ ตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือน เช่ือถือและรับฟงเพื่อนมากกวาพอแม พยายามปลีก
ตัวออกหางจากพอแมเพื่อหัดดูแลรับผิดชอบตนเอง เร่ิมสนใจเพ่ือนตางเพศ อารมณรักมักเปล่ียนแปลง
งาย และชอบเปรียบเทียบตนเองกับเพื่อนฝูง รูสึกมีปมดอย และทอแทใจไดงายๆ  
 

4. พัฒนาการทางสตปิญญา 
 พัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนเปนไปอยางรวดเร็วเพื่อปรับตนเองใหเหมาะสมกับ
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับส่ิงแวดลอมรอบตัว ทําใหวัยรุนมีแนวคิดของตัวเองมากขึ้นโดยใช
กระบวนการคิดหลายแบบ เชน รูจักคิดเปนเหตุเปนผล คิดแบบวิทยาศาสตร มีการวิเคราะห 
วิพากษวิจารณ มีระเบียบแบบแผน มีความคิดรวบยอดสามารถเช่ือมโยงประสบการณในอดีตเขากับ
ปจจุบันและวางแผนสําหรับอนาคต สามารถไตรตรองตัดสินใจไดเอง โดยใชประสบการณท่ีผาน
มา มีความคิดริเร่ิม สามารถตัดสินใจในเร่ืองท่ียากๆ วางโครงการในการทํางาน หรือการทํากิจกรรม
ตางๆ เพื่อหาทักษะและประสบการณใหมๆ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540)  
 จากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget a cited in 
Neinstein, 1996) ไดแบงระดับพัฒนาการทางสติปญญา ออกเปน 3 ระดับตามวัยดังนี้  

 -  ระดับพัฒนาการความรู สึกทางอวัยวะเคล่ือนไหวเกิดในชวงอายุ  0 - 2 ป 
(Sensorimotor phase)  

 -  ระดับพัฒนาการทางความคิดรวบยอดเกิดในชวงอายุ 1½ - 2 ปถึงอายุ 11 - 12 ป 
(Conceptual Thought Phase)  

 -  ระดับพัฒนาการเขาใจอยางมีเหตุผลในเด็กต้ังแตอายุ 11 ป เปนตนไป (Cognitive 
Thought Phase) ซ่ึงเปนระยะท่ีถือวาพัฒนาการทางสติปญญาและความคิดของเด็กวัยนี้พัฒนาข้ึนสู
ระดับวุฒิภาวะสูงสุด เด็กวัยนี้จะเร่ิมคิดเหมือนผูใหญคือสามารถคิดในส่ิงท่ีเปนนามธรรมได มี
เหตุผล คิดอยางเปนวิทยาศาสตร สามารถแกปญหาโดยการใชการจัดอันดับอยางมีระบบ ดังนั้นการ
เปล่ียนแปลงทางสติปญญาตามปกติของวัยรุนจะเปนดังนี้ เพิ่มความสนใจตนเองและแสวงหา
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คําตอบ ปลูกฝงการพึ่งตนเอง และตองการปรับปรุงตัวเองเพื่อใหอยูรวมกับบุคคลอ่ืนๆในสังคมได 
(สุชา จันทนเอม, 2533)  
 

5. การเปล่ียนแปลงทางบุคลิกภาพ  
 นอกจากพัฒนาการท่ีไดกลาวมาแลวในขางตน วัยรุนยังมีการเปล่ียนแปลงทางดาน
บุคลิกภาพ จากทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของอิริคสันซ่ึงไดแบงระยะพัฒนาการของตน ออกเปนข้ัน
ตางๆ 8 ข้ัน แตในท่ีนี้จะนํามากลาวเฉพาะข้ันท่ีเกี่ยวของกับเด็กวัยรุนเทานั้นคือ  

ขั้นท่ี 4 การรูสึกวาตนประสบความสําเร็จหรือรูสึกดอย (Sense of Industry versus 
Sense of Inferiority) เกิดในชวงอายุ 6-12 ป ซ่ึงเปนชวงตอของวัยเด็กเขาสูวัยรุน จึงขอกลาวโดย
ละเอียด ในวัยนี้เด็กไดสํารวจส่ิงแวดลอม เม่ือกระทํามากเขาเขาจะไดประสบการณมากข้ึน 
เนื่องจากเปนวัยท่ีสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดมากเหมือนท่ีผูใหญทําแตทําไดไมดีเทา เด็กวัยนี้ชอบ
แขงขัน แตไมไดแขงขันเพื่อใหตนเองชนะเสมอ แตจะแขงเพื่อต้ังใจวัดความสามารถของตนเอง 
เปนวัยท่ีเด็กกลัววาจะดอยกวาคนอ่ืนๆ เขาจะพยายามลบความกลัวนี้ โดยพยายามเรียนรูส่ิงตางๆ ใน
สังคมดวยการกระทําหรือทดลองทําซ่ึงสงผลใหเด็กมีความสามารถมากข้ึน การเลนของเด็กวัยนี้ จะ
นําสภาพจริงในสังคมมาเปนกิจกรรมการเลน และท้ังสองเพศมีแนวโนมจะแยกกันอยู มีบางโอกาส
ท่ีมาเลนรวมกันได แตการเลนจะมีความสําคัญนอยลงในชวงทายของระยะน้ี เนื่องจากเด็กเร่ิมเขาสู
วัยรุน เด็กจึงทําอะไรเปนงานเปนการข้ึน เด็กวัยนี้จะเห็นความสําคัญของเพื่อนและครอบครัวของ
เพื่อนมากข้ึน เพ่ือนบานและโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของเขา เปนวัยท่ีมีบุคคลท่ีเขาช่ืน
ชอบเปนแบบอยาง แตเด็กจะไมเลียนแบบทั้งหมด โดยเขาจะเลือกลักษณะอยางใดอยางหนึ่งท่ีมี
ความหมายสําหรับตัวเขาเทานั้น  

ขั้นท่ี 5 การรูจักตนเองหรือการไมรูจักตนเอง (Sense of Identity versus Sense of 
Identity Diffusion) เกิดในชวงอายุ 12-17 ป เด็กวัยนี้มีรางกายเจริญเติบโตรวดเร็ว ทําใหเด็กไม
แนใจวาจะเกิดอะไรข้ึนกับตัวเขา เขาจะเปรียบเทียบตัวเองกับเพ่ือนๆ เพ่ือใหมีความม่ันใจวา เขา
เหมือนเพื่อน อิริคสันกลาววา ระยะนี้เปนระยะท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองบทบาทตางๆ กอนที่
จะเร่ิมเปนผูใหญจริงจัง และไดแนะนําวาผูท่ีอยูใกลเด็กควรเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองปฏิบัติหา
ประสบการณ และปรับตัวกอนกาวเขาสูวัยผูใหญ ในเร่ืองดังตอไปนี้  

-  การรูจักใชเวลาใหถูกตอง และมีประโยชน และจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะกับ
เวลา  

-  การสรางความมั่นใจในตนเอง กลาท่ีจะทําตามความสามารถตนเองและเผชิญ
ปญหา และแกปญหาใหลุลวงไปโดยไมปลอยปญหาใหลวงเลยไป  
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-  การทดลองบทบาทตางๆ ท่ีสังคมกําหนดให  
-  การตั้งระดับความสําเร็จในการทํางาน  
การพัฒนาบทบาททางเพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑ และคานิยมของสังคม การ

พัฒนาบทบาททางเพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑหรือเพศสภาพซ่ึงหมายถึงองคความรูท่ีสราง
ความหมายใหกับความแตกตางทางรางกาย เปนความสัมพันธท่ีซับซอนในทางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง และจิตวิทยาระหวางผูหญิงและผูชาย ความเปนเพศเปนสวนหน่ึงของโครงสรางสังคม 
เปนการจัดการทางสังคมของความแตกตางระหวางเพศในดานตางๆ (Scutt, 1988) 

-  การเปนผูนําหรือผูตาม  
-  การสรางอุดมคติเปนของตนเอง และรูจกัพิจารณาเปรียบเทียบ ศึกษาอุดมคติ

ของบุคคลอ่ืน  
-  การเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองปฏิบัติในส่ิงเหลานี้ จะทําใหเด็กวัยรุนไมมี

ปญหา สามารถปรับตัวไดสําเร็จ แตถาผูใหญไมเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาเอกลักษณของตนเอง 
จะทําใหเด็กสับสน ตัดสินใจไมถูกตองวา จะเลือกแนวทางชีวิตอยางไร ความคิดของเด็กวัยรุนนี้จะ
เปดกวางสําหรับส่ิงแปลกใหม เขาจะไมยึดถือคําสอนด้ังเดิมของพอแม แตเด็กจะหันมาหาคน ท่ีมี
สภาพเหมือนตนเอง คือ เพ่ือน ดังนั้นลักษณะของพอแมท่ีเด็กวัยรุนตองการ คือ มีทาทีท่ีแสดงถึง
ความเปนเพื่อนรวมทุกข รวมสุข และเขาใจความตองการของเขา  

ขั้นท่ี 6 ความรูสึกวาตนมีเพื่อนหรือความรูสึกอางวาง (Sense of Intimacy versus 
Isolation) เกิดในชวงอายุ 17 - 21 ป เม่ือเด็กผานชวงวัยรุนตอนตนแลวเด็กจะเร่ิมเปนสมาชิก ท่ีมี
สวนรับผิดชอบตอสังคมเต็มท่ี และเปนวัยท่ีมีความมุงหมายกับการทํางาน และการอยูใกลชิดกับ
เพศเดียวกันหรือเพศตรงขาม เพื่อเลือกหาคนท่ีสนิทสนมใกลชิด และการแตงงาน พัฒนาการใน
ระยะนี้จะสําเร็จไดข้ึนกับความสําเร็จของพัฒนาการระดับตนๆ ท่ีผานมา จะทําใหเขาสามารถ
ใกลชิดสนิทสนมจริงจังกับผูอ่ืนได แตถาพัฒนาการข้ันตนไมประสบความสําเร็จ เขาจะไมวางใจ
ผูอ่ืน ไมพอใจในตนเอง ปรับตัวเองเขากับผูอ่ืนไมได ทําใหรูสึกอางวาง และวาเหว โดยสรุปใน
ระยะวัยรุนนี้ ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของ อีริค อิริคสัน กลาววา เปนระยะท่ีพัฒนาการเกี่ยวกับการ
รูสึกวาตนประสบความสําเร็จ มีอิสระพ่ึงตนเองได ทําใหมีความมุมานะ มีมโนธรรม การรูจักตนเอง 
เปนการสรางเอกลักษณของตน มีการมองตน ความรูสึกวาตนมีเพื่อน มีความรัก ความผูกพันธกับ
ผูอ่ืนได คือ การมีมนุษยสัมพันธ ซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญท่ีจําเปนตองมีในวัยรุน (ศิริกุล อิศรานุ
รักษ: online) 
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การรับรูตนเอง (Self perception) 
 

ทฤษฎีการรับรู (Perception Theory) กลาววา การรับรูปนพื้นฐานการเรียนรูท่ีสําคัญของ
บุคคล เพราะการตอบสนองตอพฤติกรรมใดๆ จะข้ึนอยูกับการรับรูจากสภาพแวดลอมของตน และ
ความสามารถในการแปลความหมายของสภาพน้ันๆ ดังนั้น การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพจึงข้ึนอยูกับ
ปจจัยการรับรู และส่ิงเราท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงปจจัยการรับรูประกอบดวย ประสาทสัมผัส และปจจัย
ทางจิต คือ ความรูเดิม ความตองการและเจตคติ เปนตน การรับรูจะประกอบดวยกระบวนการสาม
ดาน คือ การรับสัมผัส การแปลความหมายและอารมณ  

 
ความหมายของการรับรูตนเอง 
Harter (1985 อางใน หวัง เส่ียวฉิน, 2007) กลาววา การรับรูตนเองคือการท่ีคนหนึ่งรูสึก

เกี่ยวกับตนเองและอธิบายถึงตนเอง และบุคคลไมไดเกิดมาพรอมกับการรับรูตนเองแตการรับรู
ตนเองมาจากการสรางสรรคทางสังคมท่ีพัฒนามาจากผลของการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน Mead, 
1934: Ryle, 1949 : Skinner, 1957 กลาววา การรับรูตนเองเปนผลท่ีเกิดข้ึนมาจากการมีปฎิสัมพัทธ
ทางสังคม L’ Ecuyer (1990 อางใน Dumas & Pelletier, 1999) กลาววา การรับรูตนเอง คือ กรอบ
ความคิดท่ีเปล่ียนแปลงในทุกชวงของชีวิตและมีอิทธิพลตอทุกแงมุมของชีวิตของเราทุกคน และ Hu 
(1996 อางใน หวัง เส่ียวฉิน, 2007) กลาววา การรับรูตนเองของเด็กวัยเรียนท่ีมีความเจ็บปวยเร้ือรัง
อาจไดรับอิทธิพลมาจากความเจ็บปวย ระยะเวลาท่ีเจ็บปวยและความรุนแรงของโรค นักจิตวิทยา
กลุมมนุษยนิยมยังเช่ือวา การรับรูตนเองพัฒนามาจากการอบรมเล้ียงดูของพอแม และอิทธิพลของ
วัฒนธรรม ซ่ึงสอดคลองกับ คารล โรเจอร (Carl Rogers, 1902-1987) ท่ีกลาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับตน
วา ตน หมายถึง ทัศนคติและความรูสึกตอตนเอง อารมณ การปรับตัว โดยอธิบายคุณสมบัติของตน
ท่ีเกี่ยวของกับการรับรูคุณคาในตนเองวา ตนเองอาจเปล่ียนแปลงไดตามวุฒิภาวะ การเรียนรูเกี่ยวกับ
ตนผานทางการปะทะสังสรรคกับส่ิงแวดลอม โดยจะมีการประเมินคุณคาของตนเองทุกคร้ัง และ
อาจเปล่ียนแปลงไปโดยอาศัยวุฒิภาวะและการเรียนรูซ่ึงก็คือ มโนทัศนแหงตนโดยไดแบงมโนทัศน
แหงตนออกเปน 3 ประการ คือ ตัวตนที่เปนจริง (Real Self) หมายถึง ตัวตนท่ีเปนจริง ซ่ึงมีท้ัง
จุดเดน และจุดดอย ท้ังท่ีทราบและไมทราบ ซ่ึงเปนธรรมชาติของบุคคล ตัวตนท่ีบุคคลคิดวาตนเอง
เปน (Perceived self) หมายถึง ตัวตนตามท่ีตนไดรับรู ทั้งท่ีตนเองปกปดและเปดเผย รวมทั้งตน
ตามท่ีผูอ่ืนคาดหวัง (Other Expectation) เชน เพ่ือนๆ คาดหวังวาเราควรเปนคนดี ไมประพฤติผิด
กฎหมายและศีลธรรมจรรยา พฤติกรรมดังกลาวทําใหตนเองมีความคิดเกี่ยวกับตนเองข้ึนมาเรียกวา 
“ อัตมโนทัศน (Self Concept)” ในสวนของอัตมโนทัศนนั้น ประกอบดวย พฤติกรรมสวนจริง 
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พฤติกรรมสวนเกิน และพฤติกรรมสวนขาด คือ พฤติกรรมสวนจริง เปนพฤติกรรมจริงๆ ของ
ตนเอง ท้ังท่ีมีอยูและเปนอยู เชน ตนเองมีรางกายจริงๆ ท่ีเคล่ือนไหวได เปนตน พฤติกรรมสวนเกิน 
เปนพฤติกรรมท่ีไมมี/ไมเปนอยูจริง เชน การคุยโม โออวด โกหก หลอกลวง การสรางภาพลวงตา
ใหผูอ่ืนหลงเช่ือ และคลอยตาม เปนตน พฤติกรรมสวนขาด เปนพฤติกรรมท่ีมีจริง และเปนจริงแต
เปนการเสแสรง หรือบังคับใหเปนเชนนั้น เชน การออนนอม ถอมตน และการปฏิเสธความจริง 
เปนตน ตัวตนในอุดมคติหรือตัวตนท่ีตองการจะเปน (Ideal Self) หมายถึง ตัวตนตามจินตนาการที่
ตนคิดอยากจะเปนและอยากจะมี เชน อยากจะเปนคนดี คนเดน คนดัง อยากรํ่ารวย เปนตน ใน
ความสัมพันธท้ัง 3 ลักษณะดังกลาว ถาบุคคลใดมีท้ังสามขอพอดีเทาๆ กัน จะเปนคนดีไมมีปญหา 
ไมมีความยุงยากและวุนวาย ถาตนตามอุดมคติและตนตามท่ีรับรูสอดคลองกันดี จะสงผลตอ
ความสําเร็จในการทํางาน ถาตนตามท่ีรับรูและตนตามความเปนจริงสอดคลองกัน บุคคลจะไดรับ
การยกยองนับถือวา “เปนคนดี” คารล โรเจอร ย้ําวาสัมพันธภาพท่ีดีในวัยเด็กกับครอบครัว คือ การ
ไดรับความรัก ความอบอุน และการเอาใจใสจากพอแมท่ีเพียงพอ จะทําใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ัน
ในตนเอง สามารถรูจักและเห็นภาพตนเองไดตรงกับความเปนจริง ทําใหการรับรูตนเองของบุคคล
นั้นมีตัวตนในอุดมคติกับตัวตนในความเปนจริงท่ีตรงกัน ซ่ึงจะทําใหบุคคลไมมีปญหาในการ
ปรับตัว บุคคลลักษณะนี้จะสามารถปรับตัวไดดี มีศักยภาพภายในท่ีจะพัฒนาตนเองไดถึงการประจักษ
ตนเอง (Self - actualization) แตในทางตรงกันขาม หากบุคคลใดมีสัมพันธภาพกับครอบครัวท่ีไมดี 
ทําใหบุคคลเหลานั้นมีปญหาความคับของใจ หรือความวิตกกังวล ทําใหภาพของตนในอุดมคติกับ
ตนในความเปนจริงอาจเปนคนละภาพและไมสอดคลองกัน อันอาจทําใหมีปญหาในการปรับตัว 
และกอใหเกิดอาการผิดปกติทางบุคลิกภาพตาง ๆ หรือ โรคประสาท และโรคจิตได อยางไรก็ตาม 
การรับรูตนเองของบุคคลจะมีการเปล่ียนแปลงไดตามวุฒิภาวะ และการเรียนรูของบุคคลนั้นดวย 
การรับรูเกี่ยวกับตัวเองตามแนวคิดนี้เนนท่ีรับรูตัวตนท้ังภายในและภายนอกอยางสอดคลองกัน 
สําหรับเร่ืองการรับรูเกี่ยวกับตัวเองนั้นส่ิงท่ีบุคคลควรจะพิจารณาเปนเร่ืองตนๆ 3 เร่ือง คือ เร่ือง
ตนเองซ่ึงประกอบไปดวย ลักษณะทางกาย และลักษณะทางจิต และเร่ืองส่ิงแวดลอมท่ีตนอยู ตั้งแต
สังคมวัฒนธรรมรวมไปจนถึงอิทธิพลของครอบครัวและส่ือตางๆ ท่ีบุคคลเขาไปเกี่ยวของ ดังจะ
อธิบายแยกเปนขอๆ คือ 
 

การรับรูเก่ียวกับตนเองทางดานลักษณะทางกาย ไดแก การที่บุคคลตองรูจักตนเองในสวน
ของสรีระทางกายวา ตนเองมีรูปราง หนาตาเปนอยางไร ขนาดของรางกาย ทรวดทรงและสัดสวน
ของรางกาย การทรงตัวกิริยาทาทาง อิริยาบถตางๆ ผิวพรรณ และรวมไปถึงสุขภาพของรางกาย และ
มีสติปญญา รูคิดรูพิจารณาในเร่ืองตางๆไดมีความรูความสามารถท่ีจะดํารงชีวิตอยูได ลักษณะทาง
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กาย เปนเร่ืองของพันธุกรรม เราคงกําหนดมากไมได แตเราอาจดูแลรักษาใหรางกายสะอาด เปน
ตามท่ีธรรมชาติกําหนด และงดงามตามธรรมชาติ หรือปรุงแตงใหดูดี ตั้งแตเสนผมจรดปลายเทา 
ลักษณะทางกายของเราอาจบอก บุคลิกภาพของบุคคลได 
 

การรับรูเก่ียวกับตนเองทางดานลักษณะทางจิต เปนการรับรูท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองอารมณ 
ความสนใจ ความถนัด แตถาจะกลาว ใหชัดลงไปคือ การรับรูในเร่ืองลักษณะนิสัยของตนเอง ใน
ความเปนบุคคล นิสัยของบุคคลจะเร่ิมจากการที่บุคคลมีปฏิกิริยาตอส่ิงเราซ่ึงเปนการกระทําท่ี
เกิดข้ึน โดยการผานกระบวนการเรียนรู เด็กท่ีเร่ิมเรียนรูมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราหลายๆอยาง 
เด็กเกิดการโตตอบตอส่ิงเราตางๆ และเกิดการผสมผสานอยางเปนระบบข้ึน ในสวนนี้เราเรียกวา 
เกิดลักษณะนิสัย ดังนั้นนิสัยจึงเปนระบบที่ถูกผสมผสานใหเกิดการโตตอบตอส่ิงตางๆท่ีเขามาเรา 
ส่ิงเรา อาจเปนคน สัตว ส่ิงของ หรือเปนสถานการณก็ได พอเด็กเร่ิมเขาโรงเรียนจากเหตุการณตางๆ
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันเร่ิมเรียนรู เร่ิมสะสมส่ิงตางๆ เขามาในชีวิต เด็กเร่ิมมี ระบบผสมผสาน
นิสัยตางๆ มากข้ึนมี การรวมเอาส่ิงท่ีไดเรียนรูท้ังท่ี โรงเรียน วัด ส่ือรูปแบบตาง ๆ เชน วิทยุ 
โทรทัศน อินเตอรเน็ต กลุมสังคมใกลเคียงท่ีอาศัย ทําใหเด็กพัฒนา เจตคติ คุณธรรมและความสนใจ
เขาไวดวยกัน จากนิสัยก็กลายเปน ลักษณะนิสัย และลักษณะนิสัยตางๆ ถูกจัดระบบใหอยูในระบบ
ใหญท่ีเรียกวา “ตัวของตัวเอง”หรือ “Self” แตสามารถมีตัวของตัวเองไดมากกวาหนึ่ง เชน เปนลูกท่ี
นารักของแม เปนเด็กดีของคุณครู เปนนักวายน้ํา เปนคนสนุกในหมูเพื่อนๆ ตัวของตัวเองจึงมี
ลักษณะตางกันไป ซ่ึงการผสมผสานระบบตางๆในข้ันสุดทายจึงเกิดเปนบุคลิกภาพ ดังน้ันอาจกลาว
ไดวา ไมมีอะไรท่ีจะสะทอนใหเห็นบุคลิกภาพไดดีเทา “ลักษณะนิสัย” หรือ”อุปนิสัย” อุปนิสัยมี
ความหมายกวางกวานิสัย เพราะอุปนิสัยเช่ือมโยงและรวมเอานิสัยตางๆ ตั้งแตสองอยางเขาไว
ดวยกัน อุปนิสัยจะเปนการตอบสนองในสภาพการณตางๆท่ีเกิดข้ึน เชน คนท่ีมีอุปนิสัยเอ้ือเฟอ ก็จะ
มีนิสัยหลายๆ อยางรวมกันเชน เปนคนใจดี เสียสละ เปนคนมีเมตตากรุณา เปนคนโอบออมอารี 
ชอบสังคม มีความเปนมิตรกับทุกคน เปนตน นอกจากนี้แลวอุปนิสัยหรือลักษณะนิสัย ยังทําหนาท่ี
ประเมินคา เม่ือทํางานรวมกับเจตคติโดยเจตคติจะใชประเมินความรูสึก โดยจะแสดงออกในเร่ืองจะ
ยอมรับได หรือไมสามารถยอมรับในส่ิงตางๆ หรือเร่ืองตางๆ เจตคติเปน ความรูสึกนึกคิด ท่ีบุคคล
มีอยางเฉพาะเจาะจงตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งนับเปนการเช่ือมโยงความรูสึกกับบางส่ิงบางอยางโดยเฉพาะ 
แตอุปนิสัยครอบคลุมไปยัง ลักษณะท่ัวไป สวนเจตคติมีระดับความมากนอยแตกตางกันอาจอยูใน
ระดับตํ่าสุด ปานกลาง สูงสุด แตอุปนิสัยมีเพียงระดับปกติ โดยอุปนิสัย ทําหนาท่ีช้ีนํา หรือกําหนด
พฤติกรรมตางๆของบุคคลและทําหนาท่ีสงเสริมใหเกิดพฤติกรรม อุปนิสัยบางอยาง ทําหนาท่ีเปน
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ส่ิงเรา หรือแรงจูงใจ ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ โดยส่ิงเราตางๆ จะกระตุนใหอุปนิสัย ทํา
หนาท่ีตามบทบาท ตางๆของตนเอง อยางเหมาะสม 

การรับรูเก่ียวกับตนเองทางดานส่ิงแวดลอมทางสังคม เม่ือบุคคลเกิดมาทุกชีวิตตองสัมผัส
กับส่ิงแวดลอมทางสังคม ตั้งแตระบบครอบครัว ไปจนถึงระบบสังคมใหญ อิทธิพลของสังคม 
(Social Factor) คือ สภาพความเปนอยูของสังคม และ ลักษณะของวัฒนธรรมปทัสถาน (Norm) 
เปนกรอบของการอางอิง (Frames of Reference) จารีต ประเพณี คานิยม เปนเคร่ืองกําหนดการรับรู
ของคน ทําใหคนแตละกลุมรับรูส่ิงตาง ๆ แตกตางกันออกไป เชน เด็กวัยเรียนซ่ึงมีความออนไหว
ตอกฏวัฒนธรรมปทัสถานของสังคม (Social norm) และแรงกดดันจากกลุมเพื่อน ทําใหเด็กเรียนรูท่ี
จะแตงกาย ใชคําพูด และแสดงพฤติกรรมท่ีสุภาพเพื่อท่ีจะไดรับการยอมรับจากกลุม (Whaley & 
Wong, 1995) ซ่ึงสอดคลองกับ Harter, 1985 ท่ีวาปจจัยทางดานสังคมมีอิทธิพลตอการรับรูตนเอง
ของเด็กวัยเรียนโดยเฉพาะดานการเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนจากกลุมเพื่อนและครอบครัว
เปนการสนับสนุนท่ีสําคัญในการสรางการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กตามดวยการสนับสนุนจาก
ครูและเพ่ือนสนิท และปจจุบันยังเช่ือวาอิทธิพลทางดานสังคมยังคงมีผลตอเด็กท่ีมีความเจ็บปวย
เร้ือรังและความรูสึกของเด็กท่ีมีตอตนเองวาเปนอยางไร (Burn, 1982) หวัง เส่ียวฉิน (2550) พบวา
การรับรูตนเองดานการยอมรับทางสังคมของเด็กท่ีเปนโรคลมชักเปนไปในทางลบซ่ึงอาจ
เนื่องมาจากการตอบคําถามของเด็กท่ีมาจากความคิด หรือความคาดหวังวาตนเองจะเปนมากกวามา
จากการรับรูตนเองท่ีเปนชีวิตจริงทําใหเด็กตอบแบบสอบถามตามท่ีเด็กคาดหวังวาตนเองเปน หรือ
มาจากการท่ีเด็กเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับความเจ็บปวยของเขาและความรูสึกวาตนเองแตกตาง
จากกลุมเพื่อน 
 

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูตนเองมี 4 ปจจัยคือ 
1. ประสบการณท่ีประสบความสําเร็จ (Mastery Experiences) บุคคลจะเช่ือวาเขาสามารถท่ี

จะทําได ดังนั้นในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองน้ันจําเปนจะตองฝกใหเขามีทักษะ
เพียงพอท่ีจะประสบความสําเร็จไดพรอมๆ กับการทําใหเขารูวา เขามีความสามารถท่ีจะกระทํา
เชนนั้น จะทําใหเขาไดรับทักษะท่ีไดรับการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุด บุคคลท่ีรับรูวาตนเองมี
ความสามารถนั้นจะไมยอมแพอะไรงายๆ แตจะพยายามทํางานตางๆเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ี
ตองการ 

2. การใชตัวแบบ (Modeling) การไดสังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมท่ีมีความซับซอนและ
ไดรับผลการกระทําท่ีตนพอใจก็จะทําใหผู ท่ีสังเกตมีความรู สึกวาเขาก็จะสามารถประสบ
ความสําเร็จได ถาเขาพยายามจริงและไมยอทอ ลักษณะของตัวแบบท่ีสงผลถึงความรูสึกวาเขามี
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ความสามารถท่ีจะกระทําไดนั้นไดแก การแกปญหาของบุคคลท่ีมีความกลัวตอส่ิงตางๆ โดยท่ีใหดู
ตัวแบบที่มีลักษณะคลายกันเองก็สามารถทําใหลดความกลัวตางๆ เหลานั้นได 

3. การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เปนการบอกวาบุคคลนั้นมีความสามารถท่ีจะ
ประสบความสําเร็จได โดยการทําใหบุคคลมีประสบการณของความสําเร็จซ่ึงอาจคอยๆสราง
ความสามารถใหกับบุคคลอยางคอยเปนคอยไปและใหเกิดความสําเร็จตามลําดับ พรอมท้ังการใช
คําพูดชักจูงก็จะทําใหบุคคลสามารถรับรูความสามารถของตนเอง 

4. การกระตุนทางอารมณ (Emotional Arousal) ท่ีมีผลตอการรับรูความสามารถของตน 
บุคคลท่ีถูกกระตุนอารมณทางลบ เชน การอยูในสภาพท่ีถูกขมขู จะทําใหเกิดความวิตกกังวลและ
ความเครียด ความกลัว บุคคลประเภทนี้จะทําใหการรับรูตนเองตํ่า ถาอารมณและลักษณะดังกลาว
เกิดมากข้ึนก็จะทําใหบุคคลไมสามารถแสดงออกนําไปสูประสบการณของความลมเหลวและบุคคล
ก็จะมีรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเองตํ่าลง แตถาบุคคลสามารถลดหรือระงับการถูกกระตุน
ทางอารมณไดจะทําใหบุคคลสามารถรับรูตนเองไดดีข้ึนนําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีดี
ของบุคคล 

สรุปการรับรูตนเอง คือ ทัศนคติและความรูสึกตอตนเอง อารมณ การปรับตัว โดยบุคคล
สามารถอธิบายคุณสมบัติของตนที่เกี่ยวของกับการรับรูคุณคาในตนเองวา ตนเองอาจเปล่ียนแปลง
ไดตามวุฒิภาวะ การรับรูเกี่ยวกับตนเองดานลักษณะทางกาย และลักษณะทางจิต การเรียนรูเกี่ยวกับ
ตนเองผานทางการปะทะสังสรรคกับส่ิงแวดลอมท่ีตนอยู ตั้งแตสังคมวัฒนธรรมรวมไปจนถึง
อิทธิพลของส่ือตางๆ ท่ีบุคคลเขาไปเกี่ยวของ โดยจะมีการประเมินคุณคาของตนเองทุกคร้ัง และ
อาจเปล่ียนแปลงไปโดยอาศัยวุฒิภาวะและการเรียนรู ซ่ึงก็คือ มโนทัศนแหงตน โดยไดแบงมโน
ทัศนแหงตนออกเปน 3 ประการ คือ ตัวตนท่ีเปนจริง ตัวตนท่ีบุคคลคิดวาตนเองเปน และ ตัวตนใน
อุดมคติหรือตัวตนที่ตองการจะเปน ซ่ึงการรับรูเกี่ยวกับตัวเองตามแนวคิดนี้เนนท่ีรับรูตัวตนท้ัง
ภายในและภายนอกอยางสอดคลองกัน การรับรูตนเองสามารถวัดไดโดยการใชเคร่ืองมือท่ีพัฒนา
โดย Pyrt - Mendaglio (1992) และ Harter (1985) ซ่ึงเคร่ืองมือดังกลาวมีลักษณะเปนแบบสอบถาม
ท่ีมีคําตอบใหผูตอบเลือกคําตอบไดเอง แตในการศึกษาน้ีผูศึกษาตองการทราบถึงการรับรูตนเองใน
มุมมองท่ีเด็กมองตัวตนของตัวเอง โดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเนื่องจากตองการท่ีจะใหเด็กไดมี
อิสระในการคิดและอธิบายถึงตัวเองโดยไมตองยึดติดอยูกับคําตอบท่ีมีใหในแบบสอบถามซ่ึงจะทํา
ใหไดรายละเอียดท่ีลึกซ้ึงและมีความจําเพาะตอตัวบุคคลนั้นมากกวาเพราะเด็กทุกคนยอมมีการรับรู
ตนเองที่แตกตางกัน และในระหวางการพูดคุยผูสัมภาษณยังสามารถท่ีจะสังเกตถึงลักษณะทาทาง
ของเด็กเพื่อนํามาพิจารณาประกอบดวย 
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ทักษะชีวิต (Life skills) 
 

ความหมายของทักษะชีวิต 
ทักษะชีวิต (Life Skills) เปนทักษะหนึ่งท่ีมีความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมท่ี

ซับซอนในปจจุบัน และเปนทักษะที่จะชวยสนับสนุนและลดประเด็นปญหาสําคัญท่ีเขามาคุกคาม
ชีวิตของแตละบุคคล อีกท้ังยังเปนทักษะท่ีชวยใหบุคคลสามารถปรับตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอม
ไดอยางมีประสิทธิผล ตลอดจนชวยเสริมสรางการดําเนินชีวิตใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน องคการ
อนามัยโลก (World Health Organization (WHO), 1994:1) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปน
ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและการมีพฤติกรรมท่ีถูกตองเม่ือเผชิญกับส่ิงท่ีทาทายตางๆ
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ความสามารถนี้ประกอบดวยความรู ความเขาใจ 
เจตคติและทักษะในการจัดการกับปญหาท่ีอยูรอบตัวในสังคมปจจุบัน ยูนิเซฟ (UNICEF. 2001: 
Online) กลาววา ทักษะชีวิตเปนความสามารถในการใชความรู เจตคติ และทักษะตาง ๆ ในการ
สนับสนุนพฤติกรรมของบุคคลใหสามารถรับผิดชอบตนเองในการดําเนินชีวิต โดยการสราง
ทางเลือกท่ีดี การตอตานความกดดันจากกลุมเพื่อน และการจัดการกับส่ิงท่ีเขามาคุกคามชีวิต ทักษะ
ชีวิตของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2540) หมายถึง ความสามารถทางสังคม ความคิด
อานความพยายามเพ่ิมพูนปฎิสัมพันธของตนกับผูอ่ืน และส่ิงแวดลอมตาง ๆ ให ประสบผลสําเร็จ 
สามารถแกปญหาในสถานการณวิกฤตที่กอใหเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหา และเปนความสามารถท่ี
จะสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชน และ ทักษะชีวิตของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
(2539:1) หมายถึงความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในการจัดการกับปญหา
ครอบครัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  

สรุปวาทักษะชีวิต (Life Skills) คือคุณลักษณะหรือความสามารถเชิงสังคม จิตวิทยา 
(Psychosocial competence) ท่ีเปนทักษะภายในท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาและเผชิญ
สถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และเตรียมพรอมสําหรับการ
ปรับตัวในอนาคต ไมวาจะเปนเร่ืองการดูแลสุขภาพ การปองกันโรคเอดส ยาเสพติด ความปลอดภัย 
ส่ิงแวดลอม คุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหสามารถมีชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
ทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (WHO) ไดมีการเผยแพรการศึกษาไปยังหนวยงานตาง ๆ ท่ัว
โลกโดยเฉพาะองคการชวยเหลือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) ไดนําทักษะชีวิตไปใชในการ
ปองกันโรคเอดส โดยใหความสําคัญในการพัฒนาคนไมใหติดเช้ือ เอช ไอ วี ดวยเหตุนี้คํานิยามของ
ทักษะชีวิตจึงมีจุดเนนความสําคัญทางดานจิตวิทยาสังคมและความสําคัญของบุคคลในดาน
ความสามารถในการปฏิบัติตน โดยอาศัยพ้ืนฐานทางดานความคิด การตัดสินใจและการปฏิบัติตนท่ี
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เหมาะสมสอดคลองกับวัฒนธรรมทองถ่ินและสังคมโลก จะเห็นไดวา “ทักษะชีวิต” ไดนําไปใชเพื่อ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในสังคมโลกท้ังนี้เพ่ือการพัฒนาใหคนเกิดการพัฒนาตนเองโดยการใช
ความคิด การปรับตัว การตัดสินใจ การส่ือสาร การจัดการกับอารมณและความเครียดในการแกไข
ปญหาใหกับตนเองไดอยางฉลาด ดวยเหตุนี้ทักษะชีวิตจึงประกอบดวยทักษะตางๆ ท่ีสงผลใหคน
ฉลาดรูเลือกและปฏิบัติ รวมท้ังการรูจักยับยั้งช่ังใจ บุคคลที่มีทักษะชีวิตจะเปนคนท่ีมีเหตุผล รูจัก
เลือกการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสม สังคมท่ีบุคคลมีทักษะชีวิตจะสงผลใหสังคมเปนสังคมท่ีมีความสุข
อยางยั่งยืน ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวกของกับทักษะชีวิตท้ัง 12 
องคประกอบ ดังตอไปน้ี 

 
องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชีวิตไว 10 องคประกอบ

จัดเปน 3 ดาน ดังนี้ 
1. องคประกอบของทักษะชวีิตดานพุทธิพสัิย (ทักษะดานความคดิ) หมายถึง การรูจกัใช

เหตุและผล โดยรูสาเหตุของส่ิงท่ีเกิดข้ึน ผลยอมมาจากเหตุเม่ืออยากใหผลของการกระทําออกมาดี
เปนท่ีพึงประสงคแกท้ังของตนเองและสวนรวมก็ควรคิดกระทําเหตุท่ีจะทําใหเกดิผลท่ีดีเพื่อ
จุดประสงคท่ีจะพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญกาวหนาสามารถอยูรวมกนัอยางสงบสุขในสังคมของ
มนุษย  

1.1 ทักษะการคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปนความสามารถในการคิด
ออกไปอยางกวางขวางไมยึดติดอยูในกรอบ เปนสวนท่ีจะสนับสนุนการตัดสินใจและแกไขปญหา
โดยการคิดสรางสรรค เพ่ือคนหาทางเลือกตาง ๆ รวมทั้งผลท่ีจะเกิดข้ึนในแตละทางเลือก และ
สามารถนําประสบการณมาปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม (กรมสุขภาพจิต, 2540) และ 
วอลลาซ และ โคแกน (Wallach & Kogan, 1996) ยังเช่ือวาความคิดสรางสรรค เปนความสามารถ
ของบุคคลท่ีจะคิดแบบเช่ือมโยงสัมพันธ (association) คนท่ีมีความคิดสรางสรรค สามารถคิดอะไร
สัมพันธกันไดอยางเปนลูกโซ 

1.2 ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เปนความสามารถท่ีจะ
วิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสาร ปญหาและสถานการณตาง ๆ รอบตัวไดตรงจุดประสงคท่ีสุด (กรม
สุขภาพจิต, 2540) การคิดวิเคราะหวิจารณ จึงเปนส่ิงจําเปนท่ีใชประกอบการตัดสินใจ หากบุคคลมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณแลว ก็จะไดความคิดท่ีผานการกล่ันกรองมาเปนอยางดี เม่ือ
เผชิญสถานการณตัดสินใจที่จะเช่ือหรือไมเช่ือ จะทําหรือไมทําส่ิงใด จะสามารถนําไปสูขอสรุปได
อยางถูกตองสมเหตุสมผลตอไป (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2543) 
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2. องคประกอบของทักษะชีวิตดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ (ทักษะดานจิตใจ) หมายถึง การ
ฝกฝนควบคุมความคิดใหอยูในสภาพท่ีม่ันคงใสสะอาด มีความดีงามซ่ึงประกอบดวยคุณธรรมตาง 
ๆ เชน ความรัก ความมีเมตตากรุณา ความเปนมิตร ความมีน้ําใจ ความมีสัมมาคารวะ การรูจัก
ยอมรับ และ เห็นความสําคัญของผูอ่ืน ความกตัญู ความเพียรพยายาม ความซ่ือสัตยสุจริต 

2.1 ทักษะการตระหนักรูในตน (Self awareness) เปนความสามารถในการคนหา
รูจักและเขาใจตนเอง เชน รูขอดี ขอเสียของตนเอง รูความตองการ และส่ิงท่ีไมตองการของตนเอง 
ซ่ึงจะชวยใหเรารูตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณตาง ๆ และทักษะนี้ยังเปน
พื้นฐานของการพัฒนาทักษะอ่ืนๆ เชน การส่ือสาร การสรางสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็น
อกเห็นใจผูอ่ืน ความตระหนักรูในตน เปนสภาวะท่ีบุคคลรูสึกตัว หรือมีสติรูถึงการกระทําของ
ตนเอง ในสภาพแวดลอมนั้น (อําไพวรรณ พุมศรีสวัสดิ์, 2543) นริศรา พิณวานิช (2543) ไดศึกษา
การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
พบวาภายหลังการพัฒนาทักษะชีวิต นักเรียนกลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนเองดีข้ึนกวากอน
การทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.2. ทักษะการเขาใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความเหมือน
หรือความแตกตางระหวางบุคคล ในดานความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ  
สีผิว อาชีพ เปนตน ชวยใหสามารถยอมรับบุคคลอ่ืนท่ีตางจากเรา เกิดการชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีดอย
กวา หรือไดรับความเดือดรอน เชน ผูติดยาเสพติด ผูติดเช้ือเอดส แบรรีย (Barry, 1989) กลาววา 
ความเห็นใจผูอ่ืน เปนคุณสมบัติท่ีจําเปนท่ีเอ้ือประโยชนตอการสรางสัมพันธภาพของพยาบาล 

3. องคประกอบของทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย หรือทักษะสังคม (ทักษะดานการกระทํา) 
หมายถึง การฝกฝนตนเองใหมีทักษะดานวินัยในตนเองเพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนเองให
เหมาะสมไมเบียดเบียน ไมสรางความรําคาญ ไมสรางความเดือดรอน ไมสรางความลําบาก ใหแก
ตนเองและสังคมสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เปนประโยชนตอสังคม เนนความสุจริตทางกาย
และวาจา 

3.1 ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เปนความสามารถในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ ในชีวิตไดอยางมีระบบ เชน ถาบุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทํา
ของตนเองท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมดานสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและ
ผลท่ีไดจากการตัดสินใจเลือกทางท่ีถูกตองเหมาะสม ก็จะมีผลตอการมีสุขภาพท่ีดีท้ังรางกายและ
จิตใจ  

3.2. ทักษะการแกไขปญหา (Problem solving) เปนความสามารถในการจัดการกับ
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอยางมีระบบ ไมเกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเปน
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ปญหาใหญโตเกินแกไข จากการศึกษาของพิมพใจ บุญยัง (2540) ไดศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน พบวาภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะการแกไขปญหาเผชิญจากแรงกดดันจาก
เพื่อนดีกวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3.3. ทักษะการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เปน
ความสามารถในการใชคําพูดและทาทางเพ่ือแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยาง
เหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสดงความคิดเห็น การแสดงความ
ตองการ การแสดงความช่ืนชม การขอรอง การเจรจาตอรอง การตักเตือน การชวยเหลือ การปฏิเสธ 
เปนตน จากการศึกษาของ สุกัญญา พีระวรรณกุล (2541) เร่ืองผลของการใชโปรแกรมฝกการ
ส่ือสารระหวางบุคคลตอความสํานึกในคุณคาของเยาวชนชายในสถานสงเคราะห พบวาความสํานึก
ในคุณคาตนเองของเยาวชนชายกลุมทดลองหลังการฝกทักษะการสื่อสารระหวางบุคคลสูงกวากอน
การฝกทักษะการส่ือสารระหวางบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. 4. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) 
เปนความสามารถในการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพ
ไวไดยืนยาว ซ่ึงบาลตัส (Baltus, 1994) ไดกลาววา สัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจาก
การมีปฎิสัมพันธและการไดสัมผัสกับบุคคลอ่ืน เกี่ยวของกับความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอบุคคลอ่ืน 
ซ่ึงอาจเปนลักษณะทางลบหรือวาทางบวกก็ได 

3.5. ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion) เปนความสามารถใน
การรับรูอารมณของตนเองและผูอ่ืน รูวาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรมอยางไร รูวิธีการจัดการ
กับอารมณโกรธ และความเศราโศก ท่ีสงผลทางลบตอรางกาย และจิตใจไดอยางเหมาะสม 

3.6. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เปนความสามารถใน
การรับรูถึงสาเหตุของความเครียด รูวิธีผอนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับ
ความเครียด เพื่อใหเกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสมและไมเกิดปญหาดาน
สุขภาพ  
ซ่ึงทักษะชีวิตท้ังสามองคประกอบดังกลาว เปนทักษะท่ีมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันไมสามารถ
แยกออกจากกันอยางอิสระ แตเปนสวนท่ีรวมกันในการสงเสริมใหเกิดทักษะชีวิตท่ีสมบูรณแกเด็ก
และเยาวชนในการดํารงชีวิต โดยพบวาทักษะชีวิตท้ัง 3 องคประกอบ มีความสําคัญตอการปรับตัว
ของเด็กวัยรุนไทย คือ ดานการตัดสินใจ (กาญจนา จุงรุงเรือง, 2543) ดานความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเอง (กาญจนา จุงรุงเรือง, 2543; จงกลณี ตุยเจริญ, 2540; อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ, 
2532) และดานการจัดการกับอารมณ (กาญจนา จุงรุงเรือง, 2543 และ จันทนา อินทรจักร, 2545) 
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ดังนั้นทักษะชีวิตจึงเปนเร่ืองท่ีไดรับความสนใจอยางกวางขวางในตางประเทศ และไดมีการ
ศึกษาวิจัยในเร่ืองนี้กันอยางมาก เพื่อนํามาใชในการปองกันและแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเขามาคุกคาม
ในการดําเนินชีวิตของเด็กและวัยรุนในประเทศไทยไดมีการนําทักษะชีวิตไปใชในการจัดการเรียน
การสอน และเร่ิมแพรหลายต้ังแตป 2538 เปนตนมา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และ
กระทรวงศึกษาธิการ ไดมีการนําเอาทักษะชีวิตไปใชในการจัดการเรียนการสอน และการจัด
กิจกรรมการปองกันและแกไขปญหาเอดส ดวยเหตุนี้เองไดมีการพัฒนาทักษะชีวิตโดยการปรับ
โครงสรางและองคประกอบของทักษะชีวิตใหสอดคลองกับการดําเนินงานดานการปองกันเอดส 
ดังนั้นกรมสุขภาพจิต  สาธารณสุข จึงไดกําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตเพิ่มเติมจาก
องคประกอบทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลกอีก 2 ทักษะคือ  

ทักษะความภูมิใจในตนเอง (Self - esteem) ซ่ึงเปนความรูสึกวาตนเองมีคุณคา เชน ความมี
น้ําใจ รูจักใหและรูจักรับ คนพบและภูมิใจในความสามารถดานตางๆ ของตนเอง เชน ความสามารถ
ดานสังคม ดานดนตรี ดานกีฬา และดานศิลปะ เปนตน ท้ังนี้มิไดมุงสนใจอยูแตในเร่ืองรูปราง
หนาตาหรือ ความสามารถ ทางเพศ ความสามารถดานการเรียนเกงเพียงเทานั้น จากการศึกษาของ 
จงกลณี ตุยเจริญ (2540) พบวาเด็กวัยรุนท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูง จะปรับตัวไดดีกวา
กลุมท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่า หรือ จากการศึกษาของ สุพาณี เกตุเกลา (2545) ท่ีได
ทําการศึกษาผลของการฝกทักษะชีวิตตอระดับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนกระทํา
ความผิดกฏหมายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนบานปราณีและบานอุเบกขาโดยใชเวลา
ในการฝกอบรมเปนเวลา 2 เดือนโดยทําแบบวัด RESS กอนและหลังการฝก พบวา เยาวชนกระทํา
ผิดกฏหมายหญิงมีคะแนนความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองหลังฝกทักษะชีวิตไมแตกตางจากกอนฝก 

ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) หมายถึง ความรูสึกวาตนเองเปน
สวนหนึ่งของสังคม และมีสวนรับผิดชอบในความเจริญหรือเส่ือมของสังคม ความรับผิดชอบตอ
สังคมมีสวนสัมพันธอยางใกลชิดกับความภาคภูมิใจในตน เพราะหากคนเรามีความภาคภูมิใจในตน 
บุคคลนั้นก็จะมีแรงจูงใจท่ีจะทําดีกับผูอ่ืนและสังคม ตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและ
พยายามทําหนาท่ีใหสําเร็จและไดผลดี และรับผิดชอบตอผลท่ีเกิดข้ึน (กรมสุขภาพจิต, 2540)          
จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะชีวิตพบวายังมีการศึกษาของสุ
พาณี ท่ีศึกษาผลของการฝกทักษะชีวิตตอระดับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนกระทํา
ความผิดกฏหมายในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนบานปราณีและบานอุเบกขาโดยใชเวลา
ในการฝกอบรมเปนเวลา 2 เดือน พบวา เยาวชนกระทําผิดกฏหมายหญิงมีคะแนนความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองหลังฝกทักษะชีวิตไมแตกตางจากกอนฝกซ่ึงแสดงใหเห็นวาการฝกทักษะชีวิตใน
การศึกษาน้ีอาจไมสอดคลองกับความตองการท่ีแทจริงของเด็กเนื่องจากเรามองเด็กทุกคนใน
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ภาพรวม ไมไดมองวาเด็กเปนปจเจกชนท่ีมีทักษะชีวิตในแตละดานท่ีแตกตางกันเนื่องจากเด็กแตละ
คนมาจากบริบทของครอบครัวท่ีตางกันดังนั้นจึงจําเปนท่ีตองประเมินทักษะชีวิตของเด็กแตละคน
แยกกันเพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตใหแกเด็กในสวนท่ีขาดได และเพ่ือท่ีเด็กจะสามารถดํารงชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางปกติสุข 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเกี่ยวกับการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีติดเช้ือ
เอช ไอ วี ซ่ึงจะแสดงใหเห็นวาการเติบโตมาในบริบทดานครอบครัวท่ีการอบรมเล้ียงดูตั้งแตวัยเด็ก
มีอิทธิพลตอการสรางตัวตนของเด็ก ลักษณะของเพื่อนท่ีเด็กคบ และบริบทของชุมชนท่ีเด็กอาศัยอยู
รวมถึงอิทธิพลของความเช่ือทางดานศาสนา และแรงสนับสนุนทางสังคม ท่ีทําใหเด็กเกิดการเรียนรู
ผานประสบการณและเง่ือนไขของชีวิตต้ังแตวัยเด็กจนถึงปจจุบัน เด็กจึงมีการสรางตัวตนและมี
ทักษะชีวิตท่ีแตกตางกัน ในขณะเดียวกันเด็กจะมีการประเมินคุณคาของตนเองทุกคร้ังซ่ึงทําใหการ
รับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กอาจมีการเปล่ียนแปลงตามวุฒิภาวะและการเรียนรูนั้นๆ ดัง
ความสัมพันธท่ีไดแสดงในรูปท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1   กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
หมายเหตุ : กรอบแนวคิดนี้ใชเปนเพียงแนวทางในการสัมภาษณเทานั้นไมไดมีวัตถุประสงคเพ่ือ
การพิสูจนความสัมพันธระหวางตัวแปรใดๆ 

การรับรูตนเองและ
ทักษะชีวิต 

บริบทของชีวิต 

เง่ือนไข/ประสบการณ
ชีวิต 

แรงสนับสนุน
ทางสังคม 

ตัวเด็ก 


