
การรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนที่ติดเช้ือเอช ไอ วี จากครรภมารดา
และมารับยาตานไวรัสที่โรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 
 
 

รักชนก  ปวงจักรทา 
 
 
 
 
 

สาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑิต 
 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

สิงหาคม  2554 



การรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนที่ติดเช้ือเอช ไอ วี จากครรภมารดา
และมารับยาตานไวรัสที่โรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 
 
 

รักชนก ปวงจักรทา 
 
 
 
 

การคนควาแบบอิสระน้ีเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหน่ึง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 
สาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑิต 

 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

สิงหาคม 2554 





กิตติกรรมประกาศ 

 
 การคนควาแบบอิสระน้ีสําเร็จลงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก         
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศศิธร ไชยประสิทธ์ิ อาจารยท่ีปรึกษาและควบคุมการคนควาแบบอิสระ         
ท่ีไดกรุณาใหความรู คําแนะนํา คําปรึกษา ใหขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชน และตรวจสอบแกไข
ขอบกพรอง ตลอดจนชวยช้ีแนะแนวทางอันเปนคุณประโยชนตอการคนควาแบบอิสระ และให
กําลังใจแกผู ศึกษาดวยดีตลอดมา  จนการคนควาแบบอิสระน้ีเสร็จสมบูรณ  และขอกราบ
ขอบพระคุณทันตแพทย ดร.สุรสิงห วิศรุตรัตน และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ 
ท่ีกรุณาเปนกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ จนการคนควาแบบอิสระน้ีเสร็จสมบูรณ ผูศึกษา
รูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้  
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลนครพิงค แพทยหญิงสุภารัชต กาจนะวนิชย 
พยาบาลแผนกผูปวยเด็กนอกและเจาหนาท่ีศูนยเอช ไอ วี โรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม  
ทุกทาน ท่ีใหการสนับสนุนและชวยเหลือมาโดยตลอด ขอขอบคุณผูใหสัมภาษณทุกทานท่ีใหความ
รวมมือและเสียสละเวลาในการใหขอมูลสําหรับการสัมภาษณท่ีเปนประโยชนตอการศึกษาในคร้ังนี ้
 ทายสุดนี้ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ คุณพอจันทรวรรณ คุณแมบัวจม ปวงจักรทา 
รวมท้ังญาติพี่นองทุกทานท่ีใหความรัก ความหวงใยและเปนกําลังใจดวยดีตลอดมา ขอขอบคุณ
เพ่ือนนักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต รุนท่ี 6 ทุกทาน ท่ีไดใหความชวยเหลือและเปน
กําลังใจเสมอมาอันเปนประสบการณท่ีมีคายิ่งตลอดระยะเวลาในการศึกษา และขอขอบคุณทุกทาน
ท่ีผูศึกษาไมสามารถเอยนามใหครบถวนในท่ีนี้ท่ีมีสวนชวยเหลือ สนับสนุนและเปนกําลังใจ            
ผูศึกษาขอมอบประโยชนอันเกิดจากการคนควาแบบอิสระน้ี ใหแกคุณพอ คุณแม และคณาจารยผู
ซ่ึงประสิทธิประสาทวิชาความรูใหแกผูศึกษาและทุกทานท่ีมีสวนเกี่ยวของในความสําเร็จนี้ 
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