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ผลของการฝกยืดกลามเนื้อหลังและขาแบบเคลื่อนที่และแบบกระตุน 
ระบบประสาทกลามเนื้อตอความยืดหยุนของกลามเนื้อ 

ในนักกีฬายกน้ําหนักชายทีมชาติไทย 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี โดยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก ผูชวย

ศาสตราจารย ดร. เพียรชัย  คําวงษ อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ผูชวยศาสตราจารย      

ดร. ภัทรพร  สิทธิเลิศพิศาล ท่ีกรุณาใหความรู คําปรึกษา ขอเสนอแนะ และตรวจสอบแกไข

ขอบกพรอง  รวมท้ังใหขอคิดตาง  ๆ  ท่ี เปนประโยชน  ผู ศึกษารู สึกซาบซ้ึงเปนอยางยิ่ง  จึง

ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย ประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาทุกทาน ท่ีไดอบรม
ส่ังสอน ผูวิจัยใหมีความรู ความเขาใจในดานวิทยาศาสตรการกีฬา 

ขอขอบคุณพี่ออย และเพื่อนๆสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา รุนท่ี 11 ท่ีเปนกําลังใจท่ีดีและ
คอยชวยเหลือช้ีแนะในการศึกษาจนสําเร็จลุลวงดวยดี 

ขอขอบคุณกองทุนพัฒนากีฬาการกีฬาแหงประเทศไทยและงานกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม
ท่ีใหการสนับสนุนทุนการศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

ขอขอบคุณผูฝกสอน นักกีฬายกน้ําหนักชายทีมชาติไทยท่ีใหความรวมมือท่ีดีในการ
ศึกษาวิจัย และสมาคมยกน้ําหนักสมัครแหงประเทศไทยท่ีใหความรวมมือดานสถานท่ีในการเก็บ
ขอมูลจนสําเร็จลุลวงดวยดี 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และครอบครัว ท่ีใหความรักความเอาใจใส อบรม   
ส่ังสอน และคอยใหกําลังใจตลอดมา  

ทายท่ีสุดนี้ หากมีส่ิงใดขาดตกบกพรอง หรือผิดพลาดประการใด ผูวิจัยขออภัยเปนอยางสูง
ผูวิจัยหวังวาการศึกษานี้ จะมีประโยชนสําหรับผูท่ีสนใจและวงการกีฬา ผูวิจัยขอมอบแดผูมีพระคุณ
ทุกๆทาน 

เรือเอกหญิงอารีย  วิรัฐถาวร 

 

 


