
บทที่  2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาการใชสารเคมีและปญหาสุขภาพของชาวสวนลําไยในตําบลดอยหลอ อําเภอดอย

หลอ จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาไดทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือประกอบการ
วิเคราะหและสังเคราะห ในการศึกษาดังตอไปนี ้

ก. ความรูเกีย่วกับสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในการทําสวนลําไย 
ข. อันตรายของพิษจากสารเคมีทางการเกษตร 
ค. อาการและอาการแสดงที่เกิดจากพิษสารเคมีและวิธีการตรวจสอบ 
ง. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

ความรูเกี่ยวกับสารเคมีที่ใชในการทําสวนลําไย 

 

 ประเภทของสารเคมี ตามผลกระทบท่ีมีตอรางกาย      

  สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชมีหลายประเภท แตสามารถแบงออกเปนกลุมใหญๆ ตามผล
หลัก ๆ ท่ีมีตอรางกายของมนุษย ไดดังนี ้(ศักดา ศรีนิเวศน, 2546) 
 1. ออรกาโนฟอสเฟส พิษท่ีสําคัญ คือ มีผลตอระบบประสาท ซ่ึงสงผลในระยะยาวดวย
ตัวอยางช่ือทางการคาของสารเคมีเหลานี้คือ โครไธออน กูราซาน โครฟอส โฟลิดอล มาเลท      
เปนตน 
 2. คารบาเมท มีผลตอระบบประสาทระยะส้ัน ตัวอยางช่ือการคาของสารเคมีเหลานี้ คือ     
ฟูราดาน คารโบฟูราน ดาริน 85 เปนตน มีประโยชนในการกําจัดแมลงไดดี มีลักษณะแตกตางจาก
กลุมอ่ืนคือละลายน้ําไดดี สามารถซึมเขารากและเคล่ือนยายไปท่ัวลําตนของพืช 
 3. ออรกาโนคลอรีน มีตอระบบประสาทสวนกลางในระยะยาว ตัวอยางช่ือทางการคาของ
สารเคมีเหลานี้คือ ไธโอดาน เอ็นโดซัลแฟน (ไกลโฟเซต) ซานแฟน คลอไดรท คลอแซท เอสพีเปน
ตน มีลักษณะแตกตางจากกลุมอ่ืนคือละลายน้ําไดด ีสามารถซึมเขารากและเคล่ือนยายไปท่ัวลํา 
ตนของพืช 
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4. ไพรีทรอยต สรางความระคายเคืองตอรางกายภายนอก ตัวอยางช่ือทางการคาของ
สารเคมีเหลานี้คือ สปรินแทค ซุปเปอรคลีน ไบทรอยด แอ็กแซ็พ เปนตน 
 5. ไธโอคารบาเมท สรางความระคายเคืองตอรางกายภายนอกเชน ตา ผิวหนัง ตัวอยางช่ือ
ทางการคาของสารเคมีเหลานี้คือ โมลิเนท โพรพานิล คาโรซินโมดาน ออแครมพลัส เปนตน 
 6. พาราควอท เปนสารกําจัดวัชพืช สรางความระคายเคืองตอผิวหนัง แตหากเขาสูระบบ
การไหลเวียนของโลหิต ผานทางผิวหนังหรือบาดแผล จะสงผลรุนแรงตอการทํางานของอวัยวะ
สําคัญภายในรางกายเชน ตับและไต ตัวอยางช่ือทางการคาของสารเคมีเหลานี้คือ กรัมม็อกโซน รูตา
โซนา ทานาโซน ไซมาโซนโอมาโซน ดาราโซน เคนโด เปนตน โดยสารเคมีแตละประเภทสามารถ
จําแนกออกเปนกลุมตามวัตถุประสงคการใช ดังนี ้

1.  กลุมสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในการปองกันและกําจัดแมลง 
2.  กลุมสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในการกําจัดวัชพืช 
3.  กลุมสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในการรักษาโรคพืช 
4.  กลุมสารเคมีท่ีใชในการเรงการเจริญเติบโตของพืช 

 

กลุมสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในการปองกันกําจัดแมลง 

 

สารกําจัดแมลง (Insecticide) ได แก  สารเคมีท่ีใชปองกัน กําจัด หรือขับไล แมลงท่ีเป น 
ศัตรูพืชและสัตว  แบงออกเปน 4 กลุมใหญ ๆ ได แก  

1. กลุ มออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphates) 

 ระพีพัฒน ชคัตประกาศ (2540) ไดกลาวถึงยาฆาแมลงสูตรโครงสรางออรกาโนฟอสเฟต นี้
วาเปนสารอินทรียท่ีมีองค ประกอบท่ีสําคัญ คือ คาร บอน (C) ฟอสฟอรัส (P) ไฮโดรเจน (H) และ
ออกซิเจน (O) สารฆ าแมลงหลายชนิดท่ีใช ท่ัวๆ ไปอยู  ในกลุ มนี้ ความเป นพิษมีตั้งแต สูงมาก
จนกระทั่งน อย เชน สารมาลาไธออน โพลิดอล และฟอสดริน พวกนี้มีพิษรายแรง เชน โมโนโครโต
ฟอส เมทธิลพาราไธออนและเอทธิลพาราไธออนสารประกอบนี้ส วนใหญ  จะดูดซึมผ านเข าทาง
ผิวหนังได โดยง าย  การได รับยาประเภทนี้ไมวาจะทางปาก ทาง   ผิวหนัง ทางลมหายใจ หรือทางตา 
อาจทําใหเกิดการทําลายโคลินเอสเตอเรส ซ่ึงจําเปนในการควบคุมใหการทํางานของระบบประสาท
ให เป นไปตามปกติ โดยท่ัวๆ ไปออร กาโนฟอสเฟตจะสลายตัวได รวดเร็วได ภายในร างกายของ
มนุษย  แต ผลท่ีเกิดขึ้นกับประสาท และโคลินเอสเตอเรสภายในเลือด จะไม  สามารถคืนกลับเปน
ปกติได อยางรวดเร็ว และอาจใชระยะเวลาหลายวัน  นอกจากจะได มีการใช ยาแก พิษท่ีรวดเร็ว และ
ถูกต องสารประเภทนี้จะสลายตัวอย างรวดเร็วหลังการใช ในพืช และในดินและดวยเหตุผลนี้จึงไม 
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ใชสาเหตุท่ีจะทําใหเกิดมลพิษ และมีผลกระทบ ต อสภาพแวดลอมมากนัก แต สารประเภทนี้มีความ
เปนพิษสูงต อ ปลาและผึ้งรวมท้ังชนิดท่ีมีพิษสูงอาจเปนพิษต อนก หรือสัตว อ่ืนเปนเวลาอีกหลายวัน
หลังจากการใช      

2. กลุมคารบาเมต (Carbamates) 

มีองค ประกอบท่ีสําคัญ คือ คาร บอน (C) ไนโตเจน (N) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O) 
ยาฆ าแมลงประเภทคาร บาเมตใช ป องกัน และกําจัดศัตรูพืชได หลายชนิด เช น ใช กําจัดแมลง 
โดยเฉพาะชนิดปากดูด รวมถึงพวกไส  เดือนฝอย และกําจัดหอยทาก เช น คาร บาริล คาร โบฟูราน 
เมโธมิล และเปอริมิคารบ สารเหลานี้ไมทําใหเกิดอันตรายทางผิวหนัง แต จะทําให เกิดอันตรายถ ามี
การกลืนเข าไปในปาก เข าทางตา และทางลมหายใจโดยเฉพาะอย างยิ่งพวกคาร บูโฟราน และเมโธ
มิล การได รับสารฆาแมลงประเภทนี้อาจทําใหเกิดการหยุดทํางานของโคลินเอสเตอเรส ซ่ึงปฏิกิริยา
จะสามารถกลับคืนได ทันที ดังนั้นการได รับสารปะเภทนี้ในปริมาณตํ่าซํ้า ๆ กัน จะไมเกิดการสะสม
ท่ีมีผลต อการลดโคลินเอสเตอเรสในเลือด ดังเชนในกรณีของยาประเภทออร กาโนฟอสเฟต สารกลุ 
มนี้ใชกันค อนข างแพรหลาย และนิยมใชกันในหมู เกษตรกรและคนท่ัวไปสามารถ เป นได ท้ังสาร  
ฆาแมลง สารฆาหญา และสารฆาเช้ือราจึงเป นข อสันนิษฐานอย างหนึ่งว ามีแนวโน มจะมีผู ใช มาก
ขึ้นในอนาคตสารกลุ มนี้ได แก  Aldicarb , Oxamyl , Carbofuran,Methomyl , Formetanate และ 
Carbosulfan 

3.  กลุ มออรกาโนคลอรีน (Organochlorines) 

ยาฆาแมลงกลุมนี้มีธาตุไฮโดรเจน คาร บอน และคลอรีน รวมอยู เป นองค ประกอบตัวอย าง
ของสารพิษเหลานี้รู จักกันดี คือ ดีดีที ซ่ึงป จจุบันกฎหมายห ามใชโดยเด็ดขาด ในการเกษตรกรรม
นอกจากนี้มีไดคาโพล พิษของสารเคมีชนิดนี้มักไม ทําให เกิดอาการอย างเฉียบพลันแต จะเป นพิษ
แบบเรื้อรัง 

4. กลุ มสารสงัเคราะห   
ไดแก สารสังเคราะห ลอกเลียนแบบสารเคมีท่ี ได จากพืชธรรมชาติ เช น สารฆาแมลงกลุ 

มพัยรีธรอยด  (Synthetic pyretroid insecticides) 
พัยรีธรอยด  (Pyrethroid) เปนเคมีภัณฑ กลุ มท่ีสังเคราะห ขึ้นโดยมีความสัมพันธ ตามโครง   

สร างของพัยรีธริน (Pyrethrins) ซ่ึงสกัดได จากพัยรีธรัม (Pyrethrum : ดอกเบญจมาศ) เปนเคมีภัณฑ 
ท่ีมีความเปนพิษตอ แมลงสูงท่ีรูจักและใชกันในขณะนี้ไดแก  เดลตาเมธริน (Deltamethrin), เปรเมธ
ริน (Premethrin) เปนต น 
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กลุมสารเคมีทางการเกษตรที่ใชในการกําจัดวัชพืช 

 

สารกําจัดวัชพืช (Herbicide) ได แก  สารเคมีท่ีใช ทําลายวัชพืชซ่ึงแย งน้ํา อาหาร และแสง
สวาง จากพืชเพาะปลูก 

1.  พาราควอต มีคุณสมบัติท่ีออกฤทธ์ิเร็ว และจะเส่ือมฤทธ์ิทันทีเม่ือตกถึงพ้ืนและเป นสาร 
ท่ีสลายตัวเม่ือถูกอัลตราไวโอเลต ละลายได ดีในน้ําและแอลกอฮอล ไม มีสี มีกล่ินอ อนๆ คล ายกล่ิน
แอมโมเนีย สินค าท่ีวางจําหน ายเป นสารละลาย 20 %ของพาราควอต ตัวอย างของสารเคมี ได แก  
Gramoxone, Glasszone, King zone, Noxone, Perazone, Ecopared และ Paraclol 

2. ไดควอต (Diquat) ไดควอตจะถูกเตรียมใหอยู ในรูปเกลือdibromide monohydrate ในด 
านการตลาดสินค าท่ีวางจําหนายจะอยู ในรูปสารละลายเข มข น 20% เป นสารท่ีทําอันตรายต 
อผิวหนังน อยกว าพาราควอต แต ในความเข มข นมาก ๆ ก็สามารถทําอันตรายต อผิวหนังได  เช นกัน 
ซ่ึงก็สามารถผานเข าทางผิวหนังได  โดยแผลถลอกหรือทางบาดแผลได 
                

กลุมสารเคมีทางการเกษตรที่ใชในการรักษาโรคพืช 

 

 สารกําจัดเชื้อรา (Fungicide) พาลาภ สิงหเสนี (2542) ไดกลาวถึง สารกําจัดเช้ือราวา การ
ใชสารเคมีเพ่ือฆาเช้ือราอยางเดียว โดยไมเปนอันตรายตอพืชเพาะปลูก ทําไดคอนขางยาก เนื่องจาก 
เช้ือราเปนศัตรูพืชซ่ึงอาศัยอยูบนพืชอ่ืนอยางใกลชิด สารกําจัดเช้ือรา ได แก สารเคมีท่ีใชปองกัน 
และกําจัดโรคพืชต าง ๆ ท่ีเกิดจากเช้ือรา สารกําจัดเช้ือราซ่ึงใชฆาเช้ือรามีโครงสรางแตกตางกัน
หลายอยาง บางชนิดมีพิษนอย แตบางชนิดมีพิษสูง และอาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพไดอยาง
มาก สารในกลุมนี้เพ่ิงมีการพัฒนาผลิตภณัฑใหมออกสูทองตลาดในระยะหลังนี้ ในป ค.ศ. 1964 มี
รายงานวาสารกําจัดเช้ือราประเภทสารประกอบซัลเฟอร มีอยูถึงรอยละ 80 ของยาฆาเช้ือราท้ังหมด 
ในปจจุบันมีสารในกลุมนี้มากกวา 250 ชนิด ภายใตช่ือตางๆกัน สารกําจัดเช้ือราซ่ึงมีสารปรอทผสม
อยู เปนกลุมท่ีอาจกอใหเกิดปญหามากเนื่องจากอันตรายจากพิษของปรอท ซ่ึงเปนโลหะหนัก ใน
ท่ีนี้จะไดกลาวถึงสารกําจัดเช้ือราชนิดอ่ืนซ่ึงมีความสําคัญดานพิษวิทยา 
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กลุมสารเคมีทางการเกษตรท่ีใชในการกําจัดสัตวที่เปนศัตรูพืช 

 

 สารกําจัดหนู หรือสัตวฟนแทะอื่นๆ ใชกําจัดหนู หรือสัตวฟนคูท่ีเปนศัตรูพืช สารพวกนี้
มักจะมีพิษตอสัตวเลือดอุนดวยเพราะจะไปทําอันตรายระบบการทํางานของหัวใจ และศูนยรวม
ประสาทของสัตว เชน กาซไซยานาย วารฟาริน สติ๊กนิน และซิงคฟอสเฟต เปนตน 
 

กลุมสารเคมีที่ใชในการเรงการเจริญเติบโตของพืช 

                 1. ปุยเคมี (Chemical fertilizers) หมายถึง ปุยท่ีไดจากสารอนินทรีย หรืออินทรีย
สังเคราะห ซ่ึง มีธาตุอาหารหลัก NPK โดยมีขบวนการตั้งตนมาจากกาซแอมโมเนีย (NH3) ซ่ึงไดมา
จากการสังเคราะหน้ํามัน และเม่ือนํามารวมกับ กรด โดยผานขบวนการทางเคมี จะไดธาตุ N P K 
ออกมาเปนแมปุยสูตรตางๆ แลวแตวาจะใช กรด ชนิดใดในการทําปฏิกิริยา (ดังนั้นหากใชปุยเคมีไม
ถูกวิธีจะทําใหดินเปนกรด)  ประเทศไทยยังไมมีโรงงานผลิตแมปุย เพราะตนทุนการผลิตสูง จึง
นําเขาแมปุยมาจากตางประเทศ เชน ยูเรีย แอมโมเนียเหลว หินฟอสเฟตและโพแทสเซียมคลอไรด 
เปนตน เมื่อโรงงานปุยในประเทศไดแมปุยมาแลว จึงผลิตปุยโดยนําแมปุยมาผสมปนเปนเม็ด โดยมี
แมปุยตั้งแตหนึ่งตัวขึ้นไปตามสูตรท่ีตองการเชน ปุยสูตร 15–15–15 หมายความวา จะนําแมปุยมา
คํานวณใหในเนื้อปุย 100 กิโลกรัม มีไนโตรเจน (N) อยู  15 กิโลกรัม ฟอสฟอรัส (P) อยู  15 
กิโลกรัม และมีโปแตสเซียม (K) อยู 15 กิโลกรัม รวมเปน 45 กิโลกรัม และอีก 55 กิโลกรัมท่ีเหลือ
จะเปนสารเติมแตง (ฟลเลอร) เพ่ือใหไดปริมาณครบจํานวน 100 กิโลกรัม ซ่ึงฟลเลอรท่ีเติมเขาไปก็
คือ ดินขาว (Clay) นั้นเอง ดังนั้นอาจกลาวไดวาปุยเคมีท่ีเกษตรกรซ้ือ จะเปนดินขาวอยางนอย รอย
ละ 50 ดินขาวจะมีสวนชวยในการปนเม็ดใหกลมสวย ทําใหเม็ดปุยมีความแข็งไมแตกรวนในขณะ
เก็บไวนาน ๆ รวมถึงชวยเหนี่ยวรั้งไนโตรเจน (N) ซ่ึงเปนธาตุอาหารหลักตัวหนึ่งในเนื้อปุย ไมให
สลายตัวไปกับอากาศเร็วเกินไป แตดินขาวเองไมไดเปนประโยชนตอพืชแตกลับเปนขอเสีย เพราะ
ดินขาวจะแทรกตัวไปอัดแนนอยูในชองวางของดิน และยึดเกาะเม็ดดินใหจับตัวกันแนนขึ้น พรอม
กับขับไลอากาศท่ีมีอยูในดินออกไป ดังนั้นดินท่ีมีการใชปุยเคมีติดตอกันมาโดยตลอด จะมีสภาพ
เปนกรดและแข็งกระดาง มีอยู 2 ประเภท คือ 

1.1 ปุยเดี่ยวหรือแมปุย ไดแก ปุยพวกแอมโมเนียมซัลเฟต โพแทสเซียมคลอไรด 
ฯลฯ ซ่ึงเปนสารประกอบทางเคมี มีธาตุอาหาร ปุยคือ N หรือ P หรือ K เปนองคประกอบอยูดวย
หนึ่งหรือสองธาตุแลวแตชนิดของสารประกอบท่ีเปนแมปุยนั้นๆ มีปริมาณของธาตุอาหาร ปุยท่ี
คงท่ี เชน ปุยแอมโมเนียมซัลเฟต มีไนโตรเจน 20% N สวนโปรแทสเซียมไนเทรต มีไนโตรเจน 
13% N และโพแทสเซียม 46% K(,2)O อยูรวมกันสองธาต ุ
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                     1.2 ปุยผสม  ไดแก ปุยท่ีมีการนําเอาแมปุยหลาย ๆ ชนิดมาผสมรวมกัน เพ่ือใหปุย
ท่ีผสมไดมีปริมาณและสัดสวนของธาตุอาหาร N P และ K ตามท่ีตองการ ท้ังนี้เพ่ือใหไดปุยท่ีมีสูตร
หรือเกรดปุยเหมาะท่ีจะใชกับพืชและดินท่ีแตกตางกัน ปุยผสมนี้จะมีขายอยูในทองตลาดท่ัวไป
เพราะนิยมใชกันมาก ปจจุบันเทคโนโลยีในการทําปุยผสมไดพัฒนาไปไกลมาก สามารถผลิตปุย
ผสมใหเขาเปนเนื้อเดียวกันอยางสมํ่าเสมอ มีการปนเปนเม็ดขนาดสมํ่าเสมอสะดวกในการใสลงไป
ในไรนา ปุยพวกนี้เก็บไวนานๆ จะไมจับกันเปนกอนแข็ง สะดวกแกการใชเปนอยางยิ่ง 

2. ฮอรโมนเรงดอก ผลของลําไย หรือโพแทสเซียมคลอเรต  มีคุณสมบัติเปนของแข็งถาอยู
ในรูปผลึกใสจะไมมีสี เม่ือนํามาบดเปนผงจะมีสีขาว คลายแปงแตไมไดมีความมันวาว มีจุด
หลอมเหลว 356 องศาเซลเซียล และโมเลกุลของโพแทสเซียมคลอเรต จะแตกตัวใหกาซออกซิเจนท่ี
อุณหภูมิสูงกวา 400 องศาเซลเซียส โดยละลายได 73 กรัมตอน้ํา 1 ลิตร ท่ีอุณหภูมิ 20 องศา
เซลเซียส (ธนะชัย, ไมระบุปท่ีพิมพ) และละลายหมดในน้ําเดือดปริมาตรเพียง 1.8 มิลลิเมตร สารนี้
มีคุณสมบัติเปนสารออกซิไดสอยางแรงเชนกัน คือ เปนสารท่ีใหออกซิเจนในปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน  
จึงมีการนํามาใหทําพลุ ไมขีดไฟ ชนวนจุดระเบิด ด สียอม การฟอกหนัง ตลอดจนสารฆาเช้ือโรค   
(Haelwy, 1981 อางโดย พาวิน และคณะ 2542) สําหรับประเทศเยอรมันไดจัดโพแทสเซียมคลอเรต
ไวเปนสารท่ีสามารถทําใหเกิดมลภาวะของน้ําไดเล็กนอยสําหรับความเปนพิษของโพแทสเซียม
คลอเรตตอสัตวทอลองเม่ือรับประทานเขาไป พบวา ในหนูมี การตายครึ่งหนึ่ง เม่ือไดรับสาร   
1,870 มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม  และในกระตายมีการตายครึ่งหนึ่ง  เม่ือไดรับสารนี้ 2,000 
มิลลิกรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม (ธนะชัย, ไมระบุปท่ีพิมพ) โซเดียมไฮโปคลอไรด มีลักษณะเปน
น้ํามีกล่ินฉุน  เปนองคประกอบของน้ํายาซักผาขาวมีการใชในการฟอกฆาเช้ือโรคเนื้อเยื่อพืชตาง ๆ  
และเปนสารออกซิไดซเชนกัน โซเดียมคลอเรตมีลักษณะเปนผงสีขาวใสคลายเม็ดน้ําตาลทราย มีรส
เค็ม มีคุณสมบัติในการดูดซับความช้ืนในอากาศไดดี ในอดีตมีการใชเปนสารกําจัดวัชพืช ปจจุบัน
ประเทศไทยหามการใชสารนี้อยู โพแทสเซียมคลอเรตและโซเดียมคลอเรตเปนสารเคมีท่ีผูปลูก
ลําไยนิยมใชกันอยางแพรหลาย ในการเรงการออกดอกเพ่ือผลิตลําไยนอกฤดูปอนตลาด ซ่ึง
แนวโนมการใช สารดังกลาวมีอัตราเพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากปจจุบันพ้ืนท่ีปลูกลําไยนอกฤดูไดขยายตัว
เพ่ิมขึ้นกวา 100,000 ไรท่ัวประเทศ อยางไรก็ตาม สารท้ัง2 ชนิดนี้ เปนวัตถุอันตรายซ่ึงอาจเกิด
ระเบิดไดเม่ือไดรับความรอนสูง ดังนั้น เกษตรกรจึงตองระมัดระวังในการเก็บรักษาและใชใหถูกวิธี 
โดยตองเก็บไวใหหางจากวัตถุไวไฟ ประกายไฟ และหลีกเล่ียงการใชผสมกับสารอินทรียทุกชนิด 
เชน กํามะถัน ผงถาน ปุยยูเรีย ปุยคอก ขี้เล่ือย น้ําตาลทราย สารกลุมซัลเฟตและเกลือ แอมโมเนียม
เกือบทุกชนิด อาทิ แอมโมเนียมคลอไรด และแอมโมเนียมซัลเฟต เปนตน เพราะจะทําใหงายตอ
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การติดไฟและอาจเกิดระเบิดอยางรุนแรงขึ้นได นอกจากนั้นเกษตรกรไมควรทุบบด กระแทกสาร 
หรือทําใหสารเกิดการเสียดสีโดยเด็ดขาด เพราะแรงเสียดทานจะทําใหเกิดการระเบิดได  
 

อันตรายของพิษจากสารเคมีทางการเกษตร 
 

1. การไดรับสารพิษ สามารถเขาสูรางกายได 3 ทาง คือ 
 1.1 ทางปาก อาจจะเขาปากโดยความประมาทเลินเลอ ไมระมัดระวังตัวหรือไมรูตัว เชน 
สารเคมีกระเด็นเขาปากขณะทําการผสมสาร ใชมือท่ีเปอนสารพิษและไมไดลางมือหยิบอาหารเขา
ปาก สูบบุหรี่เช็ดริมฝปาก หรือกินผัก ผลไมท่ีมีสารพิษตกคางอยู หรืออาจจะตกคางอยู หรืออาจจะ
จงใจกินสารพิษบางชนิดเพ่ือฆาตัวตาย ซ่ึงสารเหลานี้เม่ือเขาสูรางกายทางปากแลวจะเขาสูทางเดิน
อาหารและดูดซึมเขาสูกระแสโลหิตไปตามสวนตางๆของรางกาย 
    1.2 ทางจมูก โดยการสูดดมไอของสาร ผง หรือผงละอองของสารพิษ ปะปนเขาไปกับลม
หายใจ สารพิษบางชนิดจะมีฤทธ์ิกัดกรอนทําใหเยื่อจมูกและหลอดอักเสบหรือซึมผานเนื้อเยื่อเขาสู
กระแสโลหิต ทําใหโลหิตเปนพิษ 
     1.3 ทางผิวหนัง เกิดจากการสัมผัสหรือจับตองสารพิษ สารพิษบางชนิดสามารถซึมผาน
ใตผิวหนังและเขาไปทําปฏิกิริยาเปนพิษแกรางกาย ซ่ึงการดูดซึมของสารพิษผานทางผิวหนังไดดี
เพียงใด ขึ้นกับปจจัยหลายปจจัย ไดแก  
 1.3.1 สภาพของผิวหนัง ถาผิวหนังมีการฉีกขาดหรือมีแผล ตุม หรือถลอก การดูด
ซึมของสารจะดีกวาผิวหนังปกติ 
  1.3.2 ความสามารถในการละลายซึมผานผิวหนังของสารเคมี ถาสารเคมีนั้นละลาย
ไดดีในไขมันจะถูกดูดซึมไดดี 
  13.3 ขนาดของสารเคมี ถาสารเคมีมีขนาดเล็กจะถูกดูดซึมไดดี สวนสารเคมีท่ีมี
ขนาดใหญจะไมถูกดูดซึมเลย 
 2. ลักษณะของการเกิดพิษ สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชทางการเกษตรไมเพียงแตสามารถ
ทําอันตรายตอศัตรูพืชเทานั้นแตยังทําอันตรายตอรางกายมนุษยและสัตวไดดวย  โดยท่ีสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืชทางการเกษตรเหลานี้จะสามารถทําลาย อวัยวะท่ีสําคัญภายในรางกาย ไดแก 
ตับ ไต ปอดและหัวใจได นอกจากนี้ยังทําอันตรายตอระบบอวัยวะสืบพันธุ ระบบประสาทรวมถึง
ผิวหนังและดวงตา ซ่ึงขึ้นอยูกับวาสารเคมีนั้นเขาสูรางกายทางใดและเปนสารเคมีประเภทไหน 
สารเคมีท่ีมีพิษมากท่ีสุดอาจจะมีอันตรายตอรางกายนอยมากก็ได ถาหากผูใชมีสติและปฏิบัติตาม
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คําแนะนําวิธีการใชอยางถูกตองและสมํ่าเสมอ โดยท่ัวไปแบงการออกฤทธ์ิของสารเคมีตามบริเวณ
ของรางกายไว 2 ประการ คือ 
 การออกฤทธิ์เฉพาะทาง หมายถึง การออกฤทธ์ิในตําแหนงบริเวณเนื้อเยื่อท่ีไดรับการสัมผัส
สารพิษ โดยตรงเปนผลทําใหเนื้อเยื่อถูกทําลายหรือเกิดอาการระคายเคือง  ทําใหเกิดอาการแพ          
อาการช็อค แผลพุพอง ผิวหนังอักเสบ หรือเปนโรคมะเร็งได นอกจากนั้นยังทําใหเกิดอาการหายใจ
ลําบาก อาเจียน ปวดทอง เปนตน 
 การออกฤทธิ์ตอระบบ เม่ือสารพิษถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดจะถูกพาเขาสูเนื้อเย่ือใน
รางกายท่ีเปนแหลงท่ีสารสามารถไปสะสมได และทําใหเนื้อเย่ือเกิดความเสียหายโดยท่ีเราไม
สามารถมองเห็นได เชน เกิดความเสียหายท่ีระบบประสาทสวนกลาง หัวใจ ตับ ไต กระดูก ระบบ
กลามเนื้อ ระบบสืบพันธุ และบริเวณอ่ืนๆ ซ่ึงจะทําความเสียหายตอระบบ รางกายท้ังหมดและเปน
อันตรายทําใหเสียชีวิตได 
 สถาบันชุมชนเกษตรกรรมย่ังยืน (2545) ไดกลาวถึงการออกฤทธ์ิของสารเคมีปราบศัตรูพืช
ท่ีมีผลกระทบตอระบบตาง ๆ ของรางกายดังนี ้

1. ระบบผิวหนังและกลามเนื้อ สารเคมีปราบศัตรูพืชท่ีเปนสาเหตุของปญหาผิวหนัง
มากกวาชนิดอ่ืน คือ สารกําจัดโรคพืช แตอยางไรก็ดีสารเคมีปราบศัตรูพืชทุกชนิดก็เปนสาเหตุของ
ปญหาผิวหนังเชนกัน สารเคมีท่ีสามารถดูดซึมเขาสูรางกายผานทางผิวหนัง ซ่ึงผิวหนังจะถูกทําลาย
โดยพิษของสารเคมี ซ่ึงบางครั้งปฏิกิริยาทางผิวหนังจะมาในรูปแบบตาง ๆ เชน การแพสารเคมี
ปราบศัตรูพืช และการสัมผัสกับแสงแดดทําใหปญหาทางผิวหนังท่ีเกิดจากสารเคมีกําจัดศัตรพืูชบาง
ชนิดยิ่งเลวรายลงไปอีก 

2. ระบบประสาท สารเคมีปราบศัตรูพืชหลายชนิดในวงการเกษตรมีอันตรายมากตอสมอง 
และระบบประสาท สารเคมีท่ีมีอันตรายตอระบบประสาท เรียกวานิวโรทอกซินส อาการบางอยาง
ของโรคเนื้อเยื่อทางสมองท่ีเนื่องมาจากสารเคมีปราบศัตรูพืชกอใหเกิดปญหาดานความทรงจําอยาง
รุนแรง การทําสมาธิยาก บุคลิกภาพเปล่ียนไป การเปนอัมพาต เปนลม หมดสติ และอาจมีอาการ
หนัก 

3. ตับ รางกายใชตับกล่ันกรองสารพิษท่ีเขาสูรางกายใหมีพิษนอยลง ดังนั้นหากตับทํา
หนาท่ีดังกลาวนี้เปนประจําก็สามารถเปนอันตรายตอตับในระยะยาวจนอาจเปนตับอักเสบตามมา
ได 

4. ระบบทางเดินอาหาร อาเจียน ปวดทอง ทองเสีย เปนอาการท่ัวไปของพิษจากสารเคมี
ปราบศัตรูพืช การสัมผัสสารเคมีปราบศัตรูพืชนาน ๆ อาจจะมีปญหาท่ีระบบทางเดินอาหารรุนแรง 
หลายคนท่ีใชสารเคมีปราบศัตรูพืชหลาย ๆ ป มักกินอาหารลําบากแมแตอาหารปกติท่ัวไป ยิ่งคนท่ี
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กินสารเคมีปราบศัตรูพืชโดยบังเอิญหรือตั้งใจกระเพาะอาหารจะถูกทําลายอยางมากเพราะสารเคมี
จะผานหนังกระเพาะโดยตรงกอนเขาสูรางกายสวนอ่ืนตอไป 

5. ระบบภูมิคุมกันโรค ปฏิกิริยาของอาการแพจะทําใหรบกวนการทํางานของระบบ
ภูมิคุมกันโรค ซ่ึงเปนปฏิกิริยาของรางกายอันหนึ่งท่ีมีผลตอสารท่ีแปลกปลอม สารเคมีปราบ
ศัตรูพืชแตละชนิดมีโอกาสท่ีจะกอใหเกิดการแพตางกัน เพราะคนแตละคนมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
ระดับการไดรับสารเคมีตางกัน สารเคมีบางชนิดไปรบกวนระบบภูมิคุมกันของรางกายมาก และ
บางชนิดทําใหความสามารถในการตอสูกับการติดเช้ือของรางกายออนลง ทําใหเกิดการติดเช้ือได
งาย หรือถามีการติดเช้ืออยูแลวอาการปวยดังกลาวก็จะยิ่งซับซอนและยากตอการรักษา 

6. ระบบความสมดุลกับฮอรโมนในรางกาย จากการศึกษาในสัตวทดลอง พบวาสารเคมี
ปราบศัตรูพืชมีผลกระทบตอการผลิตฮอรโมนของรางกาย ฮอรโมนเปนสารเคมีท่ีถูกผลิตจาก
อวัยวะตาง ๆ เชน สมอง ตอมไทรอยด ตอหมวกไต ลูกอัณฑะ และรังไข เพ่ือควบคุมการทํางานของ
รางกายท่ีสําคัญ ๆ สารเคมีปราบศัตรูพืชบางชนิดมีผลกระทบตอฮอรโมนการสืบพันธุสงผลใหเกิด
ความผิดปกติตางๆ เชน การผลิตสเปรมมีจํานวนลดลงในเพศชาย และความผิดปกติในการผลิตรัง
ไขในเพศหญิง นอกจากนี้สารเคมีปราบศัตรูพืชบางประเภทยังทําใหตอมไทรอยดขยายใหญ และทํา
ใหเกิดมะเร็ง ในตอมไทรอยดในท่ีสุด 
 

3. อันตรายของสารเคมีแบงตามลักษณะของระดับความเปนพิษ 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเกษตรกรนิยมใชในปจจุบันมีอยูมากมายหลายชนิด การจําแนก
ระดับอันตรายของสาร เคมีกําจัดศัตรูพืช ขึ้นกับคาความเป นพิษของสารที่เรียกว า Median Lethal 
Dose (LD50) ซ่ึงเปนขนาดของสารเคมีท่ีเม่ือใหแก สัตวทดลองแล ว ทําให สัตวทดลองเสียชีวิตไป
ครึ่งหนึ่งของจํานวนท้ังหมด โดยกําหนดหน วยของ LD50 เปนมิลลิกรัมของสารพิษต อกิโลกรัมของ
น้ําหนักตัวสัตว ทดลอง การทดลองเพ่ือหาค า LD50  นั้น สามารถทําโดยการใหสารทางปาก (Oral 
Route) หรือฉีดพนทางผิวหนัง (Dermal Route) หรือใหสารโดยทางการหายใจ (Inhalation Route) 
ค า LD50 ซ่ึงทดลองตางชนิดกัน อาจมีคาตางกันขึ้นกับชนิด เพศ  และอายุของสัตวทดลอง 
ตลอดจน วิธีการใหสาร  เข าสูร างกาย สารท่ีมีค า LD50 ต่ําจะก อใหเกิดอันตรายหรือมีความเปนพิษ
ท่ีรุนแรงกวาสารท่ีมีคา LD50 สูง องค การอนามัยโลกแบงระดับอันตรายของสาเคมีกําจัดศัตรูพืช
โดยกําหนดจากคา LD50 ท่ีทําการทดลองในหนูออกเป น 4 ชนิด โดยจัดแบ งระดับความรุนแรง 
ดังนี้ 

 
 



15 
 

ตารางที่  1  การจัดระดับอันตรายของพิษจากสารเคมีขององคการอนามัยโลก (WHO) 
 

ระดับความรุนแรง 
คา LD50 (มิลลิกรัม/กก. ของน้ําหนักหนูทดลอง) 

ทางปาก ทางผิวหนัง 
ของแข็ง ของเหลว ของแข็ง ของเหลว 

1 เอ ≤  5 ≤  20 ≤  10 ≤  40 
1 บี 5 – 50 20 – 200 10 - 100 40 - 400 
2 50 – 500 200 – 2000 100 – 1,000 400 – 4,000 
3 ≥  500 ≥  2,000 ≥  1,000 ≥  4,000 
4  ≥  3,000 - - 

 
หมายเหตุ ขอมูลจากโครงการนานาชาติเพ่ือการใชสารเคมีอยางปลอดภัย, การจัดลําดับ

ความรุนแรงของพิษจากสารเคมีขององคการอนามัยโลกและแนวทางสูการจัดลําดับความเปนพิษ 
1996 – 1997 องคการอนามัยโลกไดจําแนกประเภทของสารเคมีตามชื่อสามัญ (Common Name) 
ของสารเคมีท่ีเขาไปมีผลตอรางกายมนุษย ซ่ึงการจําแนกโดยท่ัวไปนั้นจะสอดคลองกับคา LD50 ซ่ึง
กลาวถึงแลวในตอนตนโดยแบงเปน 5 ระดับความรุนแรงดังตารางดานบนโดยใหความหมายระดับ
ความรุนแรงไว ดังนี้   

1 เอ = มีอันตรายรายแรงยิ่ง กินเพียงนอยกวา 1 ชอนชา ก็เสียชีวิต 
    1 บี  = มีอันตรายรายแรงมาก กินเพียง 1 ชอนชา (ประมาณ 3 หยด) ก็เสียชีวิต 
       2   = มีอันตรายปานกลาง กินปริมาณ 1 ชอนชา ถึง 2 ชอนโตะ จะเสียชีวิต 
       3   = มีอันตรายนอย กินปริมาณ 2 ชอนโตะ ถึง 1 แกว จะเสียชีวิต 
       4   = ไมนามีอันตรายถาใชถูกวิธี กินปริมาณ 2 แกว ถึง 1 ขวด จะเสียชีวิต  
      

กรมวิชาการเกษตรได  นําระบบภาพสัญลักษณ  แสดงคําเตือนใหระมัดระวังในการผสม 
และการใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชของ FAO เข ามาประกอบโดยการใชระบบแถบสีแสดงคาความ
เปนพิษและสัญลักษณ แสดงคําเตือนลงบนฉลากผลิตภัณฑสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช ในการ
ผสมและการใชในการจัดทําฉลาก เพ่ือใหเกษตรกรได ระมัดระวังในการใช สารเคมีปราบศัตรูพืช
เพ่ิมขึ้นดวย เจาของผลิตภัณฑ สารเคมีป องกันและกําจัดศัตรูพืชจะตองจัดทําแถบสี แสดงระดับ
ความเปนพิษของผลิตภัณฑของตนตามท่ี กรมวิชาการเกษตรกําหนด ดังนี้  
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 แถบสีแดง แทนคา ความเป นพิษของผลิตภัณฑ ในช้ัน l เอ มีเครื่องหมายหัว
กะโหลกกับกระดูกไขวพรอมดวยขอความ “พิษรายแรงยิ่ง” และมีภาพแสดงคําเตือนตาง ๆ และช้ัน 
l บี มีเครื่องหมายหัวกะโหลกกับกระดูกไขวพรอมดวยขอความ “พิษรายแรงมาก”  
  แถบสีเหลือง แทนคา ความเปนพิษของผลิตภัณฑ ในช้ัน 2 มีเครื่องหมายกากบาท 
พรอมดวยขอความ “อันตราย” และมีภาพแสดงคําเตือนตาง ๆ    
  แถบสีน้ําเงิน แทนคา ความเป นพิษของผลิตภัณฑ ในช้ัน 3 มีขอความวา “ระวัง” 
และมีภาพแสดงคําเตือนตาง ๆ     

 

พิษวิทยาของออรกาโนฟอสเฟต  

 ออรกาโนฟอสเฟตเปนพิษต อแมลง และสัตว เล้ียงลูกด วยนมช้ันแรกสารพิษจะทําให เกิด
ฟอสฟอ-รีเลช่ัน (Phosphorylation) กับเอ็นไซมโคลินเอสเตอเรส (cholinesterase) ท่ีปลายประสาท
ทําใหปริมาณเอ็นไซมทํางานได ลดน อยลง ถ าสารพิษเข าสู รางกายมากจนถึงระดับหนึ่งจะเกิดการ
สะสมของอะซิติลคลอลีน (Acetylcholine) เปนตัวถายทอดสัญญาณระหว างเสนประสาท ณ บริเวณ
ปลายประสาทมาประสานกัน ทําให แมลง และสัตว เล้ียงลูกด วยนมเกิดอาการทางประสาทได
สารพิษออร กาโนฟอสเฟตทําให สัญญาณประสาทในสมองเส่ือมลง มีผลต อระบบสัมผัส การ
เคล่ือนไหว และการทํางานของระบบหายใจการเสียชีวิต เนื่องจากระบบหายใจถูกกด รางกายจะ
กลับคนืเปนปกติได ก็ตอเม่ือมีการสรางเอ็นไซมใหมเข าไปชดเชยเอ็นไซมท่ีหมดสภาพไปแล ว การ
เข าสูรางกายโดยการหายใจ การกิน และผ านเข าทางผิวหนังความเป นพิษขึ้น อยูกับอัตราการ
เปล่ียนแปลงสารพิษออรกา-โนฟอสเฟตในร างกายโดยวิธีไฮโดรไลซิส (Hydrolysis) ในตับทําให 
จํากัดการเกิดเปนพิษของสารพิษชนิดนี้ได ก อนท่ีจะมีปริมาณในรางกายสูงถึงระดับท่ีทําอันตรายต 
อเอ็นไซมโคลินเอสเตอเรส สารพิษออร กาโนฟอสเฟตหลายชนิด สามารถเปล่ียนรูปจากไอออน
ไปเป นอ อกซอน ในรูปท่ีมีพิษมากกว าการเปล่ียนรูปเช นนี้ เสมอ เนื่องจากอิทธิพลของแสงแดด 
และในรางกาย เอ็นไซมโคลินเอสเตอเรสท่ีถูกฟอสเฟอรีเลท บางส วนจะคืนสภาพเดิมโดย
ปฏิกิริยายอนกลับ สารพิษออร กาโนฟอสเฟตจะทําให เกิดพิษทางประสาทโดยเข าไปทําลาย  ไมอี
ลิน (Myelin) ท่ีหุมสวนนอกของประสาท โอกาสเกิดพิษแบบนี้เกิดน อยมาก อาการเกิดพิษจะพบว 
าทําใหแขนขาปวดไมมีแรง อาการเหลานี้จะเปนทางประสาทดังกล าว ได แก  สารพิษกลุ มของฟ นีล  
ฟอสโฟโนไธโอเอท (phenylphosphonothioate) ไซยาโนเฟนฟอส (Cyanofenphos) อีพีเอ็น (EPN) 
สารพิษออร กาโนฟอสเฟตบางชนิดจะแสดงคุณสมบัติทางการเกิดพิษแตกต างไปจากการเกิดพิษ 
โดยท่ัว ๆไปของสารพิษในกลุมออร กาโนฟอสเฟต และอาจจะเป นอันตรายมากกวา เช น ผลพลอย
ได ท่ีเกิดจากการท่ีสารพิษมาลาไธออนที่เก็บไว นาน ๆ นั้นจะขัดขวางการทํางานของเอ็นไซม ท่ีตับ
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ซ่ึงเอ็นไซมชนิดนี้จะทําให เกิดกระบวนการสลายมาลาไธออน เหตุนี้ เองจึงทําให พิษของมาลาไธ
ออนมากกว าปกต ิสารพิษออร กาโนฟอสเฟตบางชนิด มีข อยกเว น อยูบางเหมือนกัน คือจะสะสมใน
เนื้อเยื่อไขมันเม่ือสารพิษชนิดนี้ถูกปลอยเข าสูกระแสเลือด จึงจําเปน ตองใช ยาแก พิษท่ีนาน
พอสมควร นอกจากนี้ปจจัยอ่ืนๆ อีกท่ียังไมทราบแนชัดวาทําใหเกิดการเพ่ิมพิษออรกาโนฟอสเฟต
   

พิษวิทยาของคารบาเมท 
สารกลุมนี้จะออกฤทธ์ิขัดขวางการทํางานของเอ็นไซมโคลินเอสเตอเรส ทําใหเกิดการ

สะสมของ Acetylcholine ท่ีรอยตอประสาทระหวางเซลลประสาท รอยตอระหวางกลามเนื้อกระดูก 
ปุมประสาทอัตโนมัติ และท่ีสมองความเปนพิษของคารบาเมตขึ้นอยูกับสถานะของสาร การละลาย 
การถูกดูดซึมเขาไปสูรางกาย สารท่ีระเหยไดงายยอมมีพิษรุนแรงกวา นอกจากนั้นยังขึ้นอยูกับกลไก
การกําจัดพิษของรางกายอีกดวย สารประกอบคารบาเมทนี้เปนสารประกอบท่ีไมคงตัวมีการแตกตัว
งาย สารกลุมคารบาเมทเขาสูรางกาย โดยทางหายใจและการกิน สวนทางผิวหนังไดรับนอยมาก 
สารกลุมนี้ถูกขับออกจากรางกายโดยทางไต และ ตับAcetylcholine ท่ีไปเกาะท่ีรอยตอประสาทกับ
กลามเนื้อเรียบ มีผลทําใหกลามเนื้อเกิดการหดตัว ชักกระตุก มีสารหล่ังมาก ถาไปเกาะท่ีบริเวณ
รอยตอของกระดูกและกลามเนื้อก็จะเปนสาเหตุทําใหกลามเนื้อปดตัว หรือ มีอาการออนแรง และ
เปนอันตรายได ถาไปเกาะบริเวณสมองก็จะทําใหพฤติกรรมเปล่ียนไปและเกิดการซึมเศราได ผูปวย
มักจะตายจากการหายใจถูกกด และตัวปอดเกิดอาการบวม 

 

พิษวิทยาของออรกาโนคลอรีน 

สารเคมีประเภทออรกาโนคลอรีนจะถูกดูดซึมโดยลําไส ปอด และผิวหนัง การดูดซึมจะถูก
กระตุนโดยไขมันและสารละลายไขมัน เนื่องจากสารพวกนี้ไมสามารถระเหยได การเขาสูรางกาย
จึงเขาไดโดยการกินหายใจเอาละอองฝุนของสารนี้เขาทางปอดเม่ือสารพวกน้ีเขาสูรางกายแลวก็จะ
เขาไปสะสมอยูในรูปท่ีมีคุณสมบัติเหมือนสารเดิมทุกประการ รางกายจะขับเอาสารออกมาทางน้ําดี   
สารบางชนิดยังสามารถผานมาทางน้ํานมไดออรกาโนคลอรีนมีพิษหรือสามารถทําอันตรายตอ
ระบบประสาท ซ่ึงสารเหลานี้จะไปขัดขวางการไหลของประจุไฟฟาเขาไปยังเนื้อเย่ือของเซลล
ประสาท    จะทําใหผูปวยมีอาการชักและตายได เนื่องจากการขัดขวางการแลกเปล่ียนอากาศใน
ปอด และมีกรดในเลือดมากเรียกวา acidosis อาการท่ีแสดงออกเฉียบพลันของพิษนี้ ไดแก ความ
ผิดปกติของประสาทสัมผัส เชน ตามัว หูไมไดยินเสียงชัด ความผิดปกติการประสานงานในการ
ทํางานของอวัยวะตางๆ และบอยครั้งท่ีทําอันตรายตอกลามเนื้อหัวใจซ่ึงทําใหหัวใจเตนไม
สมํ่าเสมอและท่ีอันตรายท่ีสุดกค็ือ เกิดอาการเกร็ง ชักกระตุก ทําใหไปกดการหายใจของผูปวย ทํา
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ใหผูปวยหายใจลําบากและเกิดภาวการณหายใจลมเหลวและถึงแกความตายไดผลของการไดรับพิษ
จะเกิดตั้งแต  1 ช่ัวโมง หลังรับสารเคมีและตอไปอีก 48 ช่ัวโมง สารในกลุมนี้บางตัว เชน เอ็นโด
ซัลเฟน สามารถถูกดูดซึมเขาสูรางกายไดงายและรวดเร็ว โดยผานทางผิวหนัง อยางไรก็ตามเซลล
ประสาทท่ีกระตุนการทํางานของตอมตางๆ ไมไดรับผลกระทบ ดังนั้นเราจึงไมพบอาการบางอยาง
ตอไปนี ้คือ น้ําลายไหลมาก น้ําตาไหลมาก เหง่ือออกมาก หนังตากระตุก แตอาการตอไปนี้สามารถ
พบได เพราะเปนผลมาจากผลกระทบ ตอการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง 

 

พิษวิทยาของกลุมสารสังเคราะห 
มีกลไกออกฤทธ์ิ เชนเดียวกับสารพวกออรกาโนคลอรีน แตฤทธ์ินอยกวา มักใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชกลุมนี้ เพ่ือกําจัดแมลงในบานเรือน เพราะออกฤทธ์ิใหเกิดอัมพาตในแมลงอยาง
รวดเร็วสวนใหญมีพิษตอสัตวเล้ียงลูกดวยนมคอนขางต่ํา อาการพิษ จะทําใหคล่ืนไส อาเจียน เปน
ตะคริวท่ีทอง เบ่ืออาหาร ออนเพลียมีอาการลา ปวดศีรษะ มึนงง การรับประทานสารน้ีในปริมาณ
สูง (200-500 มิลลิลิตร) ทําใหเกิดอาการโคมาภายใน 20 นาที กลามเนื้อกระตุกไมพรอมกันและชัก 

 

พิษวิทยาของพาราควอต และไดควอต  

พาราควอตในสารละลายเขมขน จะสามารถทําอันตรายเนื้อเยื่อท่ีสัมผัสกับสารพิษนั้น ทํา
ใหผิวหนังท่ีมือแหงและแตกเปนแผล บางครั้งอาจถึงกับสูญเสียเล็บมือ การสัมผัสกับสารเปนระยะ
เวลานาน เปนสาเหตุทําใหเกิดเปนตุมพองมีน้ําขังอยูขางใน (bistering) และเกิดแผลถาไดรับสารพิษ
โดยทางหายใจจะทําใหมีเลือดกําเดาออก  ถาสารเขาตาจะทําใหตาเกิดการอักเสบอยางรุนแรง 
(severe conjunctivitis) และมีผลทําใหเกิดเย่ือบุตาขุนขาว (corneal opacification) และทําใหตาบอด 
ถาไดรับสารพิษจากการกินจะมีผลตอทางเดินอาหาร ไต ตับ หัวใจและอวัยวะอ่ืนๆ ระยะแรกของ
พิษตามระบบประกอบดวย เยื่อบุปาก เพดานปาก (pharynx) ทางเดินอาหารสวนตน (esophagus) 
กระเพาะอาหาร (stomach) และลําไสเกิดอาการบวมและเกิดแผลขึ้น สวนในระยะที่ 2 ลักษณะท่ี
สําคัญของอาการจากการรับพิษก็คือ เซลลของตับไดรับอันตราย ทําลายสวนปลายของไตกลามเนื้อ
หัวใจ (myocardium) และกลามเนื้อ โครงกระดูก ในผูปวยบางคนพิษ อาจมีผลตอระบบประสาท
และตับออน (pancreas) ในระยะท่ี 3 ปอดจะถูกทําลายซ่ึงมักเกิดขึ้นในชวง 2 - 4 ช่ัวโมง หลังกิน
สารพิษโดยพาราควอตทําใหเกิดเลือดออกในปอด มีบวมน้ํา และมี leukocyte เกิดขึ้นในถุงลม 
หลังจากนั้นก็จะเกิดพังผืดขึ้นในปอด (proliferation of fibroblasts) ซ่ึงทําใหการแลกเปล่ียน
ออกซิเจนในปอดไมด ีจึงเปนสาเหตุทําใหผูปวยตายจากการขาดออกซิเจนพาราควอต สามารถทํา
อันตรายจนกอใหเกิดอาการตัวเหลือง  เม่ือเจาะเลือดหาAlkaline phosphatase, astartate 
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aminotransferase, alanine aminotransferase จะพบวาสูงมากสําหรับในไต พาราควอตจะไปทําลาย
ทอไตทําใหไตไมสามารถกล่ันปสสาวะออกมาไดอาการและอาการแสดงขั้นแรกของพิษพาราควอต  
จะเพ่ิมมากขึ้นโดยท่ีในปอดจะมีการแลกเปล่ียนกาซออกซิเจนลง ทําใหผูปวยเกิดอาการหายใจ
ลําบาก หายใจหอบ(tachypnea) ซ่ึงมักเกิดใน 2 – 4 วัน หลังกินสารนี้เขาไป ผูปวยจะมีอาการตัว
เขียว (cyanosis) หายใจไมอ่ิม (airhunger) สุดทายจะหมดสติและตาย 

ไดควอตจะมีผลอยางรุนแรงตอประสาทสวนกลาง ซ่ึงพาราควอตไมมี และเนื่องจาก
ไดควอต จะถูกขับออกทางไตดวยเชนกัน ไตจึงถูกทําลายดวยอาการ และอาการแสดงของพิษ
ไดควอต จากการกินจะเหมือนกับอาการและอาการแสดงพาราควอตทุกอยาง นั่นคือ มันจะมีผลกัด
กรอนเนื้อเยื่อตางๆ ทําใหมีอาการเจ็บในปาก คอ หนาอก และทอง มีอาการคล่ืนไส อาเจียน ทองเสีย 
ในอาเจียนอาจมีเลือด และเศษอาหารเกาปนอยูดวย ผูปวยจะมีอาการขาดน้ํา ความดันโลหิตต่ํา หัว
ใจเตนเร็ว ช็อค หมดสติ และตาย ผูปวยท่ีมีไตวายจะตรวจพบมีโปรตีนในเลือด และหนองใน
ปสสาวะ ซ่ึงมีผลทําใหเกิดโลหิตเปนพิษเนื่องจากมีไนโตรเจนหรือยูเรียอยูในโลหิต (Azotemia) ถา
ตรวจ serum ทางหองทดลองจะพบวามี alkaline phosphatase, aspartate aminotransferase, alanine 
aminotransferase สูงขึ้น นั่นหมายถึง ตับถูกทําลายดวย นอกจากนั้นยังทําอันตรายตอกลามเนื้อ
หัวใจ หรือบางคนก็เกิดอาการหลอดลม และปอดบวม 

 

4. ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพิษของสารเคมี    
 ศักดา ศรีนิเวศน (2545) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีทําใหสารเคมีมีผลตอสุขภาพ โดยอางมาจาก
การศึกษาของ Dr.Helen Marphy ผูเช่ียวชาญทางดานพิษวิทยา จากโครงการ Community IPM จาก 
FAO ประเทศอินโดนีเซีย พบวาปจจัยท่ีมีความเส่ียงของสุขภาพของคนอันดับตน ๆ คือ        
 4.1 เกษตรกรใชสารเคมีชนิดท่ีองคการ WHO จําแนกไวในกลุม 1เอ และ 1บี คือ ท่ีมีพิษ
รายแรงยิ่ง (Extremely toxic) และมีพิษรายแรงมาก (Very Highly toxic) ตามลําดับ ซ่ึงมีความเส่ียง
สูงทําใหเกิดการเจ็บปวยแกเกษตรกร ซ่ึงใชสารพิษ โดยเฉพาะสารท้ังสองกลุม ดังกลาว  
 4.2 การผสมสารเคมีหลายชนิดฉีดพนในครั้งเดียว ซ่ึงเปนลักษณะท่ีทําใหเกิดความเขมขน
สูง เกิดการแปรสภาพโครงสรางของสารเคมี เม่ือเกิดการเจ็บปวยแพทยไมสามารถรักษาคนไขได
เนื่องจากไมมียารักษาโดยตรง ทําใหคนไขมีโอกาสเสียชีวิตสูง   

4.3 ความถ่ีของการฉีดพนสารเคมี ซ่ึงหมายถึงจํานวนครั้งท่ีเกษตรกรฉีดพน เม่ือฉีดพนบอย
โอกาสท่ีจะสัมผัสสารเคมีก็เปนไปตามจํานวนครั้งท่ีฉีดพน ทําใหผูฉีดพนไดรับสารเคมีในปริมาณ
ท่ีมากและสะสมในรางกายและผลผลิต       
 4.4 การสัมผัสสารเคมีของรางกายผูฉีดพน บริเวณผิวหนังเปนพ้ืนท่ี ๆ มากท่ีสุดของรางกาย 
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หากผูฉีดพนสารเคมีไมมีการปองกัน หรือเส้ือผาท่ีเปยกสารเคมี และโดยเฉพาะบริเวณท่ีมือและขา
ของผูฉีดพน ทําใหมีความเส่ียงสูง ท้ังนี้เพราะสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชถูกผลิตมาใหทําลาย
แมลงโดยการทะลุทะลวง หรือดูดซึมเขาทางผิวหนังของแมลง รวมท้ังใหแมลงกินแลวตาย ดังนั้น 
ผิวหนังของคนท่ีมีความออนนุมกวาผิวหนังของแมลงงายตอการดูดซึมเขาไปทางตอมเหงื่อ
นอกเหนือจากการสูดละอองเขาทางจมูกโดยตรง จึงทําใหมีความเส่ียงอันตรายมากกวาแมลง
มากมาย       

4.5 พฤติกรรมการเก็บสารเคมี และทําลายภาชนะบรรจุไมถูกตอง ทําใหอันตรายตอผูอยู
อาศัย โดยเฉพาะเด็ก ๆ และสัตวเล้ียง         

 
5. อันตรายท่ีเกิดขึ้นตอระบบตาง ๆ ของรางกายเม่ือไดรับสารเคมี 

ในการใชสารเคมีทางการเกษตรนอกจากจะทําใหผลในการปองกันกําจัดศัตรูพืชให พืชผล
เจริญเติบโตได  ผลผลิตดีแล ว ผลเสียส วนหนึ่งก็คือ เป นอันตรายต อสุขภาพของมนุษย โดยตรง
โดยเฉพาะการได รับพิษเฉียบพลันเป นอันตรายท่ีเด นชัดท่ีสุด อันเป นผลให ต องสูญเสียชีวิต เวลา 
ความสามารถในการทํางานลดลงเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาล สารเคมีทางการเกษตรเหลานั้น
จะทําลายอวัยวะที่สําคัญภายในรางกาย ได แก  ตับ ไต ปอด หัวใจ และสมองได  นอกจากนี้ยังทํา
อันตรายต อระบบอวัยวะสืบพันธุ ระบบประสาทรวมไปถึงผิวหนัง และตา ซ่ึงก็ขึ้นอยูกับว าสารเคมี
นั้นเข าสูร างกายทางใด และเปนสารเคมีประเภทไหน สารเคมีท่ีมีพิษมากท่ีสุด อาจจะมีอันตรายต่ํา
มากก็ได ถาหาก ว าผูใชมีสติ และปฏิบัติตามวิธีการใชท่ีถูกต อง สนธยา พรึงลําภู (เพ็ญจันทร, 2546: 
18)ได กลาวถึงการท่ีสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชจะกอใหเกิดอันตรายต อมนุษยและสัตวไดนั้นสาร  
เหลานั้นตองถูกดูดซึมเขาสูรางกายก อนซ่ึงมีวิถีทางหลักอยู 3 ทางได แก  การดูดซึมผ านทางผิวหนัง
การดูดซึมผานทางปอด และการผานเข าทางปาก สําหรับการเกิดพิษท่ัวไปของสารเคมีนั้น แบงได  2 
ลักษณะคือ การเกิดพิษเฉียบพลัน (acute toxic) เกิดขึ้นเม่ือได รับสารพิษในปริมาณท่ีสูงมากใน
ระยะเวลาส้ัน และการเกิดพิษเรื้อรัง (chronic toxic) เกิดขึ้นได หลังจากการดูดซึมของสารพิษไปชวง
ระยะหนึ่งแลวโดยอาจเกิดขึ้นจากการได รับสารพิษระยะยาวเพียงครั้งเดียวหรือหลายครั้งต อเนื่อง 
ซ่ึงการเกิดพิษของสารเคมีกลุมต าง ๆ มีรายละเอียดดังนี ้
 ออแกนโนฟอสเฟส (Organophosphates : OP)     

 สงผลตอการทํางานของระบบประสาท เนื่องจากสารเคมีตัวนี้เม่ือเขาไปสูรางกาย จะติด
เกาะอยูกับเอนไซมในรางกายท่ีช่ือ ACHE-acetylcholinesterase ท่ีทําหนาท่ีปดสะพานการเช่ือมตอ
ระหวางระบบประสาทกับอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย เม่ือเอนไซม ACHE ไมสามารถปดสะพาน
เช่ือมจากระบบประสาทกับอวัยวะในรางกายได ก็ทําใหเกิดการทํางานมากกวาปกติอวัยวะเหลานั้น 



21 
 

เชน กลามเนื้อท่ีทํางานมากเกินไป ทําใหขาส่ันตลอดเวลา หรือน้ําลาย น้ําตา หรือเหง่ือท่ีออกมาก
ผิดปกติ จากการทํางานมากเกินไปของตอมเหลานี้ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นในชวง 30 นาทีหลังรับสารเคมี
และอาจมีผลตอเนื่องถึง 24 ช่ัวโมง  
 อาการและอาการแสดง  
 ลักษณะของการเกิดพิษเฉียบพลัน จะเกิดขึ้นตั้งแตผูปวยไดรับสารพิษ หรือภายในเวลา 12 
ช่ัวโมง (มักจะเกิดภายใน 4 ช่ัวโมง) บางรายอาจจะมีโรคทางประสาทแตกตางกันไป อาการของโรค
จะเกิดขึ้นชาๆ บางครั้งอาจกินเวลาหลายวัน อาการท่ีพบมาก คือ มือ และแขน ขาชา มีอาการปวด 
และออนเพลีย สําหรับบางคนจะกลับคืนภายใน 2-3 สัปดาห บางคนกลามเนื้อจะลีบและทําใหเปน
อัมพาตบางสวน 

- อาการพิษเฉียบพลันแบบมัสคารินิค จุดรับสัมผัสมัสคารินิค สําหรับอะซิติลคลอลีน 
พบสวนใหญท่ีกลามเนื้อเรียบของระบบทางเดินอาหาร หัวใจ และตอมมีทอ อาการท่ีเกิดขึ้นใน
ระยะแรก คือ เบ่ืออาหาร คล่ืนไสอาเจียน ปวดทอง น้ําตาไหล เหง่ือออก มานตาหดตัว ถายอุจจาระ 
และปสสาวะกล้ันไมอยู การเกร็งหลอดลม หลอดลมมีเมือก และเสมหะมาก หายใจลําบาก เปนตน 

- อาการพิษแบบนิโคตินนิค อาการแบบนี้เกิดขึ้นเนื่องจากการสะสมของอะซิติล
คลอลีนท่ีปลายประสาทมอเตอรและท่ีซินแนปสของประสาทอัตโนมัติ (รอยตอระหวางกลามเนื้อ
และเสนประสาท) อาการท่ีเกิดขึ้น คือกลามเนื้อถูกกระตุนมากกวาปกต ิมีการกระตุกท่ีหนา หนังตา 
ล้ิน ถาอาการรุนแรงขึ้นจะพบวา กระตุกมากขึ้นท่ัวรางกายตอมาจึงมีอาการออนเพลียตามกลามเนื้อ
ในท่ีสุด 

- อาการทางสมอง เนื่องจากความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง เนื่องจากมีการ
คั่งของอะซิติลคลอลีน อาการท่ีพบไดแก มึนศีรษะ ปวดศีรษะ งง และกระสับกระสาย ตื่นตกใจงาย
กังวล อยูไมสุข นอนไมหลับ ฝนราย สับสน ถาอาการมากอาจชักและหมดสติได ผูปวยท่ีมีอาการ
มากจะเสียชีวิตไดเนื่องจากระบบหายใจลมเหลวซ่ึงอาจเกิดขึ้นไดจากหลอดลมตีบตัน  กลามเนื้อ
ของระบบการหายใจเปนอัมพาตและศูนยควบคุมการหายใจในสมองหยุดทํางาน ในรายท่ีมีอาการ
ไมรุนแรงนักอาการจะดีขึ้นใน 2-3 วัน แตจะออนเพลีย ไมมีแรงเปนเวลานาน 

- ลักษณะของพิษแบบเรื้อรังจากการศึกษาพบวาปริมาณออรกาโนฟอสเฟต จํานวน
เพียงเล็กนอยก็ทําใหเกิดอาการทางคลินกิได ซ่ึงคลายกับอาการท่ีเกิดจากชนิดเฉียบพลัน โดยทําให
เกิดพยาธิสภาพของ ตับ ไต ผิวหนัง ระบบโลหิต หัวใจและหลอดเลือด ทางเดินหายใจ และทําให
สุขภาพออนแอ เจ็บปวยงาย              
 คารบาเมต (Carbamates : C)       

 มีผลกระทบทํานองเดียวกับออรแกนโนฟอสเฟต คือ หยุดการทํางานของเอนไซม ACHE-
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acetylcholinesterase และทําใหรางกายถูกกระตุนใหทํางานมากเกินไป อาการเกิดขึ้นเร็วกวา (ตั้งแต 
15 นาที หลังรับสารเคมี) แตก็ตอเนื่องอยูราว ๆ 3 ช่ัวโมง อาการโดยท่ัวๆ ไปก็เหมือนกันแตอาจพบ
นอย 
 อาการและอาการแสดง    
 1. ความเปนพิษชนิดเฉียบพลัน สวนใหญจะพบในผูปวยจงใจกินคารบาเมตเพ่ือฆาตัวตาย
หรือถูกวางยา ผูปวยจะมีอาการและอาการแสดงเหมือนผูปวยโรคพิษออรกาโนฟอสเฟต แตอาการ
จะไมรุนแรง ผูปวยจะมีอาการของระบบประสาทสวนกลาง ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดิน
อาหาร เชนปวดศีรษะ หนามืด ตาพรามัว มานตาเล็กลง หายใจหอบคล่ืนไสอาเจียนหรือทองเสีย 
เปนตน การท่ีผูปวยโรคพิษคารบาเมทมีอาการไมรุนแรงเนื่องจากสารคารบาเมตมีคาครึ่งชีวิต
คอนขางส้ัน ตัวอยางเชน carbaryl และ methyl carbaryl จะเกิด reactivation time ของเอ็นไซมโคลิน
เอสเตอเรส 2 - 15 นาที และ28-32 นาที ตามลําดับ อยางไรก็ตามผูปวยอาจเกิดอาการรุนแรงอ่ืนๆได
บาง เชน ชัก หมดสติ หัวใจเตนผิดจังหวะ ความดันโลหิตสูงขาดน้ํา อาการแพอยางรุนแรงหรือ
ระบบหัวใจลมเหลว 

2. ความเปนพิษชนิดเรื้อรังสารคารบาเมท สามารถสลายตัวไดอยางรวดเร็ว จึงเกิดพิษเรือ้รัง
ไดนอย อาจมีความผิดปกติของตอมไทรอยด ตอมหมวกไตทํางานมากกวาปกต ิ                                                          
 ออแกนโนคลอรีน (Organochiorines : OC)     

 มีผลตอระบบประสาทสวนกลาง โดยท่ีเซลลไขมันในรางกายจะดูดซับสารเคมีชนิดนี้ไว 
ทําใหการตกคางในรางกายอยูในระยะยาวกวา และท่ีสําคัญจะมีผลตอความเปนพิษในน้ํานมของผูท่ี
เปนแม ผลเกิดขึ้นตั้งแต 1 ช่ัวโมง หลังรับสารเคมีและอาจตอเนื่องถึง 48 ช่ัวโมง สารในกลุมนี้บาง
ตัว เชน เอ็นโดรซัลเฟน สามารถถูกดูดซึมเขาสูรางกายไดงายและรวดเร็ว โดยผานทางผิวหนัง 
อยางไรก็ตาม เซลลประสาทท่ีกระตุนการทํางานของตอมตาง ๆ ไมไดรับผลกระทบ ดังนั้นจึงไมพบ
อาการบางอยางตอไปนี ้ น้ําลายไหลมาก  น้ําตาไหลมาก  เหง่ือออกมาก  หนังตากระตุก แตอาการ
ตอไปนี้สามารถพบได เพราะเปนผลมาจากผลกระทบตอการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง 
ไดแก  กลามเนื้อออนลา  เกร็งชัก  เวียนศีรษะ  อาเจียน  ปวดศีรษะ  มือส่ัน  มือขาชา  เดินโซเซ  
คล่ืนไส  หงุดหงิด/กระวนกระวาย  และหมดสติ  มีการศึกษาพบวา สารเคมีกลุมนี้จะสะสมอยูใน
บริเวณท่ีเปนไขมันของรางกายเปนสารกอมะเร็ง มีผลตอตอมตาง ๆ ในรางกาย ทําใหเกิดการสับสน
ทางเพศในหญิงมีครรภ ลูกท่ีเกิดอาจมีความผิดปกติทางเพศหรือเบ่ียงเบนเพศได   
    
 ไพรีธรอยด (Pyrethrioids : PY)       

 สรางความระคายเคืองตอตา ผิวหนังและทางเดินหายใจ อาการมีผลอยูระหวาง 1 - 2 
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ช่ัวโมง ซ่ึงจะปรากฎอาการตาง ๆ ดังตอไปนี ้      
 รับสารเคมีในภาวะปกติ  ชา,เจ็บคอ,หายใจถ่ี,แสบจมูก,คอแหง,คัน     

หากเขาสูระบบการยอยอาหาร  หมดสติ / ช็อก, เกร็ง, ชัก    
 หากรับสารในปริมาณสูง อาเจียน, หนังตากระตุก, ทองรวง, เดินโซเซ, น้ําลายไหลผิดปกติ, 
หงุดหงิด        
 ไธโอคารบาเมต (Thiocarbamates : TC) สงผลลักษณะเดียวกันกับไพรีธรอยด กลาวคือ 
สรางความระคายเคืองตอผิวหนังตา และระบบการหายใจ ซ่ึงอาการจะปรากฎทันที เม่ือรับสารเคมี 
 พาราควอต (Paraquat : P) เปนพิษอยางมากตอผิวหนังและเยื่อบุ (Mucous Membranes) 
ซ่ึงอยูในปาก จมูกและตา อยางไรก็ตาม โมเลกุลของพาราควอตมีขนาดใหญเกินไปท่ีจะซึมเขา
รางกายทางผิวหนัง แตหากรางกายมีบาดแผล พาราควอตจะเขาสูรางกายทางเสนเลือดและสงผล
อยางรุนแรงตอการทํางานของอวัยวะภายใน เชน ปอด ไต ซ่ึงหากเขาสูรางกายโดยตรงทางปาก ทํา
ใหเกิดอาการวายของอวัยวะสําคัญ เชน ไต ปอด ได พบวาเกษตรกรบางรายเล็บเทามือหลุด 
เนื่องจากการสัมผัสกับสารพารา ควอตโดยตรง หามทําใหผูรับสารพาราควอตอาเจียนเด็ดขาด 
 ปุยเคมี  เชน  ปุยไนโตรเจน  ปุยยูเรีย  เปนปุยท่ีใชกันมาก  ถาใชในปริมาณมากเกินไปกับ
พืชท่ีเปนอาหาร สารนี้จะไปสะสมในพืชโดยอยูในรูปของสารไนเตรตซ่ึงอาจเปล่ียนไปเปนไน
ไตรตได นอกจากนั้นไนเตรต (NO3  )และไนไตรท (NO2) ยังเปนสารเคมีท่ีถูกใชเปนสารกันเสียใน
อาหารเนื้อสัตวทุกประเภท เชน ปลาชอนแหง เนื้อเค็ม เนื้อกระปอง หมูแฮม เบคอน แหนม กุนเชียง 
ปลารา เปนตน ในรูปของเกลือโซเดียมและโปตัสเซียมไนเตรต (ดินประสิว) และไนไตรท สามารถ
ปองกันการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย Clostridium botulinum ซ่ึงสามารถผลิตสารพิษท่ีเปน
อันตรายรุนแรงและเฉียบพลันถึงชีวิตแกมนุษยได นอกจากนี้ไนเตรตและไนไตรทยังถูกใชเปนสาร
แตงสีอาหารเนื้อสัตว ทําใหเกิดสีแดงของเม็ทฮีโมโกลบิน และ ไนโตรซิลไมโอโกลบิน ซ่ึงทําให
ผลิตภัณฑดูนารับประทาน  ปริมาณโซเดียมไนเตรตและไนไตรทท่ียอมใหมีในอาหารไดไมเกิน 
500 มก./กก. อาหารและ 125 มก./กก. อาหารตามลําดับ การท่ีตองกําหนดปริมาณสารเคมีท้ังสองนี้
ในอาหารเพราะสามารถทําใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค โดยเฉพาะผูท่ีมีปฏิกิริยาตอบสนองไวตอ
สารนี้เปนพิเศษ เม่ือกินพืชหรืออาหารท่ีมีไนไตรตหรือไนเตรตเขาไป จะมีอาการคล่ืนไส อาเจียน 
ปวดทองทองรวง อุจจาระเปนเลือด และปวดศีรษะ ไนไตรทสามารถทําปฎิกิริยากับเอมีน (amines) 
ในอาหารกลายเปนสารกอมะเร็งท่ีรายแรง คือไนโตรซามีนซ่ึงทําใหเกิดมะเร็งตับ กระเพาะอาหาร 
และหลอดอาหาร เด็กทารกท่ีมี เม็ดฮีโมโกลบินมากจะขาดออกซิเจนเพราะขนสงออกซิเจนไมได 
และถามีมากกวา 60 % ของปริมาณฮีโมโกลบินท้ังหมดในเลือดจะเสียชีวิต (Hill, 1991) นอกจากนี้
ไนไตรทยังกอใหเกิดปญหาตอการทํางานของตอมไทรอยดอีกดวย ไนเตรตสามารถเปล่ียนเปนไน
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ไตรทในอาหารและในรางกายมนุษยได โดยปฏิกิริยาของแบคทีเรีย (Mirvish, 1983) และแหลง
สําคัญของไนเตรตในอาหารของมนุษย คือ น้ําและผัก ท้ังนี้ เพราะไนเตรตเปนรูปของธาตุ
ไนโตรเจนท่ีพืชตองการสําหรับการเติบโต หากพืชไดรับมากเกินไปก็จะสะสมไวโดยเฉพาะในผัก
กินใบและผักกินรากหลายประเทศจึงมีการกําหนดปริมาณสูงสุดของ ไนเตรตในผักสดและผลไมท่ี
จะนํามาบริโภคตองไมเกิน 4000 มก./กก. น้ําหนักสด (European Commision, 1997, Wadsworth, 
GA 1987) ปริมาณการสะสมของไนเตรตขึ้นกับชนิดของพืช อายุพืช ฤดูกาลปลูกและชนิดของปุย
ไนโตรเจนท่ีใหกับพืช (Maynard, DN and A.V Baker, 1972) ดังนั้นการใชปุยเคมีเหลานี้ควรใช
อยางรอบคอบและในปริมาณท่ีพอเหมาะตามคําแนะนําของนักวิชาการเกษตร   
 ฮอรโมนเรงดอกและผล โพแทสเซียมคลอเรตและโซเดียมคลอเรตสามารถทําใหเกิด
อันตรายตอระบบทางเดินหายใจ ระคายเคืองตอผิวหนังและตา หากสะสมในรางกายในปริมาณมาก 
อาจมีผลตอไต ทําลายเม็ดโลหิตแดง ท้ังยังเปนอันตรายตอกลามเนื้อหัวใจดวย เกษตรกรจึงควร
หลีกเล่ียงการสัมผัสสารโดยตรง และตองทําความสะอาดรางกายทันทีหลังใชสารเคมี 
 

อาการและอาการแสดงท่ีเกิดจากพิษสารเคมีและวิธีการตรวจสอบ   

 

 อาการท่ีเกิดจากสารเคมีแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ อาการแสดง (signs) และอาการ 
(symptoms)  
อาการแสดง (Signs) มีวิธีการที่ตรวจสอบดังตอไปนี ้
ส่ัน   มือหรือนิ้วส่ันเม่ือยืนแขนออกมาขางหนาพรอมกางนิ้วออกและวาง 
  กระดาษบนมือผูท่ีถูกตรวจสอบ  
หนังตากระตุก   ใหผูถูกตรวจสอบนอนหลับตาในลักษณะผอนคลาย มองการกระตุกท่ี   
                                          เปลือกตาดานบนท่ีจะกระตุกในลักษณะซาย ขวา ไมใชขึ้นลง  
เหง่ือออกมากเกินไป  มองดูท่ีหนาผากและเหนือริมฝปากบน  
ตาแดง   ตาขาวท้ัง 2 ขางจะมีสีแดง  
น้ํามูกไหล   สังเกตวาเกษตรกรเช็ดจมูกบอยหรือไม ซ่ึงจะแตกตางจากการเปนหวัด    
                                         เพราะน้ํามูกจะใส หากเปนหวัดน้ํามูกจะมีสีเหลืองหรือเขียว  
ไอ   ฟงดูวาไอบอยหรือไม  
หายใจขัด   ผูรับสารเคมีจะหายใจเหมือนมีเสียงนกหวีดในหลอดลม  
เดินโซเซ   ใหเกษตรกรยืนกางแขน เดินตอสนเทาเปนเสนตรง ลักษณะเดียวกันกับ 
  การเดินของคนเมา  
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อาการ (Symptoms) มีแนวทางในการสอบถามดังตอไปนี้                    
คอแหง             รูสึกเหมือนตอนท่ีตื่นนอนตอนเชา หากคืนนั้นนอนอาปากท้ิงไวท้ังคืน  
เหนื่อย               รูสึกเหมือนตอนท่ีปนภูเขาหรือตนไมสูง ๆ กลับลงมา แขนขาออนลา ไป
              หมด                      
เจ็บหนาอก              รูสึกคลายกับการหายใจเอากล่ินพริกหรอืควันเขาไปเต็มหลอดลม        
คันตา               ความรูสึกเหมือนมีผงละอองเล็ก ๆ เขาตา            
ตาพรามัว              เหมือนกับการดูหนังหรือรูปถายท่ีไมไดจุดโฟกัสท่ีถูกตอง    
หายใจถ่ี                         สังเกตดูวาเกษตรกรหายใจเร็วหรือภาวะท่ีคลาย ๆ กับการขาดอากาศ  

หายใจ หรือไม   
เวียนหัว      ความรูสึกเหมือนการหมุนตัวหลาย ๆ รอบ 
คล่ืนไส                            ความรูสึกเดียวกับ ชวงเวลากอนเราจะ อาเจียน หรือการขับรถบนถนน 

รอยโคง หรือนั่งเรือในขณะท่ีคล่ืนไมเปนใจ                        
น้ําลายไหล  สังเกตดูวาเกษตรกรบวนน้ําลายบอยหรือไม หรือถามวามีน้ําลายมาก 

เหมือนตอนท่ีรับประทานของเปรี้ยว ๆ หรือไม   
แสบจมูก  ความรูสึกเหมือนอยูในหองครัวท่ีกําลังมีคนคั่วพริก คั่วกระเทียมอยู                             
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

เชิดพงษ มงคลสินธุ (2545) ศึกษาสถานการณการใชสารเคมีของเกษตรกรของเกษตรกร
บานวังทอง อําเภอสะพุง จังหวัดเลย พบวาสารเคมีท่ีเกษตรกรนิยมใชมี 2 กลุม คือ กลุม 
Organophosphate และ กลุม Cabarmate โดยกลุม Organophosphate มีการใชรอยละ 60.0 กลุม
Cabarmate มีการใชรอยละ 16.7 และใชท้ังกลุม Organophosphate และ Cabarmate รวมกันรอยละ 
23.3 สารเคมีกําจัดแมลงท่ีใชกันมากไดแกกลุม Organophosphate  Organochlorine  Pyrethroids 
และ Cabarmate  เกษตรกรสวนผัก  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน นิยมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชฟอส
ตริน รอยละ 48.24 รองลงมา คือ Polydol รอยละ 35.29 ซ่ึงสารเคมีเหลานี้จัดอยูในกลุม 
Organophosphate  ของเกษตรกรสวนผักในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีการใชสารเคมีกําจัดศัตรู
ประเภท Organophosphate เกษตรกรหมูบานทาแก ตําบลลุมน้ําชี อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ 
นิยมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในกลุม Pyrethroids รอยละ 94.2 กลุม Organophosphate รอยละ 85.5 
และกลุม Carbarmate รอยละ 69.2 เกษตรกรอําเภออําเภอปง จังหวัดพะเยา นิยมใชสารกลุม 
Organophosphate และสารกําจัดวัชพืช รอยละ 38.7  
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จากการศึกษาของอุทก ธีรวัฒนศักดิ์, วัชรินทร เวชวิริยะกุล, และจีรยุทธ คงนุน (2539) 
เรื่องปจจัยท่ีกอใหเกิดการสะสมของสารกําจัดศัตรูพืชในรางกายของเกษตรกรจังหวัดพิจิตรพบวา 
เกษตรกรใชออรกาโนฟอสเฟตมากท่ีสุด รอยละ 97.3 สอดคลองกับการศึกษาของ ไพบูลย สุทธิ
สุภา (2539) เรื่องการสํารวจความรูทัศนคติและการใชสารเคมีของเกษตรกรชาวเขาเผามงและกระ
เหรี่ยงในเขต อําเภอ แมแจม จังหวัดเชียงใหม พบวายาฆาแมลงท่ีเกษตรกรใช คือ แอมบุชทามาลอน  
ฟอสตริน ฯลฯ ยาปองกันโรค คือ ไดแทน (ฆาเช้ือรา) ยาฆาหญา คือ กรัมม็อกโซน การศึกษาของ
อดุลย ศรีนันทะ (2543) เรื่องการปองกันตนเองของเกษตรกรผูใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อําเภอโนน
สะอาด จังหวัดอุดรธานี พบวาจากกลุมตัวอยางเกษตรกร 293 คน มีการใชสารเคมีประเภทออรแกน
โนฟอสเฟต 100 หลังคาเรือน ใชเฉพาะประเภทคารบาเมต 14 หลังคาเรือนและใชสารเคมีท้ัง 2 
ชนิด 179 หลังคาเรือน และการศึกษาของภมรทิพย อักษรทองและคณะ (2545) เรื่องการศึกษา
พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตภาคเหนือและปริมาณสารพิษ
ตกคางในส่ิงแวดลอม ก็พบวาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเกษตรกรใช เปนยากําจัดแมลงมากท่ีสุดถึง 
รอยละ 96.6 ยากําจัดวัชพืช รอยละ 76.9 ยาฆาไร รอยละ 28.8 และยาฆาเช้ือโรครอยละ 53 ฆาหนู
รอยละ 1.5  

สรุปไดวาสารเคมีท่ีเกษตรกรนิยมใชมี 2 ประเภท คือ สารเคมีกําจัดแมลงและสารเคมีกําจัด
วัชพืช สําหรับสารเคมีกําจัดแมลงท่ีใชมาก ไดแก กลุมออรกาโนฟอตเฟต ออรกาโนคลอรีน ไพรี
ทอยดและคาบาเมต สวนสารเคมีกําจัดวัชพืชท่ีใชมากท่ีสุดคือ พาราควอต 

จากการศึกษาของ ภมรทิพย อักษรทอง และคณะ (2545) เรื่องพฤติกรรมการใชสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตภาคเหนือและปริมาณสารพิษตกคางในส่ิงแวดลอม พบวา 
เกษตรกรฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเอง รอยละ 73.2 จางรอยละ 41.5 สมาชิกในครอบครัวเปนผู
ฉีดพนรอยละ 13.4 ผูฉีดพนเฉล่ียอายุ 18 - 67 ป เปนชายรอยละ 98.6 และหญิงรอยละ 1.4 ในการฉีด
พนแตละครั้งใชคนทํางาน 2 คน เกษตรกรจะนิยมฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในชวงเชามากท่ีสุด
รอยละ 82.9 ชวงเย็นรอยละ 68.7 และเท่ียงพบนอยท่ีสุดรอยละ 2.4 โดยใชเวลาในการฉีดนาน 2 
ช่ัวโมง รอยละ 43.9  นาน 3 ชั่วโมง รอยละ 40.2 และเกษตรกรรอยละ 91.8 ใชสารเคมีหลายชนิด
ผสมกันในการฉีดพน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ยรรยง นาคมา (2545) เรื่องพฤติกรรมการ
ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกลุมเส่ียง อําเภอบางระจัน จังหวัด
สิงหบุรี และพบวาเกษตรกรสวนใหญ จะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชชวงเชา ใชตามปริมาณท่ี
กําหนด รอยละ 56.7 ใช 1 ชนิดรอยละ 38.3 ใช 2 ชนิดรอยละ 31.3 และใชตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไปใน
การฉีดพนแตละครั้ง รอยละ 30.4 
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พรพิณี กอปรกิจงาม (2538) ซ่ึงศึกษาการใชสารเคมีปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูทุเรียน
ของเกษตรกรในจังหวัดจันทบุรี พบวาเกษตรกรใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 2.5 ครั้งตอป ชวง 1-12 
ช่ัวโมงตอวัน ในขณะท่ีการศึกษาของรําไพ แสงเมือง (2540) ซ่ึงศึกษาความรู ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารเคมีปองกันและกําจัดแมลงศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกทุเรียน ในอําเภอวัง
จันทร จังหวัดระยอง พบวาเกษตรกรฉีดพนสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 6.4 ครั้งตอป และ
การศึกษาของนงเยาว อุดมวงศและคณะ (2546) เรื่องพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันตนเองจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรบานหนองแขม ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหมพบวา เกษตรกรใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 2.5 ครั้งตอป เปนการฉีดพนสารเคมีดวยตัวเอง 
ระยะเวลาท่ีฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีตั้งแต 1-12 ช่ัวโมง ในรอบปท่ีผานมามีการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชเฉล่ีย 3.5 ครั้ง โดยรอยละ 20.3 มีการใช 5-10 ครั้ง 

สรุปไดวาเกษตรกรสวนใหญจะฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดวยตนเอง มักใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชหลายชนิดผสมกันในการฉีดพน และจะนิยมฉีดในชวงเชามากกวาชวงเวลาอ่ืนๆ
ระยะเวลาในการฉีดตั้งแต 1-12 ช่ัวโมงในหนึ่งวัน และเฉล่ียมีการฉีดพน 2.5-10 ครั้งตอป 

ดานการเจ็บปวยและสุขภาพรางกาย เกษตรกรผูใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชเปนโรค
หอบหืด รอยละ 4.2 และมีการแพสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 67.5 โดยมีอาการออนเพลีย เวียน
ศีรษะ คล่ืนไส รอยละ 87.2 แพสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 38.9 อาการท่ีพบมากท่ีสุด คือ มึนงง 
ผ่ืนคันตามผิวหนัง หนามืดเปนลม คล่ืนไสอาเจียนและเวียนศีรษะ ตามลําดับ และเม่ือมีอาการแพ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเกษตรกรจะหยุดพนสารเคมี 

พรนิภา  ศรีสุวัฒนาสกุล (2531) ศึกษาการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชสารเคมีปราบศัตรูพืชของ
เกษตรกรที่ปลูกผักใน ตําบลบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี พบวามีอาการผิดปกติจากการใชสารเคมี
ปราบศัตรูพืช คือ แนนหนาอก เวียนศีรษะ ออนเพลีย สอดคลองกับการศึกษาของ พรปริญญา สุข
วัฒนา และบุญถ่ิน อินดาฤทธ์ิ (2537) ไดศึกษาผลกระทบจากการใชสารเคมีปราบศัตรูพืชของ
ชาวเขาเผามงและเผากระเหรี่ยง ณ ลุมแมน้ําแมกลาง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม พบวาการใช
สารเคมีปราบศัตรูพืชมีผลกระทบตอสุขภาพ มีอาการเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ คล่ืนไส ปวดเมื่อยตาม
รางกายและระคายเคืองผิวหนัง อาการผิดปกติท่ีพบหลังพนยาสวนใหญมีอาการวิงเวียนศีรษะ และ
อนันต ลือเกรียงไกร (2542) ไดศึกษาการใชสารเคมีปราบศัตรูพืชของชาวสวนผลไมกับผลกระทบ
ตอส่ิงแวดลอมในเขตอําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม พบวาชาวสวนท่ีฉีดพนสารเคมีปราบศัตรูพืชมี
อาการเวียนศีรษะ คล่ืนไส และบางครั้งถึงกับอาเจียน     
 การศึกษาของ สิรินุช สามศรีจนัทร (2547, อางใน พรปริญญา สุขวัฒนา และบุญถ่ิน อินดา
ฤทธ์ิ) พบวา การใชสารกําจัดวัชพืช นอกจากจะกอใหเกิดประโยชนตอมนุษยอยางมากมาย สาร
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ดังกลาวอาจกอใหเกิดผลเสียไดเชนกัน อันตรายท่ีชัดเจนประการหนึ่ง ไดแกการไดรับพิษอยาง
เฉียบพลัน (acute poisioning) ซ่ึงกอใหเกิดอันตรายท่ีเห็นได อัตราสวนผูตายตอผูปวยรอยคนเทากับ 
13.00 สารกําจัดวัชพืชหลายชนิดกอใหเกิดอันตรายท่ีเห็นไดในระยะยาว (Long term effect) เชน 
กอใหเกิดมะเร็งของอวัยวะตางๆ และกอใหเกิดการกลายพันธุ (Mutation) สงผลถึงลูกหลานได 
 การศึกษาของ อดุลย ศรีนันทะ (2543) เรื่องการปองกันตนเองของเกษตรกรผูใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช อําเภอโนนสะอาด จังหวัดอุดรธานี พบวา อาการแสดงหลังจากเกษตรกรใชสารเคมีท่ี
สําคัญ ไดแก อาการปวดศีรษะมากท่ีสุดรอยละ 43.3 รองลงมามีอาการคล่ืนไสอาเจียน รอยละ 11.3 
หายใจขัด แนนหนาอก หายใจลําบาก รอยละ 8.2 เหงื่อออกมาก รอยละ 6.8 กลามเนื้อกระตุกมือส่ัน
ตัวส่ัน รอยละ 6.5 น้ําลายไหลรอยละ 6.5 คอแหงรอยละ 5.1      
 การศึกษาของภมรทิพย อักษรทองและคณะ (2545) เรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในเขตภาคเหนือและปริมาณสารตกคางในส่ิงแวดลอม
พบวาเกษตรกร รอยละ 17.7 เคยไดรับอันตรายจากสารเคมี เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ 
แนนหนาอก ออนเพลีย เจ็บตา คล่ืนไสอาเจียน       
 การศึกษาของนงเยาว อุดมวงศและคณะ (2546) เรื่องพฤติกรรมการใชอุปกรณ ปองกัน
ตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรบานหนองแขม ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว 
จังหวดัเชียงใหมพบวา เกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีและอุปกรณปองกันตนเองจากสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชยังไมถูกตอง ถึงแมเกษตรกรจะมีความรูในระดับดีก็ตาม โดยพบวาพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การใชอุปกรณปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรรอยละ 83.3 ไมใชถุงมือ
รอยละ 68.5 ไมใชหนากาก รอยละ 53.7 ไมสวมรองเทาหุมขอ รอยละ 50.0 ไมสวมกางเกงขายาว
รอยละ 38.9 ไมสวมหมวก และรอยละ 35.2 ไมสวมเส้ือแขนยาว พฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชเกษตรกร กลุมตัวอยางรอยละ 88.9 ผสมสารเคมีดวยตนเอง    
  
 นงเยาว อุดมวงศ และคณะ (2548) ศึกษาเรื่อง สุขภาพของแรงงานรับจางภาคการเกษตรใน
ตําบลชอแล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม พบวา ปญหาสุขภาพของแรงงานรับจางมี 2 ลักษณะ 
คือ ปญหาดานทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสม ทําใหปวดหลัง ปวดเอว เม่ือยตัว และปญหาท่ีเกิด
จากการไดรับสารพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงอาการท่ีพบมาก 5 อันดับแรก คือ อาการปวด
เม่ือยกลามเนื้อ (รอยละ 90.8) เวียนศีรษะ (รอยละ 76.8) ปวดหัว (รอยละ 76.1) ออนเพลีย (รอยละ
73.0) ชาปลายมือปลายเทา (รอยละ 64.1) โดยกลุมท่ีมีอาการดังกลาวคิดวา เกิดจากการสัมผัส
สารเคมีรอยละ 19.4, 40.4, 28.7, 25.0 และ 35.2 ตามลําดับ กลุมแรงงานรับจาง รอยละ 38.7 ใชวิธี
ขับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชออกจากรางกาย โดยการรับประทานยาแผนปจจุบันมากท่ีสุด (รอยละ43.6) 
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รองลงมาเปนการรับประทานสมุนไพร (รอยละ 40.0) สวนใหญทํางาน 7 - 8 ช่ัวโมงตอวัน ผลการ
ตรวจเลือดพบวา อยูในระดับปลอดภัย, ระดับเส่ียง และระดับไมปลอดภัย รอยละ 11.3, 69.7 และ
19.0 ตามลําดับ 

กมล พจชนะ และคณะ (2549) ศึกษาสถานการณโรคพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเขต 8 ป 
2543 - 2547 โดยวิเคราะหการเจ็บปวยของเกษตรกรจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และแนวโนมการปวย 
พบวาท้ัง 5 จังหวัด พบเกษตรกรปวยจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางตอเนื่อง มีแนวโนมการเจ็บปวย
ท่ีสูงขึ้น 

 

 

 


