
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 
 

การศึกษากระบวนการกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน กรณีศึกษา อําเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เก็บขอมูลระหวางเดือน เมษายน ถึง เดือน กรกฎาคม 2553 มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการดําเนินงานของกองทุนสุขภาพตําบลของ ตําบลบอแกว ตําบล
แมสาบ และตําบลสะเมิงเหนือ ในอําเภอสะเมิง โดยใชขอมูลเชิงปริมาณจากการตอบแบบสอบถาม
ของประชาชนกลุมตัวอยาง จํานวน 370 คน ไดรับแบบสอบถามคืน จํานวน 292 คน คิดเปนรอยละ 
78.92 และขอมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุมของคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลบอแกว 
จํานวน 15 คน คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลแมสาบ จํานวน 13 คน และคณะกรรมการ
กองทุนสุขภาพตําบลสะเมิงเหนือ จํานวน 14 คน โดยใชการสัมภาษณจากแนวคําถามปลายเปด       
ผลการศึกษาขอมูลไดนําเสนอดวยตารางประกอบคําบรรยายและขอมูลจากการสนทนากลุม 
ตามลําดับ ดังนี้ 

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 
ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ตําบลที่อาศัยอยูในปจจุบัน ศาสนา สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา รายได และ อาชีพ 
สวนที่ 2 ขอมูลการดําเนินงานกระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล ประกอบดวย 
1. ขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับการดําเนินงานกระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล 
2. ขอมูลเกี่ยวกับการสนทนากลุมของกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล  
โดยแบงเปน 3 ดาน ไดแก 

1) ดานการดําเนินงานตามนโยบายของกองสุขภาพตําบลในแผนงานโครงการที ่   
สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟูสภาพ และสนับสนุนภูมิปญญาทองถ่ิน   

2) ดานการบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล    
3) ดานการมีสวนรวมของประชาชนในพ้ืนท่ี     
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป จากแบบสอบถาม ( n = 292 คน )  
 

ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ตําบลที่อาศัยอยูในปจจุบัน ศาสนา สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา รายได และ อาชีพ 

 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล   
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
เพศ 

หญิง 
ชาย 

 
152 
140 

 
52.10 
47.90 

การอาศัยอยูในพ้ืนที่ 
ตําบลบอแกว  
ตําบลแมสาบ 
ตําบลสะเมิงเหนือ 

 
111 
81 

100 

 
38.00 
27.70 
34.30 

อาย ุ( ป ) ( คาเฉลี่ย = 40.42, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 9.47, คาต่ําสุด 25 ป และคาสูงสุด 82 ป ) 
25 - 34     
35 - 44    
45 - 54     
55 - 64    
65 ป  ขึ้นไป 

91 
112 
62 
25 
2 

31.20 
38.40 
21.20 
8.50 
0.70 

ศาสนา  
พุทธ         
คริสต        

 
254 
38 

 
87.00 
13.00 

สถานภาพ 
โสด 
คู   
หยา/แยก  
หมาย  
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248 
5 
7 

 
11.00 
84.90 
1.70 
2.40 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

วุฒกิารศึกษาสูงสุด (ท่ีจบการศึกษาแลว)     
ไมไดเรียนหนังสือ         
ประถมศึกษา      
มัธยมศึกษาตอนตน     
มัธยมศึกษาตอนปลาย     
ปริญญาตรี หรือเทียบเทา    
ปริญญาโท     
อ่ืนๆ ระบุ  (ปวช.) 

 
3 

147 
70 
48 
18 
2 
4 

 
1.00 

50.30 
24.00 
16.40 
6.20 
0.70 
1.40 

รายไดตอเดือน 
นอยกวา 2,500 บาท 
2,501-5,000  
5,001-7,500 
7,501-10,000 
10,001-12,500  
มากกวา 15,000  

อาชีพ 
ขาราชการสวนกลาง         
ขาราชการสวนทองถ่ิน      
เกษตรกรรม     
คาขาย  
ธุรกิจสวนตัว    
รับจาง     
ผูนําชุมชน 
ไมไดประกอบอาชีพ 

 
83 

135 
49 
15 
6 
4 
 

3 
8 

169 
14 
6 

55 
35 
2 

 
28.40 
46.20 
16.80 
5.10 
2.10 
1.40 

 
1.00 
2.70 

57.90 
4.80 
2.10 

18.80 
12.00 
0.70 
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ตารางที่ 2 แสดงกลุมตัวอยาง เปนเพศหญิง รอยละ 47.90 เพศชาย รอยละ 52.10 มีอายุเฉล่ีย 
40.42 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.47, คาต่ําสุด 25 ป และคาสูงสุด 82 ป ชวงอายุท่ีมากท่ีสุดอยู
ระหวาง 35 - 44 ป รอยละ 38.40 รองลงมามีอายุระหวาง 25 - 34  ป รอยละ 31.20 นับถือศาสนา
พุทธ รอยละ 87.0 รองลงมาเปนศาสนาคริสต รอยละ 13.00 สถานภาพสมรสคู รอยละ 84.90 
รองลงมาเปนโสด รอยละ 11.0 การศึกษาจบระดับช้ันประถมศึกษา รอยละ50.30 รองลงมาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 24.00 รายไดอยูในชวง 2,501-5,000 บาท รอยละ 46.20 และนอยกวา 
2,500 บาท รอยละ 28.40 รายไดหลักมาจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 57.90 รองลงมา
เปนอาชีพรับจาง รอยละ 18.80  
 

จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล 
 จากการสนทนากลุมพบวา หากเปนผูประกอบอาชีพเกี่ยวกับ ผูนําชุมชน สวนมากจะให
ความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมตางๆในชุมชนมากกวาผูประกอบอาชีพอ่ืนๆ ดังคําสนทนา
ตอไปนี ้
 

“...ถามีงาน มีโครงการเกิดขึ้นในหมูบาน พวกท่ีเปน อบต. กํานัน ผูใหญบาน และผูชวยฯ
มักจะไปรวมงานเปนประจํา ไมคอยขาด...” 
ผูใหขอมูล: กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 

ปญหาและอุปสรรค 
จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลทั้ง 3 ตําบล พบวาประชาชนใน

ชุมชน สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงกลุมนี้โดยสวนมากมักใหความสําคัญเกี่ยวกับดาน
เศรษฐกิจและฐานะความเปนอยูของตนเองมากกวาการดูแลสุขภาพ ดังคําสนทนานี้ 

“...สวนมากแลวชาวบานเปนชาวไรชาวนา มักสนใจแตเรื่องการทํามาหากิน เรื่องปากทอง
ของตวัเองและครอบครัวมากวา ไมคอยใสใจสุขภาพมากนัก...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนหมูบาน 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลไดเสนอความคิดเห็นวาควรมีการ
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบลใหกลุมผูประกอบอาชีพดาน
เกษตรกรรมรับรูและเขาใจเพ่ิมขึ้น เพ่ือใหมีสวนรวมในกิจกรรมและโครงการดานสุขภาพมากขึ้น 
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สวนที่ 2 ขอมูลการดําเนินงานกระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล มีรายละเอียดดังนี ้
1. ขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับการดําเนินงานกระบวนการกองทุนสุขภาพตําบลใน 
 ชุมชน  (n = 292) 
2. ขอมูลจากการสนทนากลุมของคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล  
โดยขอมูลจากแบบสอบถามและขอมูลจากการสนทนากลุม นําแบงเปนผลการศึกษา  

3 ดาน ดังนี้ 
1)  ดานการดําเนินงานตามนโยบายของกองสุขภาพตําบลในแผนงานโครงการท่ี    

สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟูสภาพ และสนับสนุนภูมิ ปญญาทองถ่ิน   
2)  ดานการบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล    
3)  ดานการมีสวนรวมของประชาชนในพ้ืนท่ี     

 
ขอมูลดานที่ 1 การดําเนินงานตามนโยบายของกองสุขภาพตําบลในดําเนินแผนงานโครงการ
สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟูสภาพ และสนับสนุนภูมิปญญาทองถิ่นในพ้ืนที่ 
โดยแยกยอยออกเปน 6 สวน ดังนี้ 

1.1  การเตรียมความพรอมในการจัดตั้งกองทุนสุขภาพตําบล 
1.2  การเก็บรวบรวมขอมูลภาวะสุขภาพของชุมชน 
1.3  การนําปญหาสูการจัดทําโครงการ 
1.4  การจัดบริการกิจกรรมตามชุดสิทธิประโยชน  
1.5  การจัดบริการการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคสําหรับชุมชน 
1.6  การสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 
ขอมูลดานที่ 1 สวนท่ี 1 จากแบบสอบถาม  ( n = 292 คน ) 
 
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละการดําเนินงานเตรียมความพรอมในการจัดตั้งกองทุนสุขภาพตําบล  

การเตรียมความพรอมในการจัดต้ัง 
กองทุนสุขภาพตําบล 

ดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

ไมไดดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

    กองทุนสุขภาพฯมีการทําประชาคมในพ้ืนท่ีเพ่ือขอความ
คิดเห็นจากประชาชนและผูเกี่ยวของ   

197 (67.50) 95 (32.50) 

    กองทุนสุขภาพฯคัดเลือกตัวแทนของหมูบานเขาไปเปน
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล โดยคัดเลือกมาจาก
เสียงขางมากของประชาชนในหมูบาน 

189 (64.70) 103 (35.30) 
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ตารางที่ 3 ( ตอ ) 
การเตรียมความพรอมในการจัดต้ัง 

กองทุนสุขภาพตําบล 
ดําเนินการ 

จํานวน  (รอยละ) 
ไมไดดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

กองทุนสุขภาพฯดําเนินการจัดระเบียบขอบังคับและแจงให
ชุมชนทราบ 

172 (58.90) 120 (41.10) 

 
ตารางที่ 3 แสดงกลุมตัวอยางมีการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบลดานการเตรียมความ

พรอมในการจัดตั้งกองทุนสุขภาพตําบล มีการทําประชาคมในพ้ืนท่ี เพ่ือขอความคิดเห็นจาก
ประชาชน และผูเกี่ยวของ รอยละ 67.50 มีการดําเนินการคัดเลือกตัวแทนของหมูบานเขาไปเปน
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล โดยคัดเลือกมาจากเสียงขางมากของประชาชนในหมูบาน       
รอยละ 64.70 และกองทุนสุขภาพฯดําเนินการจัดระเบียบขอบังคับและแจงใหชุมชนทราบ รอยละ 
58.90 
 

ขอมูลดานที่ 1 สวนที่ 1 จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล   
จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลทั้ง 3 ตําบล พบวาประชาชนใน

ชุมชนไดดําเนินการประชาคมเพ่ือขอความเห็นในการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบล เชนการ 
เลือกตั้งกรรมการ การคนหาปญหาดานสุขภาพในหมูบาน การกําหนดกฎระเบียบของกองทุน
สุขภาพตําบล แตการดําเนินการประชาคมดังกลาวไมไดจัดขึ้นอยางเปนทางการ การดําเนินการ
ประชาคมจะจัดขึ้นพรอมกับการนัดประชุมประจําเดือนของหมูบานและการนัดประชุมประจําเดือน
ขององคการบริหารสวนตําบลเกือบทุกครั้ง ดังคําสนทนาขางลางนี ้

 
“...มีขอความเห็นเรื่องปญหาสุขภาพ ก็มีในท่ีประชุมประจําเดือนหมูบาน ผูใหญบานถาม

ชาวบานเรื่องสุขภาพ เพราะจะนําไปทําโครงการตอไป...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  

 
จากการสนทนากลุมของคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล ยังพบอีกวามีกองทุนสุขภาพ

ตําบล จํานวน 2 ตําบล ท่ีดําเนินการคัดเลือกตัวแทนหมูบานเขาไปเปนคณะกรรมการกองทุน
สุขภาพตําบล โดยผานความความเห็นชอบของประชาชนในชุมชน และอีก 1 ตําบลใหกํานันและ
ผูใหญบานเปนตัวแทนกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลของตน รายละเอียดการจัดหาและคัดเลือก
คณะกรรมการดังตารางท่ี 4 และตามการสนทนาขางลางตารางท่ี 4 นี้ 
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ตารางที่ 4 การจัดหาและคัดเลือกคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน อําเภอสะเมิง 
 

ตําแหนงคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล ต.บอแกว ต.แมสาบ ต.สะเมิงเหนือ 
1. นายกองคการบริหารสวนตําบล / เทศมนตรี 

ประธานกรรมการ �  �  �  

2. กรรมการ ท่ีเปน ส.อบต. / สท. ตามท่ีสภา
มอบหมาย  จํานวน  2  คน �  �  �  

3. กรรมการ ท่ีเปนผูแทนหนวยบริการ  ตามท่ี 
สปสช. มอบหมาย  จํานวน  1  คน      �  �  �  

4. กรรมการ ท่ีมาจากผูแทน อสม.  ท่ีคัดเลือก
กันเอง  จํานวน  2  คน �  �  �  

5. กรรมการท่ีมาจากผูแทนหมูบานๆละ 1  คน    
• โดยมาจากการเปน กํานัน หรือ ผูใหญบาน   �  �   
• โดยการคัดเลือกจากเสียงขางมากในชุมชน 

หรือการประชาคม 
  �  

6. ปลัดองค อบต. / ปลัดเทศบาล 
กรรมการและเลขานุการ �  �  �  

 
“...กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลเลือกจากชาวบานออกเสียงแลวเขาไปเปนกรรมการ

กองทุนฯ ถาเอาผูใหญบานเปนกรรมการฯเลย จะไมรูเรื่อง ภาระหนาท่ีก็มากอยูแลว...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนผูใหญบาน 

 
ปญหาและอุปสรรค  
ผูดํารงตําแหนงกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากผูใหญบานสวนมาก ไมทราบวา

ตนเองมีหนาท่ีรับผิดชอบอะไรบางในกองทุนสุขภาพตําบลของตน ไมเขาใจรายละเอียดในการ
บริหารจัดการกองทุน คิดวาการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพตําบลของตน เปนเรื่องท่ีเจาหนาท่ีใน
องคการบริหารสวนตําบลจะตองดําเนินการ การประชุมเรื่องกองทุนสุขภาพตําบลแตละครั้ง มัก
แทรกอยูในวาระการประชุมประจําเดือนของตําบลเปนบางครั้ง ไมมีการแยกประชุมเฉพาะเรื่อง
กองทุนสุขภาพตําบล ดังคําสนทนาตอไปนี ้
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“...การประชุมกองทุนมักเขาอยูในวาระประชุมของ อบต. และมักอยูในวาระชวงทายๆของ
การประชุม ทําใหคนมาประชุมรอนาน และอยูไมครบ...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
 

“...ผมเปนกรรมการกองทุนฯยังไมรูเรื่องเลยวาตองมีหนาท่ีอะไรทําในกองทุนนี้บาง อบต.
ไมเห็นมีระเบียบเกณฑอะไรบอกใหเลย...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนหมูบาน 
 

“...กองทุนฯของเราไมไดทําระเบียบกฎเกณฑเปนลายลักษณอักษรไวชัดเจน กรรมการบาง
คนเลยไมรูเรื่องกระบวนการทํางานกองทุนสุขภาพตําบลของเรา...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนผูใหญบาน 

 
“...พวกเรารูแควาไดเปนคณะกรรมการกองทุนฯ แตไมมีเอกสารรายละเอียดช้ีแจงวามี

หนาท่ีอยางไรบางและใหทําอะไรไดบาง มีแตเอกสารท่ีเปนคําส่ังแตงตั้งใหเปนกรรมการเทานั้น...”   
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนหมูบาน 
 

ขอเสนอแนะ 
จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลไดเสนอความคิดเห็นเพ่ือ

พัฒนาการดําเนินงานจัดเตรียมความพรอมในการจัดตั้งกองทุนสุขภาพตําบลไวดังนี้ 
ตัวแทนกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลท่ีมาจากตัวแทนหมูบาน ใหความเห็นวาควรมี

กรรมการท่ีจากการเลือกตั้งของประชาชนในชุมชน โดยเปนตัวแทนท่ีมาจากทุกภาคสวนในชุมชน
และควรมีการช้ีแจงทบทวนขอกําหนด กฎเกณฑ ระเบียบ การดําเนินงานกองทุนสุขภาพให
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลรับทราบทุกป  

กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตวัแทนอาสาสมัครสาธารณสุข ใหความเห็นวาควร
มีการประชาสัมพันธเรื่องกองทุนสุขภาพตําบลใหชุมชนรับทราบ การจัดประชุมกองทุนสุขภาพ
ตําบลควรจัดประชุมแยกเฉพาะจากวาระเรื่องอ่ืนๆ และใหมีการประชุมกองทุนสุขภาพตําบลอยาง
ตอเนื่อง  
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ขอมูลดานที่ 1 สวนท่ี 2 จากแบบสอบถาม ( n = 292 คน ) 
 
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละการดําเนินงานการเก็บรวบรวมขอมูลภาวะสุขภาพของชุมชน  

การเก็บรวบรวมขอมูลภาวะสุขภาพของชุมชน ดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

ไมไดดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

กองทุนสุขภาพฯมีการคนหาปญหาสุขภาพจากขอมูลท่ีมี
ในชุมชน เชน ขอมูลสุขภาพในสถานีอนามัย เปนตน 

241 (82.50) 51 (17.50) 

กองทุนสุขภาพฯให อสม.แตละหมูบาน สํารวจและเก็บ
รวบรวมขอมูลปญหาดานสุขภาพ 

256 (87.70) 36 (12.30) 

กองทุนสุขภาพฯมีการทําประชาคมหมูบานเพ่ือคนหา
ปญหาดานสุขภาพ 

206 (70.50) 86 (29.50) 

  
ตารางที่ 5 แสดงกลุมตัวอยางมีการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบลดานการเก็บรวบรวม

ขอมูลภาวะสุขภาพของชุมชนโดยมีการดําเนินการคนหาปญหาสุขภาพจากขอมูลท่ีมีในชุมชน         
รอยละ 82.50 มีการดําเนินการให อสม.แตละหมูบาน สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลปญหาดาน
สุขภาพ รอยละ 87.70 และมีการดําเนินการทําประชาคมหมูบานเพ่ือคนหาปญหาดานสุขภาพ          
รอยละ 70.50 
 

ขอมูลดานที่ 1 สวนที่ 2 จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล   
จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลทั้ง 3 ตําบล พบวากองทุนสุขภาพ

ตําบลมีการนําเอาขอมูลสถานะสุขภาพจากสถานีอนามัยในพ้ืนท่ีมาใชในการสํารวจและเก็บ
รวบรวมเปนขอมูลปญหาดานสุขภาพกอนจะนําไปทําเปนโครงการดานสุขภาพ ดังการสนทนา
ขางลางนี ้

 
 “...เราไดเอาปญหาสุขภาพจากสถานีอนามัยของเรามาตั้งเปนปญหาสุขภาพ ใหชาวบานลง
ความเห็นอีกรอบกอนเลือกทําโครงการใหกองทุนสุขภาพตําบล...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
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ปญหาและอุปสรรค 
กองทุนสุขภาพตําบลท้ัง 3 ตําบล พบปญหาการดําเนินงานเก็บรวบรวมขอมูลภาวะสุขภาพ

ของชุมชน คือ การดําเนินการประชาคมคนหาปญหาสุขภาพในหมูบาน ยังมีการดําเนินการ
ประชาคมไมครอบคลุมทุกหมูบาน ดังคํากลาวในการสนทนานี้   

 
“...ปญหาสุขภาพบางหมูบานก็เสนอมาทําโครงการ ถาพวกเขาไดประชุมในหมูบานกอน 

ถาหมูบานใดไมไดประชุมมากอน ก็ไมรูวาจะเอาปญหาอะไรมาทําโครงการ...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนหมูบาน 
 

ขอเสนอแนะ 
จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลไดเสนอความคิดเห็นเพ่ือ

พัฒนาการดําเนินงานเก็บรวบรวมขอมูลภาวะสุขภาพของชุมชนไวดังนี ้
ตัวแทนกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนหมูบาน ใหความเห็นวาควรมีการ

ประชาสัมพันธการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบลกอนมีการคนหาปญหาสุขภาพในตําบล เพื่อให
ประชาชนในชุมชนรับทราบและเขาใจถึงกระบวนการดําเนินงานของกองทุนสุขภาพตําบล 
 
ขอมูลดานที่ 1 สวนที่ 3 จากแบบสอบถาม ( n = 292 คน ) 
 
ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละการดําเนินงานนําปญหาสูการจัดทําโครงการ  
 

การนําปญหาสูการจัดทําโครงการ ดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

ไมไดดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

กองทุนสุขภาพฯรวบรวมปญหาท่ีไดจากการทํา
ประชาคมและเลือกปญหาท่ีเรงดวน เพื่อจัดทําโครงการ
เสนอคณะกรรมการกองทุนสุขภาพฯ 

186 (63.70) 106 (36.30) 

กองทุนสุขภาพฯเลือกปญหาตามความตองการของ
ประชาชนมาทําโครงการดานสุขภาพ 

189 (64.70) 103 (35.30) 
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ตารางที่ 6 แสดงกลุมตัวอยางมีการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบลดานการนําปญหาสูการ
จัดทําโครงการโดยมีการดําเนินการรวบรวมปญหาท่ีไดจากการทําประชาคมและเลือกปญหาท่ี
เรงดวน เพื่อจัดทําโครงการเสนอคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล รอยละ 63.70 และมีการ
ดําเนินการเลือกปญหาตามความตองการของประชาชนมาทําโครงการดานสุขภาพ รอยละ 64.70  
 

ขอมูลดานที่ 1 สวนที่ 3 จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล 
 จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลทั้ง 3 ตําบล พบวากองทุนสุขภาพ
ตําบลในอําเภอสะเมิงมีการนําเอาปญหาท่ีไดจากการประชาคมหรือปญหาเรงดวนของชุมชน มา
ดําเนินโครงการในการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบลของตนเปนสวนใหญ และเปนความตองการ
ของประชาชนในชุมชนตองการแกไขเรงดวนท่ีสุดมาดําเนินโครงการในกองทุนสุขภาพตําบลดังท่ี
กลาววา 
 
 “...เอาปญหาท่ีชาวบานลงเสียงมากสุดมาทําโครงการในกองทุนสุขภาพตําบล...” 
 “...ปญหาอยางเชน โรคไขเลือดออก ชาวบานจะลงความเห็นใหทําโครงการไวในหมูบาน
กันมากสุด เพราะกลัวมันระบาด คนจะปวยกันมาก...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนผูใหญบาน 
 

ปญหาและอุปสรรค 
กองทุนสุขภาพตําบลท้ัง 3 ตําบล พบอุปสรรคการดําเนินงานในการนําปญหามาจัดทํา

โครงการ คือ ประชาชนในชุมชนท่ีออกเสียงในการทําประชาคม สวนใหญมีการออกเสียงตามผูนํา
ชุมชนของตนเอง ประชาชนในชุมชนมีการออกเสียงแสดงความคิดเห็นตอการคิดคนปญหาดาน
สุขภาพ และดําเนินการจัดทําโครงการใหแกชุมชนของตนเองยังมีจํานวนนอย ดังจะทราบไดจาก
การสนทนา ดังนี้ 

 
“...บางทีมีการประชาคมทําแผนชุมชนใหชาวบานออกความคิดเห็น ก็มักจะรอฟง

ความเห็นจาก ตัวแทน อบต. ในหมูบานของตนเอง หรือไมก็ผูใหญบานของเองและยกมือลง
ความเห็นตาม นอยมากท่ีจะมีคนออกความคิดเห็นแปลกๆใหมๆ...”   
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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“...ชาวบานมักพูดวาใหหมออนามัย และ อสม. เขียนโครงการดานสุขภาพนาจะรูเรื่อง
มากกวาใหชาวบานเขียน...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

 
ขอเสนอแนะ 
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลไดเสนอความคิดเห็นเพ่ือการนําปญหามาจัดทํา

โครงการในกองทุนสุขภาพตําบล ดังนี้ 
ตัวแทนกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลท่ีมาจากตัวแทนหมูบาน ใหความเห็นวา

คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลควรมีการประชาสัมพันธการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบล
ใหประชาชนในชุมชนไดรับทราบถึงประโยชนสําคัญท่ีจะไดจากการดําเนินงานในกองทุนสุขภาพ
ตําบล ประชาชนควรไดทราบถึงผลประโยชนในการนําปญหาดานสุขภาพท่ีสมควรแกไขมา
ดําเนินการจัดทําโครงการวามีประโยชนตอตนเองและชุมชนมากนอยเพียงใด 

ตัวแทนกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนสถานีอนามัย ใหความเห็นวาควรมี
การใหประชาชนเรียนรูในการคิดคนปญหาและการแสดงความคิดเห็นในการจัดทําโครงการใน
กองทุนสุขภาพตําบลเพ่ิมมากขึ้น และ กองทุนสุขภาพตําบลควรมีการกําหนดรูปแบบ ขั้นตอน ท่ี
ชัดเจนไวใหประชาชนในชุมชนดําเนินการจัดทําโครงการตามแบบแผนท่ีกําหนดไว 
 
ขอมูลดานที่ 1 สวนที่ 4 จากแบบสอบถาม (n = 292 คน )   
 
ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละการดําเนินงานจัดบริการกิจกรรมตามชุดสิทธิประโยชน  

การจัดบริการกิจกรรมตามชุดสิทธิประโยชน ดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

ไมไดดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

กองทุนสุขภาพฯ มีโครงการหรือกิจกรรมสรางเสริม
สุขภาพ ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมายเด็กอายุแรก
เกิด ถึง อายุต่ํากวา 6 ป เชน การจัดทําสมุดบันทึก
สุขภาพประจําตัวเด็ก การประเมินพัฒนาการเด็ก การช่ัง
น้ําหนัก – วัดสวนสูง เปนตน 

212 (72.60) 80 (27.40) 
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ตารางที่ 7 (ตอ)  

การจัดบริการกิจกรรมตามชุดสิทธิประโยชน ดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

ไมไดดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

กองทุนสุขภาพฯมีโครงการหรือกิจกรรมบริการสราง
เสริมสุขภาพ ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมาย เด็ก
อายุ 6 ป ถึงผูท่ีอายุต่ํากวา 25 ป เชน การตรวจสุขภาพ
ชองปาก การประเมินความฉลาดทางอารมณของเด็ก  
6 – 11 ป การสรางแกนนําเยาวชนตอตานยาเสพติดใน
ชุมชน เปนตน 

209 (71.60) 83 (28.40) 

กองทุนสุขภาพฯมีโครงการหรือกิจกรรมสรางเสริม
สุขภาพ ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมาย ผูใหญอายุ 
25 ป ขึ้นไป เชน การสงเสริมการออกกําลังกาย  การ
สนับสนุนถุงยางอนามัยเพ่ือปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ เปนตน 

207 (70.90) 85 (29.10) 

กองทุนสุขภาพฯมีโครงการหรือกิจกรรมบริการสราง
เสริมสุขภาพ ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมายหญิงมี
ครรภในชุมชน เชน การบริการตรวจเลือดและปสสาวะ
แกหญิงมีครรภ การจัดอบรมใหความรูการดูแลตนเอง
ขณะตั้งครรภ การสนับสนุนอาหารเสริมแกหญิงมีครรภ 
เปนตน 

213 (72.90) 79 (27.10) 

กองทุนสุขภาพตําบลฯ มีโครงการหรือกิจกรรมบริการ
สรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และฟนฟูสภาพ ท่ีเนน
ในกลุมผูพิการและทุพพลภาพในชุมชน เชน การคัด
กรองหรือการสนับสนุนอุปกรณชวยเหลือแกผูพิการ 
หรือเบ้ียยังชีพแกผูพิการ เปนตน 

206 (70.50) 86 (29.5) 

 
ตารางที่  7 แสดงกลุมตัวอยางมีการดําเนินดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบลดานการ

ดําเนินงานจัดบริการกิจกรรมตามชุดสิทธิประโยชน โดยมีการดําเนินโครงการหรือกิจกรรมสราง
เสริมสุขภาพ ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมายเด็กอายุแรกเกิด ถึง อายุต่ํากวา 6 ป รอยละ 72.60  
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มีการดําเนินโครงการหรือกิจกรรมบริการสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ที่เนนในกลุมเปาหมาย 
เด็กอายุ 6 ป ถึงผูท่ีอายุต่ํากวา 25 ป รอยละ 71.60 มีการดําเนินโครงการหรือกิจกรรมสรางเสริม
สุขภาพ ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมาย ผูใหญอายุ 25 ปขึ้นไป รอยละ 70.90 มีการดําเนิน
โครงการหรือกิจกรรมบริการสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมายหญิงมีครรภใน
ชุมชน รอยละ 72.90 และมีการดําเนินโครงการหรือกจิกรรมบริการสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค 
และฟนฟูสภาพ ท่ีเนนในกลุมผูพิการและทุพพลภาพในชุมชน รอยละ 70.50  
 

ขอมูลดานที่ 1 สวนที่ 4 จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล 
 จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล พบวากองทุนสุขภาพตําบลใน
อําเภอสะเมิงมีดําเนินการจัดบริการกิจกรรมตามชุดสิทธิประโยชน โดยมีการดําเนินโครงการหรือ
กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมายเด็กอายุแรกเกิด ถึง อายุต่ํากวา 6 ป 
โดยมีการดําเนินโครงการ เชน การจัดซ้ืออาหารเสริมใหแกเด็กเล็กในศูนยพัฒนาการเด็ก การ
ประเมินพัฒนาการเด็กในศูนยเด็กเล็ก การสนับสนุนอุปกรณ ของเลนเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการเด็ก
เล็กในศูนยพัฒนาการเด็ก ตามท่ีกลาววา 
 
 “...เรามีการจัดหานมเปนอาหารเสริมใหกับเด็กเล็กในตําบลของเรา อุปกรณของเลนใน
ศูนยเราก็ทําโครงการในกองทุนสุขภาพตําบลสนับสนุนเสริมดวย เพราะงบหลักท่ีไดจาก อบต.ก็มี
ไมพอ...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
  
 สวนในกลุมเปาหมาย เด็กอายุ 6 ป ถึง ผูท่ีอายุต่ํากวา 25 ป มีการดําเนินโครงการหรือ
กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรคในโครงการของกองทุนสุขภาพตําบล เชน การตรวจสุขภาพ
ชองปาก การสนับสนุนแปรงสีฟนสําหรับเด็กนักเรียน ดังประโยคดังนี ้
 

“...เราไดทําโครงการตรวจสุขภาพปาก และสนับสนุนแปรงสีฟนใหเด็กเล็ดและเด็ก
นักเรียนในโรงเรียนพ้ืนท่ีของเราไวแปรงฟนเวลาอยูในโรงเรียน...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนสถานีอนามัย 

สวนในการดําเนินโครงการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ที่เนนใน
กลุมเปาหมาย ผูใหญอายุ 25 ป ขึ้นไป เชน โครงการเตนแอโรบิค โครงการงานกีฬาเช่ือมสัมพันธ 
โครงการวิ่งมินิมาราธอน ดังคําสนทนาตอไปนี ้
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“...มีการจัดโครงการวิ่งมินิมาราธอนในตําบลเราขึ้น คนตําบลอ่ืนก็มารวมแขงขันวิ่งดวย...” 
“...มีโครงการเตนแอโรบิคในหมูบานทุกวันชวงเวลาเย็นๆ...” 

ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 
 กลุมเปาหมายหญิงมีครรภในชุมชนมีการดําเนินโครงการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ปองกันโรค เชน โครงการอบรมสงเสริมการใชเกลือผสมไอโอดีนในหญิงมีครรภ ดังคําสนทนานี้ 
 
 “...เราเพ่ิงทําโครงการสงเสริมการใชเกลือผสมไอโอดีนใหหญิงตั้งทองในพ้ืนท่ีของเรา...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 
สวนการดําเนินโครงการหรือกิจกรรมบริการสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และฟนฟู

สภาพ ท่ีเนนในกลุมผูพิการและทุพพลภาพในชุมชนนั้น กองทุนสุขภาพตําบลในอําเภอสะเมิงท้ัง   
3 ตําบล ไดมีการดําเนินโครงการ เชน การจัดสนับสนุนอุปกรณชวยเหลือผูพิการ ดังคํากลาวท่ีมา
จากการสนทนาขางลางนี ้

 
“...สําหรับคนพิการในพ้ืนท่ี เรามีการสนับสนุนอุปกรณ เชน ไมเทาค้ํายัน บารสําหรับหัด

เดิน เราก็มีแจกไวกับคนพิการท่ีตองการดวย...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 
ปญหาและอุปสรรค 
จากการสนทนากลุมกองทุนสุขภาพตําบลท้ัง 3 ตําบล พบอุปสรรคการดําเนินงานการ

จัดบริการกิจกรรมตามชุดสิทธิประโยชน  คือ  โครงการท่ีสนับสนุนการจัดบริการใน 5 
กลุมเปาหมายตามชุดสิทธิประโยชน มีการดําเนินโครงการและกิจกรรม ทั้ง 3 ตําบล แตบาง
โครงการยังดําเนินการไมครอบคลุมทุกหมูบานในตําบล ผูคิดและจัดทําแผนงานโครงการ กิจกรรม 
ในกองทุนสุขภาพตําบล สวนมากเปนเจาหนาท่ีสถานีอนามัย และ ตัวแทนหรือแกนนําอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน และหากเปนโครงการท่ีเนนการเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิต การปรับ
พฤติกรรมสุขภาพประชาชน อาทิเชน การเตนแอโรบิค การรณรงคตอตานยาเสพติด การเจาะเลือด
หาสารเคมีตกคางในรางกาย ยังไมมีเกณฑ ตัวช้ีวัด หรือแบบสอบถามติดตามความกาวหนาของ
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โครงการในระยะยาวหรือผลประโยชนท่ีไดรับหลังเสร็จส้ินโครงการ ดังจะทราบไดจากการ
สนทนา ดังนี้ 

 
“...ใหหมออนามัย และ อสม. เขียนโครงการนาจะรูเรื่องมากกวาใหชาวบานเขียน เพราะ

ชาวบานไมเขาใจเรื่องสุขภาพมากเทากับหมอ และถาใหอบต. จัดทําโครงการนาจะทําเสร็จเร็วกวา
รอใหชาวบานทํา...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

 
“...มีโครงการเตนแอโรบิคก็จริง แตลานเตนแอโรบิคอยูหมู.... คนท่ีอยูหมูอ่ืน บานไกลๆ

เขาก็มาเตนไมได คนเตนก็อยูแถวบานใกลๆเทานั้น...” 
 “...โครงการออกกําลังกายมีหลายอยางมาก ทําเสร็จแลวก็ไมรูวามันดีกับชาวบานอยางไร

อยางเชน เตนแอโรบิค คนเตนก็ไมรูวากอนและหลังตัวเองสุขภาพเปนอยางไร น้ําหนักลดลง
กวาเดิมหรือไม เราไมไดสอบถามเก็บขอมูลกันเปนจริงเปนจัง...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนชาวบาน 
 

ขอเสนอแนะ 
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลไดเสนอความคิดเห็นเพ่ือดําเนินงานจัดบริการกิจกรรม

ตามชุดสิทธิประโยชน เนนใน 5 กลุมเปาหมาย ไดแก กลุมเปาหมายเด็กอายุแรกเกิด ถึงอายุต่ํากวา 6
ป กลุมเปาหมาย เด็กอายุ 6 ป ถึง ผูท่ีอายุต่ํากวา 25 ป กลุมเปาหมาย ผูใหญอายุ 25 ปขึ้นไป 
กลุมเปาหมายหญิงมีครรภในชุมชน และ ในกลุมผูพิการและทุพพลภาพในชุมชน ดังนี้ 

กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนหมูบาน ไดใหความเห็นวาผูจัดทําโครงการ
ควรท่ีจะดําเนินการจัดกิจกรรมใหครอบคลุมทุกหมูบาน ซ่ึงอาจจะมีการจัดกิจกรรมแบบหมุนเวียน
ในแตละหมูบาน 

กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ได
ใหความเห็นวากองทุนสุขภาพตําบลควรมีการจัดการอบรมการเขียนโครงการ การช้ีแนะการจัดทํา
โครงการดานสุขภาพใหแกประชาชนท่ัวไปในชุมชน หรือมีการแจกเอกสารเผยแพรขั้นตอนการ
จัดการโครงการท่ีสามารถดําเนินการไดในกองทุนสุขภาพตําบล โดยแยกการอธิบายใหเปนไปตาม
การจัดบริการกิจกรรมตามชุดสิทธิประโยชน เนนใน 5 กลุมเปาหมาย 

กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนสถานีอนามัย ไดใหความเห็นวากองทุน
สุขภาพตําบลควรมีการกําหนดใหผูจัดทําโครงการ กิจกรรม หรือ แตงตั้งคณะอนุกรรมการเพ่ิมขึ้น
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เพ่ือใหทําหนาท่ีสํารวจ ติดตามความกาวหนาในระหวางการดําเนินโครงการ กิจกรรมตางๆ ชุมชน
ท่ีเกี่ยวกับจัดบริการกิจกรรมตามชุดสิทธิประโยชน เนนใน 5 กลุมเปาหมาย เพ่ือนํามาเปนขอมูลให
กองทุนสุขภาพตําบลเผยแพรผลการดําเนินงานใหประชาชนไดรับทราบอยางท่ัวถึง 

 
ขอมูลดานที่ 1 สวนที่ 5 จากแบบสอบถาม ( n = 292 คน ) 
 
ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละการดําเนินงานการจัดบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค
สําหรับชุมชน 

การจัดบริการการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค
สําหรับชุมชน 

ดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

ไมไดดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

กองทุนสุขภาพตําบลฯ มีการดําเนินงานโครงการหรือ
กิจกรรมบริการสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ที่จัดใน
ห น ว ย บ ริ ก า ร สุ ข ภ า พ  โ ด ย เ น น ก า ร ค น ห า แ ล ะ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการเจ็บปวย เชน การ
คัดกรองโรคเบาหวาน – ความดันโลหิตสูง การออก
เย่ียมบาน เปนตน 
 

241 (82.50) 51 (17.50) 

 
ตารางที่ 8 แสดงกลุมตัวอยางมีการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบลดานการดําเนินงานการ

จัดบริการการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคสําหรับชุมชนโดยมีการดําเนินโครงการหรือ
กิจกรรมบริการสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ที่จัดในสถานีอนามัย โดยเนนการคนหาและ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการเจบ็ปวย รอยละ 82.50  
 

ขอมูลดานที่ 1 สวนที่ 5 จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล 
 จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล พบวากองทุนสุขภาพตําบลใน
อําเภอสะเมิงมีดําเนินการจัดบริการการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคสําหรับชุมชนท่ีจัดใน
สถานีอนามัยโดยเนนการคนหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการเจ็บปวย เชน การคัดกรอง
โรคเบาหวาน – ความดันโลหิตสูง การออกเย่ียมบานผูปวยโรคเรื้อรัง การออกเย่ียมบานหญิงหลัง
คลอด ดังการใหคําสัมภาษณตอไปนี้  
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“...สถานีอนามัยเราทําการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและตรวจเบาหวานทุกปอยู
แลว พบคนไขมากขึ้นทุกป แตก็ดีท่ีตรวจพบกอนจะไดรับการรักษาทันเวลา...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนผูใหญบาน 
 

ขอเสนอแนะ 
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากสถานีอนามัย ไดเสนอความคิดเห็นตอการ

จัดบริการการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคสําหรับชุมชน ท่ีจัดในสถานีอนามัยโดยเนนการ
คนหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการเจ็บปวยของประชาชนในชุมชนวาเห็นควรให 
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลมีการติดตามผลการดําเนินงานในโครงการ กิจกรรม ท่ีเนนการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมคนในชุมชนนั้น มีตอผลการเปล่ียนแปลงตอพฤติกรรมสุขภาพของคนใน
ชุมชนมากหรือนอยเพียงใด ซ่ึงควรท่ีจะใหผูจัดทําโครงการหรือคณะกรรมการจัดทําตัวช้ีวัด หรือ
แบบประเมินผล นํามาตรวจสอบผลการดําเนินงานของโครงการท่ีเนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ใหแสดงผลท่ีชัดเจน และสามารถนํามาประชาสัมพันธใหประชาชนในชุมชนรับทราบได 
 
ขอมูลดานที่ 1 สวนที่ 6 จากแบบสอบถาม  ( n = 292 คน ) 
 
ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละการดําเนินงานการสนับสนุนบริการสุขภาพ  

การสนับสนุนบริการสุขภาพ ดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

ไมไดดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

กอง ทุ น สุขภ า พ ตํ า บลใ น ชุ ม ชน ข อ ง ท าน  มี ก า ร
ดําเนินงานโครงการหรือกิจกรรมท่ีสนับสนุน การ
บําบัดรักษา โดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน เชน การปลูกพืช
สมุนไพรในครอบครัว สวนสมุนไพรในชุมชน การ
อบรมนวดแผนไทยดวยตนเองและครอบครัว เปนตน 
 

151 (51.70) 141 (48.30) 

 
ตารางที่ 9 แสดงกลุมตัวอยางมีการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบลดานการดําเนินงานการ

สนับสนุนบริการสุขภาพ โดยมีการดําเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีสนับสนุน การบําบัดรักษา โดย
ใชภูมิปญญาทองถ่ินรอยละ 51.70 
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ขอมูลดานที่ 1 สวนที่ 6 จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาตําบล 
 จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล พบวากองทุนสุขภาพตําบลใน
อําเภอสะเมิงมีดําเนินโครงการหรือกิจกรรมท่ีสนับสนุน การบําบัดรักษา โดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน
เพียงตําบลเดียว โดยไดมีการจัดทําโครงการอบรมนวดคลายปวดเม่ือยสําหรับครอบครัว และการทํา
สวนสมุนไพรสาธิต ดังขอความสนทนาขางลางนี ้ 
 
 “...สถานีอนามัยเราทําการอบรมนวดคลายปวดใหกับชาวบานไวนวดกันในครอบครัว ไม
ตองไปหาหมอนวดใหเสียเวลา สวนสมุนไพรสาธิต ก็มีท่ีตรงหนาสถานีอนามัย...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
 

ปญหาและอุปสรรค 
จากการสนทนากลุมกองทุนสุขภาพตําบลทั้ง 3 ตําบล พบอุปสรรคการดําเนินงานโครงการ

หรือกิจกรรมท่ีสนับสนุน การบําบัดรักษา โดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน คือ ประชาชนในชุมชน ยัง
ไมใหความสําคัญในเรื่องการรักษาและการดูแลสุขภาพดวยสมุนไพรและใชภูมิปญญาทองถ่ินใน
การดําเนินชีวิต เพราะเห็นวาการบําบัดรักษาดวยสมุนไพรเปนการรักษาท่ีใชเวลานาน หรืออาจ
ไมไดผลดีเทาการรักษาแผนปจจุบัน อีกท้ังผูท่ีมีความเช่ียวชาญในเรื่องสมุนไพรในตําบลยังมีนอย 
จึงทําใหไมมีผูคิดคนทําโครงการท่ีสนับสนุน การบําบัดรักษา โดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน ดังจะทราบ
ไดจากการสนทนา ดังนี้ 

 
“...โครงการดานสมุนไพรในตําบลของเรายังไมมีเลย เพราะกวาจะหาคนมาอบรม คนมา

สอน อธิบายใหชาวบานฟง  ไหนจะตองปลูกสมุนไพร มันใชเวลานานนะ...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

 
“...ก็คนรูเรื่องสมุนไพรเริ่มหายากขึ้น ถาหาคนอบรมแคเรื่องนวด กดจุด ยังพอหาไดอยู อีก

อยางยาสมุนไพรกลัววามันจะไดผลไมดีเทา ยาท่ีหมอในโรงพยาบาลใหมา...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนผูใหญบาน 

 
“...โครงการดานสมุนไพรและการแพทยแผนไทย ท่ีจะนํามาจัดทําโครงการในกองทุน

สุขภาพตําบลปนี้ ยังไมไดเริ่มทําอะไรเปนจริงเปนจังมากนัก เพราะเจาหนาท่ีเราก็ยังไมมีผูเช่ียวชาญ
ทางดานนี้มาชวย...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนสถานีอนามัย 
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ขอเสนอแนะ 
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลไดเสนอความคิดเห็นเพ่ือดําเนินงานโครงการหรือ

กิจกรรมท่ีสนับสนุน การบําบัดรักษา โดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนี้ 
กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนหมูบาน ไดใหความเห็นวาคณะกรรมการ

กองทุนสุขภาพตําบลควรมีการเผยแพรขอมูลการจัดโครงการหรือกิจกรรมท่ีสนับสนุนภูมิปญญา
ทองถ่ิน ใหประชาชนในชุมชนไดรับทราบถึงขอดีและประโยชนในการใชสมุนไพร  
 กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลท่ีมาจากตัวแทนสถานีอนามัย ไดใหความเห็นวา
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลควรมีการจัดอบรมความรูดานสมุนไพรแกประชาชนในชุมชน 
เพ่ือใหประชาชนในชุมชนไดเห็นความสําคัญของสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชนของตนเอง และควรท่ีจะ
สงเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในครัวเรือน เพ่ือมาใชรักษาโรคบางชนิดเองได เชน วานหางจระเข ท่ี
ใชบรรเทาอาการแผลไฟไหมน้ํารอนลวกได  ฟาทะลายโจร ท่ีใชบรรเทาอาการไขหวัดได  อีกท้ัง
กองทุนสุขภาพตําบลควรจะสนับสนุนเรื่องการจัดทําตํารับตําราดานสมุนไพร และการแพทย
พ้ืนบานท่ีมีในชุมชน เพ่ือจัดเก็บเปนเอกสารและหลักฐานในการคนควาและเรียนรูใหแกผูสนใจ
และคนรุนหลัง 
 กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลท่ีมาจากตัวแทนผูใหญบาน ไดใหความเห็นเพ่ิมเติมวา 
กองทุนสุขภาพตําบลควรมีการสงเสริมเรื่องกิจกรรมดานการนวดใหประชาชนรับรูและนําไปใช
อยางถูกตองและถูกวิธี ประชาชนสามารถนําการนวดท่ีไดอบรมมาใชในครอบครัวของตนเองได 
 
ขอมูลดานที่ 2 การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล  ( n = 292 คน ) 
 
ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละการบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล   

การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล ดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

ไมไดดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

อบต. จัดสรรเงินอุดหนุนใหกับกองทุนสุขภาพตําบลตาม
เกณฑ ท่ีสํานักงานประกันสุขภาพแหงชาติ  (สปสช.) 
กําหนดและแจงใหชุมชนทราบทุกป 

204 (69.90) 88 (30.10) 

กองทุนสุขภาพฯ สนับสนุนงบประมาณงานดานสงเสริม
สุขภาพ เชน การจัดเครื่องเสียงสําหรับการเตนแอโรบิค การ
จัดซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมแกหญิงมีครรภ การจัดซ้ือชุด
พัฒนาการเด็กใหศูนยเด็กเล็กในชุมชน เปนตน 

140 (47.90) 152 (52.10) 
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ตารางที่ 10 (ตอ) 

การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล ดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

ไมไดดําเนินการ 
จํานวน (รอยละ) 

กองทุนสุขภาพฯ สนับสนุนงบประมาณดานปองกันโรค 
เชน การรณรงคทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย การ
จัดซ้ือหนากากอนามัย การจัดซ้ือถุงยางอนามัยเพ่ือปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนตน 

232 (79.50) 60 (20.50) 

กองทุนสุขภาพฯ สนับสนุนงบประมาณดานการฟนฟู
สภาพ เชน การเย่ียมบานผูปวยโรคเรื้อรัง การจัดหารถเข็น
ใหผูพิการ การจัดหาแวนตาแกผูท่ีมีปญหาสายตา เปนตน 

157 (53.80) 135 (46.20) 

ก อ ง ทุ น สุข ภ า พ ฯ  สนั บ ส นุ น ง บ ป ร ะ ม า ณ ด า น ก า ร
บําบัดรักษา โดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน เชน การจัดซ้ือวัสดุ
หรืออุปกรณ ท่ีใชในการนวดแผนไทย การจัดหายา
สมุนไพรใหแกสถานีอนามัย  เปนตน 

95 (32.50) 197 (67.50 

กองทุนสุขภาพฯ สรุปผลการดําเนินงานดานการเงินทุก  
3 เดือน และแจงใหชุมชนรับทราบ 
 

117 (40.10) 175 (59.90) 

 
ตารางที่ 10 แสดงกลุมตัวอยางมีการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบลดานการบริหารจัดการ

งบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล โดยองคการบริหารสวนตําบลมีการดําเนินการจัดสรรเงิน
อุดหนุนใหกับกองทุนสุขภาพตําบลตามเกณฑท่ีสํานักงานประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) 
กําหนดและแจงใหชุมชนทราบทุกป รอยละ 69.90 มีการดําเนินการสนับสนุนงบประมาณงานดาน
สงเสริมสุขภาพ รอยละ 47.90  มีการดําเนินการสนับสนุนงบประมาณงานดานปองกันโรค รอยละ 
79.50 มีการดําเนินการสนับสนุนงบประมาณดานการฟนฟูสภาพ รอยละ 53.80 มีการดําเนินการ
สนับสนุนงบประมาณดานการบําบัดรักษา โดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน รอยละ 32.50 และมีการ
ดําเนนิการสรุปผลการดําเนินงานดานการเงินทุก 3 เดือน และแจงใหชุมชนรับทราบ รอยละ 40.10 
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ขอมูลดานที่ 2 จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล 
จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล พบวากองทุนสุขภาพตําบลท้ัง 3 

ตําบลในอําเภอสะเมิงมีดําเนินดานการบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล โดยองคการ
บริหารสวนตําบลมีการดําเนินการจัดสรรเงินอุดหนุนใหกับกองทุนสุขภาพตําบลตามเกณฑท่ี
สํานักงานประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) กําหนดและแจงใหชุมชนทราบทุกป ดังขอความ
สนทนาท่ีไดจากการสัมภาษณนี้ 
 

“...กองทุนสุขภาพของเราไดเงินจาก สปสช.และจาก อบต. ของเราจัดสรรใหตามเกณฑ ไม
ขาดไมเกินเลย...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

 
ในการสนทนาของกองทุนสุขภาพตําบลทั้ง 3 ตําบล ยังพบวาไดมีการดําเนินการสนับสนุน

งบประมาณงานดานสงเสริมสุขภาพ การสนับสนุนงบประมาณงานดานปองกันโรค การสนับสนุน
งบประมาณดานการฟนฟูสภาพ การสนับสนุนงบประมาณดานการบําบัดรักษา โดยใชภูมิปญญา
ทองถ่ิน เพ่ือนํามาจัดทําโครงการในกองทุนสุขภาพตําบล  ท่ีเปนไปตามผลการวิเคราะหขอมูลดาน
ท่ี 1 การดําเนินงานตามนโยบายของกองสุขภาพตําบลในดําเนินแผนงานโครงการสนับสนุนการ
สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟูสภาพ และสนับสนุนภูมิปญญาทองถ่ินในพื้นท่ี ท่ีมีผลการ
ดําเนินงานในสวนการจัดบริการกิจกรรมตามชุดสิทธิประโยชน  การจัดบริการการสรางเสริม
สุขภาพและปองกันโรคสําหรับชุมชน และการสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 

ปญหาและอุปสรรค 
จากการสนทนากลุมกองทุนสุขภาพตําบลท้ัง 3 ตําบล พบอุปสรรคการดําเนินงานในดาน

การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล ในเรื่องของงบประมาณท่ีไดรับจัดสรรไมพอ
ตอการดําเนินโครงการ กิจกรรมในชุมชน ทําใหเกิดความขัดแยงในการพิจารณางบประมาณ เชน 
การพิจารณาจัดสรรงบประมาณดานการปองกันควบคุมโรคท่ีเฉล่ียใหแตละหมูบาน การจัดสรร
ทรายเทมีฟอสและสารเคมีพนกําจัดยุงลาย เปนตน ดังจากการสนทนาท่ีไดจากสัมภาษณนี้ 

 
“...เรื่องการบริหารเงินกองทุนฯ เคยจัดสรรไวใหทําโครงการแลว แตไมลงตัวก็มี เพราะ

ตองการแบงเงินใหเปนธรรมท่ีสุด  ลาสุดก็เรื่องการจัดสรรเทมีฟอส ในโครงการไขเลือดอออกท่ี
ผานมานี้...”   
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนผูใหญบาน 
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กองทุนสุขภาพตําบลในอําเภอสะเมิง ยังไมมีเกณฑพิจารณาตัดสินในการจัดสรร
งบประมาณท่ีเปนลายลักษณอักษรท่ีชัดเจนแนนอน  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลไมมีความรูและ
ความเขาใจดีพอในรายละเอียดขอบังคับการเบิกจายของกองทุนสุขภาพตําบล และคิดวาการเบิกจาย
งบประมาณ การจัดสรรงบประมาณ เปนเรื่องยุงยาก ซับซอน เสียเวลานาน ดังคําสนทนานี้ 

 
“...เรื่องเงินในกองทุนสุขภาพตําบล เขาใจวามันเปนเรื่องท่ีมีเงินโอนมาท่ี อบต. เพ่ือให

จัดทําโครงการท่ีเกี่ยวกับสุขภาพเทานั้น รายละเอียดอยางอ่ืนไมคอยทราบมากนัก ...” 
“...พวกเราไมรูเกี่ยวกับรายละเอียดงานบริหารกองทุนฯมากนัก แตเจาหนาท่ีใน อบต.นาจะ

รูมากกวาพวกเรา เพราะมีงบประมาณกองทุนฯโอนมาท่ี อบต. ...”   
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนหมูบาน 

 
“...พวกเราไมเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียดในการบริหารงบประมาณมากนัก วาแบบไหนจะดี

และเหมาะสมกับชุมชนของเรา บางคร้ังหากดําเนินการไปกลัววาจะผิดระเบียบของ สปสช. ...”   
“...บางโครงการเสนอเขามาและผานอนุมัติแลวแตยังไมไดดําเนินงาน จนใกลจะหมด

ปงบประมาณ ซ่ึงตองทํารายงานสง ก็ไมมีความคืบหนา บางรายก็ทําโครงการไปแลว แตมีปญหา
ความไมเขาใจเรื่องเอกสารการอนุมัติเบิก-จายเงิน เชน ใบเสร็จรับเงิน หลักฐานการรับเงิน  ทําให
ตองมาตามแกไขใหถูกตองภายหลัง เกดิความลาชาอีก...”   
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 
กองทุนสุขภาพตําบลยังมีการประชาสัมพันธการใชจายเงินในการดําเนินงานในกองทุน

สุขภาพตําบลใหชุมชนไดรับทราบนอย ไมมีการตรวจสอบงบประมาณการดําเนินงานของกองทุน
สุขภาพตําบลจากชุมชนดังคําสนทนาจากขางลางนี ้

 
“...กองทุนฯเรายังไมไดสรุปเรื่องคาใชจาย งบประมาณใหชาวบานเลย อยางถาทําโครงการ

ตางๆ ก็ไมไดแจงรายละเอียดเรื่องงบประมาณการดําเนินโครงการใหชาวบานทราบ...”   
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนหมูบาน 
 

ขอเสนอแนะ   
จากการสนทนาของคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลท่ีใหคําสัมภาษณ ไดให

ขอเสนอแนะในเรื่องการดําเนินงานดานการบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล ท่ีมา
จากตัวแทนหมูบานวา กองทุนสุขภาพควรใหมีการประชุมพิจารณางบประมาณ โดยมีผูเขารวม
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ประชุมจากทุกภาคสวนในชุมชน กองทุนสุขภาพตําบลควรใหมีการประชาสัมพันธการช้ีแจงเรื่อง
งบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล และการสรุปผลการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบล ใหชุมชน
รับทราบทุกป   

กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลท่ีมาจากตัวแทนสถานีอนามัยประจําตําบลเห็นควรให
กองทุนสุขภาพตําบลมีการจัดตั้งคณะอนุกรรมการตรวจสอบงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล และ
มีการสรุปผลการดําเนินงาน งบประมาณดําเนินงาน หลังเสร็จส้ินโครงการกิจกรรมทุกครั้ง  

และกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลท่ีมาจากตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ไดให
ขอเสนอแนะวา กองทุนสุขภาพตําบลควรเสนอใหสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติจัดการ
อบรมช้ีแจง การบริหารจัดการงบประมาณใหกรรมการและเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของกับกองทุนสุขภาพ
ตําบลไดเขาใจมากขึ้น และกองทุนสุขภาพตําบลควรจัดทําขอกําหนดกฎเกณฑการตรวจสอบ
งบประมาณกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน อีกท้ังเห็นควรใหกองทุนสุขภาพตําบล มีการเพ่ิม
งบประมาณท่ีไดมาจากงบอ่ืนๆ นําไปสมทบใน การพิจารณางบประมาณสนับสนุนกองทุน/พัฒนา
ระบบบริหารจัดการกองทุนและอ่ืนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเนนกิจกรรมการบริหารจัดการ
โดยท่ัวไปของการพัฒนาศักยภาพบุคลากรใหมีประสิทธิภาพดีขึ้น 
 
ขอมูลดานที่ 3 การมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน ( n = 292 คน ) 
 
ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน    

การมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน ดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

ไมไดดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

กองทุนสุขภาพฯ สนับสนุนใหประชาชนในชุมชนมี
สวนรวมแสดงความคิดเห็นการคนหาปญหาดาน
สุขภาพในชุมชน 

169 (57.90) 123 (42.10) 

ภาคีเครือขายท่ีมีในชุมชน (เชน ชมรมออกกําลังกาย 
ชมรมผูสูงอายุ  เปนตน) มีการดําเนินการจัดทํา
โครงการเกี่ยวกับงานสุขภาพ โดยไดรับการสนับสนุน
จากกองทุนสุขภาพฯ 

172 (58.90) 120 (41.10) 

กฎ ระเบียบ หรือมาตรการทางสังคมท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ
ในชุมชน ไดมาจากความคิดเห็นและขอตกลงของ
ประชาชนในชุมชน 

159 (54.50) 133 (45.50) 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 

การมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน ดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

ไมไดดําเนินการ 
จํานวน  (รอยละ) 

กองทุนสุขภาพฯ ไดดําเนินการใหประชาชนรับรู
ขาวสารตางๆท่ีเกี่ยวของกับกองทุนสุขภาพฯอยาง
สมํ่าเสมอ 

159 (54.50) 133 (45.50) 

กองทุนสุขภาพฯ สนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมใน
การประเมินผลการดําเนินงานของกองทุนสุขภาพฯ 
เชน การตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในการ
ใหบริการ เปนตน 

 
 

173 (59.20) 

 
 

119 (40.80) 

 
ตารางที่ 11 แสดงกลุมตัวอยางมีการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบลดานการมีสวนรวม

ของประชาชนในชุมชน โดยมีการดําเนินการสนับสนุนใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมแสดง   
ความคิดเห็นการคนหาปญหาดานสุขภาพในชุมชน รอยละ 57.90 ภาคีเครือขายท่ีมีในชุมชน (เชน 
ชมรมออกกําลังกาย ชมรมผูสูงอายุ เปนตน) กองสุขภาพตําบลมีการดําเนินการ กฎ ระเบียบ หรือ
มาตรการทางสังคมท่ีเกี่ยวกับสุขภาพในชุมชน ไดมาจากความคิดเห็นและขอตกลงของประชาชน
ในชุมชน รอยละ 54.50 กองทุนสุขภาพตําบล ไดดําเนินการใหประชาชนรับรูขาวสารตางๆท่ี
เกี่ยวของกับกองทุนสุขภาพฯอยางสมํ่าเสมอ รอยละ 54.50 และกองทุนสุขภาพตําบลสนับสนุนให
ประชาชนมีสวนรวมในการประเมินผลการดําเนินงานของกองทุนสุขภาพฯ เชน การตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจในการใหบริการ เปนตน รอยละ 59.20  
 

ขอมูลดานที่ 3 จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล 
 จากการสนทนากลุมคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลท้ัง 3 ตําบลในอําเภอสะเมิง พบวา
กองทุนสุขภาพตําบลในอําเภอสะเมิงมีดําเนินการกองทุนสุขภาพตําบล โดยใหประชาชนมีสวนรวม
ในการดําเนินงานในรูปภาคีเครือขายท่ีมีในชุมชน (เชน ชมรมออกกําลังกาย ชมรมผูสูงอายุ ชมรม
แมบาน เปนตน) มีการดําเนินการจัดทําโครงการเกี่ยวกับงานสุขภาพ โดยไดรับการสนับสนุนจาก
กองทุนสุขภาพฯ ดังคําสนทนาตอไปนี ้
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“...ชาวบานใหความรวมมือชวยทําโครงการนะ ถาเราประกาศใหชาวบานทราบ เขาก็เขา
มารวมกิจกรรมอยู...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 
ปญหาและอุปสรรค  
ปญหาและอุปสรรคการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบลในดานการมีสวนรวมในปจจุบัน 

จากการสนทนากลุมกองทุนสุขภาพตําบล พบวา ประชาชนในชุมชนเขารวมแสดงความคิดเห็นใน
เวทีประชาคมนอย สวนมากเปนการประชาคมเพ่ือจัดแผนในระดับตําบล ไมคอยมีเวทีประชาคมใน
ระดับหมูบาน ประชาชนสนใจเรื่องเศรษฐกิจ ความเปนอยู มากกวาเรื่องสุขภาพ ความคิดเห็นเรื่อง
สุขภาพท่ีมาจากประชาชนจึงมีนอย ดังคําสนทนานี ้

 
 “...ชาวบานไมคอยไดเขารวมประชุมหรือประชาคมออกเสียงเกี่ยวกับเรื่องดานสุขภาพมาก

นัก  ไมเหมือนเรื่องความเปนอยู การทํามาหากิน มันเห็นภาพชัดเจนวาชาวบานสนใจมากกวา ...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 
ประชาชนมักมีความเห็นคลอยตามผูนําชุมชน หรือแกนนํา ตัวแทนท่ีเขามาเปนกรรมการ

ดําเนินงานในกองทุนสุขภาพตําบลเกือบท้ังหมด มาจากผูนําชุมชน แกนนําชุมชน หรือ ตัวแทน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

 
“...ชาวบานลงความเห็นวาเลือก อสม.เปนกรรมการกองทุนฯ ดีแลว เพราะทํางานดานนี้อยู

แลว คงไมมีใครรูเรื่องนี้ดีกวา อสม. ...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

 
 ประชาชนใหความรวมมือดําเนินกิจกรรม ตามระยะเวลาของโครงการ ไมทําตอเนื่อง

ตลอดไป ประชาชนใหความรวมมือในการดําเนินงานโครงการ กิจกรรม ของกองทุนสุขภาพตําบล
เฉพาะในระยะเวลาดําเนินโครงการ มีการใหความรวมมือในดานสงเสริมสุขภาพ และการปองกันท่ี
เห็นจํานวนผูใหความรวมมือชัดเจน เชน การออกกําลังกายเตนแอโรบิค การรณรงคทําลายแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย แตในดานการฟนฟูและการสนับสนุนบําบัดรักษาโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน 
ยังไมมีโครงการใดท่ีใหประชาชนเขาไปมีสวนรวมอยางตอเนื่องใหเห็นอยางชัดเจน สวนโครงการ
ดานสุขภาพมีระยะเวลาดําเนินการนาน เชน การออกกําลังกายเตนแอโรบิค การรําไมพลอง ทําให
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ประชาชนในชุมชนท่ีเขารวมกิจกรรม มีจํานวนลดนอยลงตามระยะเวลา ไมรวมดําเนินงานอยาง
สมํ่าเสมอ ดังการสนทนาขางลางนี ้

 
“...โครงการไหนถาหมดงบประมาณ หมดระยะเวลาแลว ก็มักจะหยุดอยูแคนั้น เชน การ

เตนแอโรบิค เงินงบประมาณในการจางครูสอนเตนหมด ก็หยุดจาง หยุดเตน...” 
“...โครงการอยางเชน แอโรบิค จะมีคนมามากแคชวงเริ่มประชาสัมพันธโครงการใน

ชวงแรกๆ พอนานๆไป ก็ไมคอยมีคนมาเตนตอ...” 
“...ถาเปนการรณรงคกําจัดลูกน้ํายุงลาย คนจะไปรวมชวยกันมาก ยิ่งเปนชวงฤดูฝน จะยิ่ง

ทําบอย เพราะพวกเขากลัวคนในครอบครัวเปนไขเลือดออกกัน...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

 
กองทุนสุขภาพตําบลในอําเภอสะเมิง ยังไมมีการสอบถามประชาชนในเรื่องการแสดง

ความคิดเห็นตอการดําเนินโครงการ และความพึงพอใจ ท้ังกอนและหลังการดําเนินงานจาก
ประชาชนในชุมชน และการตรวจสอบการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบลจากประชาชน  ดังจะ
เห็นไดจากขอมูลการสนทนาตอไปนี ้
   

“...ทาง อบต.มีเอกสารการรายงานพรอมหลักฐานในการดําเนินโครงการทุกครั้ง เปน
เอกสารท่ีรายงานให สปสช. ตามท่ีกําหนดแบบฟอรมไว ท่ีผานมาทาง สปสช.ไดเขามาตรวจสอบก็
เอาแบบนี้ใหดู แตเม่ือสอบถามถึงการประเมินโครงการกอนและหลัง ท่ีตองจัดทําขึ้นเองและการ
ประเมินผลโครงการจากชุมชนนั้น ยังไมมี  กรรมการตรวจสอบการดําเนินงานกองทุนฯในชุมชนก็
ไมไดมีการแตงตั้งขึ้นมาเปนลายลักษณอักษร...” 
ผูใหขอมูล:  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

 
“...ยังไมเคยเห็นมีการสอบถามการทําโครงการกอนและหลัง ผลท่ีไดหลังจากทําโครงการ

ไมเคยเห็นมีการสอบถามชาวบานเลย ...” 
ผูใหขอมูล :  กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
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ขอเสนอแนะ   
กรรมการกองทุนสุขภาพตําบลท่ีมาจากตัวแทนหมูบาน  ไดใหขอเสนอแนะวา ควรให

ประชาชนในชุมชนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในเวทีประชาคมดานสุขภาพมากขึ้น มีสวนรวม
ในการคัดเลือกตัวแทนกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลจากชุมชนของตน  

จากการสนทนาของกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลท่ีมาจากตัวแทนสถานีอนามัย ให
ความเห็นวา กองทุนสุขภาพตําบล ควรมีการจัดตั้งคณะอนุกรรมการการประเมิน ตรวจสอบกองทุน
สุขภาพตําบล ที่มาจากตัวแทนประชาชนชุมชน และควรใหประชาชนมีสวนรวมในการประเมิน 
ตรวจสอบ การดําเนินโครงการงานกองทุนสุขภาพตําบลของตนเองเพิ่มเติม เพ่ือความโปรงใสใน
การดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบล  

จากกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ใหความเห็นวา กองทุนสุขภาพตําบลควรใหมีโครงการ กิจกรรมดานสุขภาพดําเนินงานอยาง
ตอเนื่อง และควรมีการช้ีแจง เผยแพรประชาสัมพันธโครงการใหประชาชนในชุมชนรับทราบและ
สนับสนุนใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรม โครงการอยางสมํ่าเสมอ 

และขอเสนอแนะจากกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลที่มาจากตัวแทนองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินเสนอแนะวา กองทุนสุขภาพตําบลควรจะเนนใหประชาชนมีสวนรวมในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพของตนเองและครอบครัวกอนขยายไปยังคนอ่ืนในชุมชน และประชาชนควรมี
สวนรวมในการจัดทําหรือเสนอโครงการดานสุขภาพมากขึ้นกวาเดิม  
 


