
 

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 
รูปแบบการศึกษา 
 

เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  (Descriptive study) เกี่ยวกับกระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล
ในชุมชน ของตําบลบอแกว ตําบลสะเมิงเหนือ และตําบลแมสาบ อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม 
โดยใชวิธีการศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพรวมกัน เก็บขอมูลจากคณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบล และกลุมประชากรในอําเภอสะเมิง จํานวน 3 แหง 
ตั้งแตเดือนมีนาคม ถึง เดือนกันยายน 2553 
 
ประชากร   
 

1) คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลในตําบลบอแกว จํานวน 15 คน ตําบลสะเมิงเหนือ 
จํานวน 13 คน และตําบลแมสาบ จํานวน 14 คน ท้ังหมดจํานวน  42 คน 

2) ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 25 ปขึ้นไป อาศัยอยูในพ้ืนท่ีของตําบลบอแกว ตําบลสะเมิง
เหนือ และตําบลแมสาบ จํานวน 9,472 คน 

คุณสมบัติของประชากร 
 1.1) เปนบุคคลท่ีอยูในวาระการดํารงตําแหนงอยูในคณะกรรมการกองทุนสุขภาพ
ตําบล ในชวงการเก็บขอมูล ระหวางวันท่ี 1 เมษายน ถึง 30 มิถุนายน 2553  

1.2) เปนผูท่ีอาศัยอยูในตําบลบอแกว ตําบลสะเมิงเหนือ และตําบลแมสาบ อําเภอ           
สะเมิง จังหวัดเชียงใหม 

1.3) เปนผูท่ีไมมีความบกพรองในดานการรับรู สามารถส่ือภาษาไทยเขาใจ 
1.4) ยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา 

 
 



26 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางในการศึกษาคัดเลือกจากประชากรในขอ 2) นํามากําหนดหาขนาดของกลุม
ตัวอยางจากตารางของ Krejcie & Morgan และทําการสุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบสัดสวน 
(Proportionate Stratified Random Sampling) (ยุทธ ไกรยวรรณ, 2545) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 370
คน และเลือกสุมตัวอยางประชากรตามเลขท่ีบานจากแตละตําบลแบงตามสัดสวนของประชากรใน
พ้ืนท่ีของแตละตําบลดังรายละเอียดในตารางตอไปนี ้ 

 
 ตารางที่ 1 จํานวนกลุมตัวอยาง แบงตามสัดสวนของประชากร แยกรายตําบล 
 

ตําบล ประชากร กลุมตัวอยาง 
 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
บอแกว 2,149 2,063 4,212 84 80 164 
สะเมิงเหนือ 1,436 1,316 2,752 56 52 108 
แมสาบ 1,287 1,221 2,508 50 48 98 
รวม 4,872 4,600 9,472 190 180 370 

 
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 

2.1) เปนประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 25 ปขึ้นไป  
2.2) เปนผูท่ีอาศัยอยูในตําบลบอแกว ตําบลสะเมิงเหนือ และตําบลแมสาบ อําเภอ       

สะเมิง จังหวัดเชียงใหม 
2.3) เปนผูท่ีไมมีความบกพรองในดานการรับรู สามารถส่ือภาษาไทยเขาใจ 
2.4) ไมเปนบุคคลท่ีกําลังดํารงตําแหนงอยูในคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล 
2.5)  ยินยอมใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 

เครื่องท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย แบบสอบถาม และแนวคําถามการสนทนา
กลุมๆละ 5 - 10 คน โดยแบงหัวขอและแยกลักษณะเครื่องมือตามประชากรและกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
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1. แบบสอบถาม  
เพ่ือใชในการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง แบงเปน 2 สวน ประกอบดวย 
สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ท่ีอยู สถานภาพ ศาสนา วุฒิการศึกษา รายไดตอเดือน

และอาชีพ  
สวนที่ 2 แบบสอบถามการดําเนินงานของกองทุนสุขภาพตําบลในอําเภอสะเมิง มีลักษณะ

เปนขอคําถามแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
1) การดําเนินงานตามนโยบายของกองสุขภาพตําบลในดําเนินแผนงานโครงการ

สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟูสภาพ และสนับสนุนภูมิปญญาทองถ่ินในพื้นท่ี
จํานวน 15 ขอ    

2)  การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล จํานวน 6 ขอ 
3)  การมีสวนรวมของประชาชนในพ้ืนท่ี จํานวน 5 ขอ 

ลักษณะของแบบสอบถาม ใหกลุมตัวอยางเลือกตอบวากองทุนสุขภาพตําบล ดําเนินการ
หรือมีกิจกรรมเกี่ยวกับกองทุนสุขภาพตําบล เกิดขึ้นตามนโยบายการดําเนินงานระบบหลักประกัน
สุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ีหรือไม คําถามแตละขอจะมีคําตอบใหเลือก ลักษณะคําตอบเปน 
ซ่ึงแตละขอมีความหมายดังนี ้

ดําเนนิการ   หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามแนใจในขอคําถามนั้น มีการดําเนินการ 
  ของกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน 

ไมไดดําเนินการ หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามแนใจในขอคําถามนั้น ไมมีการดําเนินการ 
  ของกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน 

2. แนวคําถามการสนทนากลุม  
เปนแนวคําถามแบบปลายเปดเกี่ยวกับการดําเนินงานกระบวนการกองทุนสุขภาพตําบลใน

ชุมชน  มีดังนี้ 
1) แนวคําถามเกี่ยวกับการดําเนินงานตามนโยบาย แผนงานโครงการสนับสนุนการ 
สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟูสภาพ และการสนับสนุนภูมิปญญาทองถ่ินในพื้นท่ี  
2) แนวคําถามเกี่ยวกับ การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล 
3) แนวคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นในการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินงาน

กองทุนสุขภาพตําบล 
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เคร่ืองมือที่ใชดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล    
 

1) เครื่องบันทึกเสียง 
2) สมุดบันทึกการสนทนากลุม 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1. แบบสอบถาม 
1) ความตรงของเนื้อหา (Content Validity Index)  
ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ หลังจากนั้นจึงนําไป

ใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานนโยบายหลักประกันสุขภาพ จํานวน 2 
ทานและผูเช่ียวชาญดานแผนงานยุทธศาสตรสาธารณสุข จํานวน 1 ทาน ตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหาและความครอบคลุมของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช และนํามาคํานวณหาคาดัชนี
ความตรงของเนื้อหา (CVI: Content Validity Index) ไดเทากับ 0.84 หลังจากนั้นจึงนํามาแกไขและ
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญกอนนําไปทดสอบหาคาความเช่ือม่ัน 
 2) การหาคาความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability)  

ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามท่ีไดไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหาแลว ไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากรและกลุมตัวอยาง ในเขตพ้ืนท่ี อําเภอ
แมริม จังหวัดเชียงใหม กอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง แลวนํามาวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน โดย
ใชสูตรคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder – Richardson) (KR20) สูตรนี้ใชในแบบสอบถามของกลุม
ตัวอยางในสวนท่ี 2 เนื่องจากแบบสอบถามใหคําตอบ 2 ลักษณะ คือ ดําเนินการ หรือไมได
ดําเนินการเทานั้น จากน้ันสรางแบบสอบถามฉบับสมบูรณ แลวนําไปเก็บขอมูลประชากรและกลุม
ตัวอยาง  

คาความเช่ือม่ันท่ีไดจากการทดสอบจากแบบสอบถามในสวนท่ี 2 มีดังนี้ 
1) การดําเนินงานตามนโยบายของกองสุขภาพตําบลในดําเนินแผนงานโครงการสนับสนุน    

การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟูสภาพ และสนับสนุนภูมิปญญาทองถ่ินในพื้นท่ี เทากับ 0.71 
2) การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล เทากับ 0.71 
3) การมีสวนรวมของประชาชนในพ้ืนท่ี เทากับ 0.75 
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การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจะนําโครงรางการคนควาอิสระเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรม
และ ดําเนินการเพ่ือใหมีการใหคํายินยอมในเอกสารแสดงความยินยอมของกลุมตัวอยาง โดยผู
ศึกษาจะช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางไดทราบ กลุมตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะรวมตอบ
รับหรือปฏิเสธการตอบแบบสัมภาษณ หรือในระหวางการสัมภาษณสามารถยกเลิกไดตามตองการ  
และขอมูลของกลุมตัวอยางจะไมถูกเปดเผย  จะนํามาใชเฉพาะการศึกษาครั้งนี้เทานั้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ขั้นตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้
1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย  

เชียงใหม 
 2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงสาธารณสุขอําเภอสะเมิง โดย
ประสานงานกับทานสาธารณสุขอําเภอสะเมิง หัวหนาสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯบานปางมะ
โอ ตําบลบอแกว หัวหนาสถานีอนามัยบานปาลาน ตําบลสะเมิงเหนือ นายกองคการบริหารสวน
ตําบลบอแกว นายกองคการบริหารสวนตําบลสะเมิงเหนือ หัวหนาสถานีอนามัยบานง้ิวเฒา และ 
นายกองคการบริหารสวนตําบลแมสาบ เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 3. ผูศึกษาอบรมผูชวยเก็บขอมูล กอนดําเนินการเก็บขอมูล เพ่ือทําความเขาใจในโครงการ 
และช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง ขั้นตอนการสนทนากลุม การ
ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามและแนวคําถาม 
 4. ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามและการสนทนากลุม 
 5. ผูศึกษานําแบบสอบถามและการสนทนากลุมท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและ
ความถูกตอง เพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 

1. ขอมูลจากแบบสอบถาม  
 1.1 แบบสอบถามสวนท่ี 1 และ 2 นํามาวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา มาแจก
แจงความถ่ีหาคารอยละ คาเฉล่ีย และสรุปความเรียง 

2. ขอมูลจากการสนทนากลุม  
 2.1 นํามาวิเคราะหสรุปบรรยายเชิงพรรณนาและประกอบความเรียง  


