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ภาคผนวก  ก 
 

ตัวอยางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา    
ตัวอยางแบบสอบถาม 

 
แบบสอบถามเลขท่ี...........................ชน) 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล       
คําชี้แจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย (��) หรือเติมขอความในวงเล็บและชองขอความที่ตามกับความ
เปนจริง 
 
1. เพศ  
�  1. ชาย  � 2. หญิง      
    
2. อายุ  ..........................   ป  (ระบุปเต็ม) 
 
3. อาศัยอยูในพ้ืนท่ีปจจุบัน ตําบล........................  จํานวน............ป (ระบุปเต็ม) 
              
4.  สถานภาพ  

� 1. โสด   � 2. คู                
  � 3. แยก /หยา     � 4. หมาย   
 
5.  ศาสนา 
  � 1. พุทธ   � 2. คริสต   
  � 3. อิสลาม   � 4. อ่ืน  ระบุ................ 
 
6. วุฒิการศึกษาสูงสุด (ท่ีจบการศึกษาแลว) 
  � 1. ไมไดเรียนหนังสือ                   
  � 2. ประถมศึกษา 
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 � 3. มัธยมศึกษาตอนตน 
 � 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ เทียบเทา 

� 5. ปริญญาตรี หรือ เทียบเทา     
  
7.   รายไดตอเดือน 

� 1. นอยกวา 2,500  บาท  
� 2. 2,501 – 5,000 บาท 

 � 3. 5,001 – 7,500 บาท 
 � 4. 7,501 – 10,000 บาท 
 � 5. 10,000 – 12,500 บาท 

� 6. 12,501 – 15,000 บาท      
 � 7. 15,001 – 17,500 บาท 
 � 8. 17,501 – 20,000 บาท 

� 9. มากกวา  20,000 บาท 
 
8.  อาชีพ 

� 1. ขาราชการสวนกลาง     ตําแหนง...................................             
 � 2. ขาราชการสวนทองถ่ิน    ตําแหนง.................................. 
 � 3. เกษตรกรรม  

� 4. คาขาย                 
 � 5. ธุรกิจสวนตัว ระบุ......................................... 

� 6. รับจาง 
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ตอนที่ 2  ตัวอยางแบบสอบถามการดําเนินงานกระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล 
 

คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบล โดยมีให
เลือก 2 คําตอบ ดังนี ้

ดําเนินการ หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามแนใจในขอคําถามนั้นวามีการดําเนินการของ  
กองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน 

ไมไดดําเนินการ หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามแนใจในขอคําถามนั้นวามีไมการดําเนินการ
ของกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน 
หมายเหตุ  
กองทุนสุขภาพฯ หมายถึง  กองทุนสุขภาพตําบลในชุมชนหรือกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการ
บริหารสวนตําบล/เทศบาล 
 
โปรดทําเคร่ืองหมาย(��)ลงในชองวางหลังขอความแตละขอที่ตรงกับขอมูลของทานมากท่ีสุด 

1. การดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบล ตามโครงการสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน
โรค ฟนฟูสภาพ และสนับสนุนภูมิปญญาทองถิ่นในพ้ืนที่ 

ขอ กระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล ดําเนินการ ไมได
ดําเนินการ 

1.1 การเตรียมความพรอมในการจัดตั้งกองทุนสุขภาพฯ 

1 กองทุนสุขภาพฯมีการทําประชาคมในพ้ืนท่ีเพ่ือขอความ
คิดเห็นจากประชาชนและผูเกี่ยวของ   

  

2 
กองทุนสุขภาพฯคัดเลือกตัวแทนของหมูบานเขาไปเปน
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล โดยคัดเลือกมาจาก
เสียงขางมากของประชาชนในหมูบาน 

  

 
 

   

1.2 การเก็บรวบรวมขอมูลภาวะสุขภาพของชุมชน 

4 กองทุนสุขภาพฯมีการคนหาปญหาสุขภาพจากขอมูลท่ีมีใน
ชุมชน เชน ขอมูลสุขภาพในสถานีอนามัย เปนตน  

  

5 กองทุนสุขภาพฯใหอสม.แตละหมูบาน สํารวจและเก็บ
รวบรวมขอมูลปญหาดานสุขภาพ 
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ขอ กระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล ดําเนินการ ไมได
ดําเนินการ 

6 กองทุนสุขภาพฯมีการทําประชาคมหมูบานเพ่ือคนหา
ปญหาดานสุขภาพ 

  

1.3 การนําปญหาสูการจัดทําโครงการ 

7 

กองทุนสุขภาพฯรวบรวมปญหาท่ีไดจากการทําประชาคม
และเลือกปญหาท่ีเรงดวน เพื่อจัดทําโครงการเสนอ
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพฯ 
 

  

1.4 การดําเนินงานจัดบริการกิจกรรมตามชุดสิทธิประโยชน 

9 

กองทุนสุขภาพฯ มีโครงการหรือกิจกรรมสรางเสริม
สุขภาพ ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมายเด็กอายุแรกเกิด 
ถึง อายุต่ํากวา 6 ป เชน การจัดทําสมุดบันทึกสุขภาพ
ประจําตัวเด็ก  การประเมินพัฒนาการเด็ก การช่ังน้ําหนัก – 
วัดสวนสูง เปนตน 

  

10 

กองทุนสุขภาพฯมีโครงการหรือกิจกรรมบริการสรางเสริม
สุขภาพ ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมาย เด็กอาย ุ6 ป ถึง
ผูท่ีอายุต่ํากวา 25 ป เชน การตรวจสุขภาพชองปาก การ
ประเมินความฉลาดทางอารมณของเด็ก 6 – 11 ป  การสราง
แกนนําเยาวชนตอตานยาเสพติดในชุมชน เปนตน 

  

11 

กองทุนสุขภาพฯมีโครงการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมาย ผูใหญอายุ 25 ป ขึ้นไป 
เชน การสงเสริมการออกกําลังกาย  การสนับสนุนถุงยาง
อนามัยเพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนตน 

  

12 

กองทุนสุขภาพฯมีโครงการหรือกิจกรรมบริการสรางเสริม
สุขภาพ ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมายหญิงมีครรภใน
ชุมชน เชน การบริการตรวจเลือดและปสสาวะแกหญิงมี
ครรภ การจัดอบรมใหความรูการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ 
การสนับสนุนอาหารเสริมแกหญิงมีครรภ เปนตน 
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ขอ กระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล ดําเนินการ ไมได
ดําเนินการ 

13 

กองทุนสุขภาพตําบลฯ มีโครงการหรือกิจกรรมบริการ
สรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และฟนฟูสภาพ ท่ีเนนใน
กลุมผูพิการและทุพพลภาพในชุมชน เชน การคัดกรองหรือ
การสนับสนุนอุปกรณชวยเหลือแกผูพิการ หรือเบ้ียยังชีพ
แกผูพิการ เปนตน 

  

1.5 การจัดบริการการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคสําหรับชุมชน 

14 

กองทุนสุขภาพตําบลฯ มีการดําเนินงานโครงการหรือ
กิจกรรมบริการสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ที่จัดใน
สถานีอนามัยโดยเนนการคนหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ท่ีเส่ียงตอการเจ็บปวย เชน การคัดกรองโรคเบาหวาน–
ความดันโลหิตสูง การออกเย่ียมบาน เปนตน  

  

1.6 การสนับสนุนบริการสุขภาพ 

15 

กองทุนสุขภาพตําบลในชุมชนของทาน มีการดําเนินงาน
โครงการหรือกิจกรรมท่ีสนับสนุน การบําบัดรักษา โดยใช
ภูมิปญญาทองถ่ิน เชน การปลูกพืชสมุนไพรในครอบครัว 
สวนสมุนไพรในชุมชน การอบรมนวดแผนไทยดวยตนเอง
และครอบครัว เปนตน 

  

2. การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล    
 

16 
อบต. จัดสรรเงินอุดหนุนใหกับกองทุนสุขภาพตําบลตาม
เกณฑท่ีสํานักงานประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) 
กําหนดและแจงใหชุมชนทราบทุกป 

  

 
17 

กองทุนสุขภาพฯสนับสนุนงบประมาณงานดานสงเสริม
สุขภาพ เชน การจัดเครื่องเสียงสําหรับการเตนแอโรบิค 
การจัดซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมแกหญิงมีครรภ การจัดซ้ือ
ชุดพัฒนาการเด็กใหศูนยเด็กเล็กในชุมชน เปนตน 
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ขอ กระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล ดําเนินการ ไมได
ดําเนินการ 

3. การมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน 

22 
กองทุนสุขภาพฯ สนับสนุนใหประชาชนในชุมชนมีสวน
รวมแสดงความคิดเห็นการคนหาปญหาดานสุขภาพใน
ชุมชน 

  

 
23 

ภาคีเครือขายท่ีมีในชุมชน (เชน ชมรมออกกําลังกาย ชมรม
ผูสูงอายุ  เปนตน) มีการดําเนินการจัดทําโครงการเกี่ยวกับ
งานสุขภาพ โดยไดรับการสนับสนุนจากกองทุนสุขภาพฯ 

  

24 
กฎ ระเบียบ หรือมาตรการทางสังคมท่ีเกี่ยวกับสุขภาพใน
ชุมชน ไดมาจากความคิดเห็นและขอตกลงของประชาชนใน
ชุมชน 

  

25 กองทุนสุขภาพฯ ไดดําเนินการใหประชาชนรับรูขาวสาร
ตางๆท่ีเกี่ยวของกับกองทุนสุขภาพฯอยางสมํ่าเสมอ 
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ภาคผนวก   ข 

 
ตัวอยางแนวคําถามสนทนากลุมการดําเนินงานกระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล 

 
การดําเนินงานตามนโยบาย แผนงานโครงการสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟู
สภาพ และสนับสนุนการบําบัดรักษาโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
1. คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลมีบทบาทในการดําเนินงานของกองทุนฯอยางไร 
2. กองทุนสุขภาพฯในปจจุบันมีการดําเนินงาน อยางไร 
3. กองทุนสุขภาพฯสนับสนุนการดําเนินงานดานสุขภาพดานใดบางและเปนอยางไร 
4. กองทุนสุขภาพฯสนับสนุนการจัดบริการใน 5 กลุมเปาหมายตามชุดสิทธิประโยชนอยางไรบาง 
5. กองทุนสุขภาพฯมีหลักเกณฑและตัวช้ีวัดในการติดตามผลการดําเนินงานอยางไร 
 
การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล 
1. ปจจุบันกองทุนสุขภาพฯมีการสนับสนุนงบประมาณใหกับกิจกรรมดานสุขภาพอยางไร 
2. กองทุนสุขภาพใชอะไรเปนเกณฑในการจัดสรรเงินในการใชจายเพื่อดําเนินงานตาง  ๆ
3. วิธีการตรวจสอบงบประมาณท่ีใชในการดําเนินงานมีวิธีไหน อยางไร 
4. ชุมชนรับทราบขอมูลการใชจายงบประมาณกองทุนสุขภาพฯหรือไม อยางไร 
 
การมีสวนรวมของประชาชน 
1. กองทุนสุขภาพฯสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในเวทีประชาคมอยางไร 
2. กองทุนสุขภาพฯตําบลสนับสนุนใหประชาชนเขามามีบทบาทในการดําเนินงานกองทุนสุขภาพ
อยางไร 
3. กองทุนสุขภาพตําบลสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชน
อยางไร 
4. ประชาชนมีสวนรวมในการตรวจสอบผลการดําเนินงานท่ีผานมาหรือไม อยางไร 
5. ประชาชนใหความรวมมือในการดําเนินงานดานสุขภาพเรื่องใดมากท่ีสุด เพราะอะไร 
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ภาคผนวก  ค 
 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 

เร่ือง  กระบวนการกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน กรณีศึกษา : อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม 
 
1. คําชี้แจง 
 
    แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาคนควาอิสระของ นางสาวสรีรภา อินทร-
จันทร เรื่อง กระบวนการกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน กรณีศึกษา : อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม 
เพ่ือศึกษากระบวนกองทุนสุขภาพตําบลหรือกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบล/
เทศบาล ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนในการสงเสริมใหประชาชนไดมีสวนรวมและเขาถึงการดูแลสุขภาพดวย
ตนเอง รวมบริหารจัดการระบบสุขภาพในชุมชนใหเขมแข็งและย่ังยืนได ปจจุบันกองทุนสุขภาพ
ตําบล ยังมีความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาการกระบวนดําเนินงานใหสมบูรณยิ่งขึ้น โดยแบบสอบถาม
ครั้งนี้แบงเปน 2 ตอน คือ  
 

ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป 
ตอนท่ี  2  แบบสอบถามการดําเนินงานกระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล 
 
ดังนั้น ผูศึกษาจึงขอความรวมมือจากทานตอบแบบสอบถาม โดยในการเก็บขอมูลครั้งนีจ้ะ

เปนไปตามความสมัครใจและจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุก
ทานจะถูกเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษา
เทานั้น  
                หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้และตองการขอมูลเพ่ิมเติมใดๆ สามารถ
ติดตอ นางสาวสรีรภา อินทรจันทร นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข (ภาค
ปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสะเมิง ตําบลสะเมิงใต อําเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม 50250โทร. 053-487117, 08-4378-7938 หรือ ติดตอไดท่ี ดร.ศักดา พรึงลําภู (อาจารยท่ี
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ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ) สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 
053-942508 ตอ 334 (ในเวลาราชการ) 
 
                                 ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
    ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
               (นางสาวสรีรภา    อินทรจันทร) 
                 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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2.  เอกสารแสดงความยินยอมของผูเขารวมการศึกษาของกลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 
เร่ือง  กระบวนการกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน กรณีศึกษา : อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม 
 
ขาพเจา.................................................................................มีความยินยอมท่ีจะเขารวมการศึกษาครั้ง
นี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมใน
การศึกษาครั้งนี้เปนไปดวยความสมัครใจ และขอลงลายมือช่ือไวเพ่ือเปนหลักฐานประกอบการ
ตัดสินใจในการเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ 
 
 

ลงช่ือ................................................................ผูยินยอม 
            (..............................................................) 
    ลงวันท่ี..........เดือน....................... พ.ศ............ 
 
 

ลงช่ือ................................................................ ผูศึกษา 
                         (นางสาวสรีรภา    อินทรจันทร) 
    ลงวันท่ี..........เดือน....................... พ.ศ............ 
 
 

ลงช่ือ................................................................พยาน 
            (..............................................................)  

ลงวันท่ี..........เดือน....................... พ.ศ............ 
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ภาคผนวก  ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสรางคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล 
( คณะกรรมการบริหารระบบหลักประกันสุขภาพระดับตําบล / เทศบาล ) 

นายกองคการบริหารสวนตําบล / เทศมนตรี 
ประธานกรรมการ 

ส.อบต. / สท. 
ที่สภามอบหมาย คนท่ี 1 

กรรมการ 

ส.อบต. / สท. 
ที่สภามอบหมาย คนท่ี 2  

กรรมการ 

ผูแทนหนวยบริการ 
ที่ สปสช. มอบหมาย  

กรรมการ 

ปลัดองคอบต. /  ปลัดเทศบาล 
กรรมการและเลขานุการ 

ผูแทนหมูบาน / ชุมชน 
ที่คัดเลือกเอง  

หมูบานละ 1 คน 
กรรมการ 

ผูแทนอสม. 
ที่คัดเลือกเอง คนที่ 1 

กรรมการ 

ผูแทนอสม. 
ที่คัดเลือกเอง คนที่ 2 

กรรมการ 

( กรรมการที่มาจาก 
การแตงต้ังโดยตําแหนง ) 

( กรรมการที่มาจาก 
การคัดเลือกกันเอง ) 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ - สกุล   นางสาวสรีรภา    อินทรจันทร 
 
วัน  เดือน  ปเกิด   26  พฤศจิกายน  2522 
 
ประวัติการศึกษา    
พ.ศ. 2541    สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 
    โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ  จังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. 2543   สําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร 
    วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  จังหวัดพิษณุโลก 
พ.ศ. 2548    สําเร็จการศึกษาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน 
พ.ศ. 2543    เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 
    สถานอีนามัยเฉลิมพระเกียรติฯบานปางมะโอ ตําบลบอแกว 
    อําเภอสะเมิง  จังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. 2543 – ปจจุบัน  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสะเมิง  อําเภอสะเมิง   

จังหวัดเชียงใหม 
 
     
 
 
 
 
 

พ 


