
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
  

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เรื่องพฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรค
ไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร รวบรวมขอมูล ในเดือน 
มกราคม 2554 โดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษานําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย โดย
แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป    
สวนท่ี 2 พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง 
สวนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา ชวงระยะเวลา
การปฏิบัติงาน (n=167) 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน ( n= 
167) 

รอยละ 

เพศ    
 ชาย 38 22.8 
 หญิง 129 77.2 
ชวงอาย(ุป) 
 ≤  25 22 13.2 
 26-35 66 39.5 
 36-45 45 26.9 
 46-55 25 15.0 
 > 55 9 5.4 
ระดับการศึกษาสูงสุดที่ไดรับ   
 ประถมศึกษา 11 6.6 
 มัธยมศึกษาตอนตน 7 4.2 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 26 15.6 
 อนุปริญญา/ปวท./ปวส 13 7.8 
 ปริญญาตรี 106 63.5 
 ปริญญาโท 4 2.4 
ชวงระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 
 ≤ 5 ป 59 35.3 
 6-10 ป 24 14.4 
 11-15 ป 35 21.0 
 > 15 ป 49 29.3 
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จากตารางท่ี 2 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 129 ราย หรือรอยละ 77.2 เปนเพศหญิง  
มีอายุอยูในชวง 26 - 35 ปมากท่ีสุด จํานวน 66 ราย คิดเปนรอยละ 39.5 กลุมตัวอยางสวนใหญ
จํานวน 106 ราย หรือรอยละ 63.5 ไดรับการศึกษาระดับปริญญาตรีและสวนใหญ มีระยะเวลาการ
ปฏิบัติงานนอยกวาหรือเทากับ 5 ป จํานวน 59 ราย หรือรอยละ 35.3 
 
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ตําแหนง หนวยงานท่ีปฏิบัติงาน การ
สัมผัสผูปวยโดยตรง เคยปวยเปนไขหวัดใหญหรือมีอาการคลายไขหวัดใหญ  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
ตําแหนง   
 พยาบาลวิชาชีพ 68 40.7 
 ลูกจางประจํา 23 13.8 
 ลูกจางช่ัวคราว 16 9.6 
 ผูชวยเหลือคนไข 14 8.4 
 เจาพนักงานเภสัช/วิทยาศาสตร/สาธารณสุข 13 7.8 
 เจาพนักงานทันตสาธารณสุข 5 3.0 
 เภสัชกร 5 3.0 
 นักเทคนิคการแพทย 4 2.4 
 เจาหนาท่ีการเงิน 4 2.4 
 แพทย 4 2.4 
 ทันตแพทย 3 1.8 
 เจาหนาท่ีธุรการ 2 1.2 
 เจาพนักงานเวชกรรมฟนฟู 2 1.2 
 นักวิชาการสาธารณสุข 2 1.2 
 นักกายภาพบําบัด 1 0.6 
 นักรังสีเทคนิค 1 0.6 
หนวยงานท่ีปฏิบัติงาน   
 งานผูปวยนอก 38 22.8 
 งานผูปวยใน/หองคลอด 29 17.4 
 งานบริหารท่ัวไป 19 11.4 
 งานเภสัชกรรม 17 10.2 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ตําแหนง หนวยงานท่ีปฏิบัติงาน การ
สัมผัสผูปวยโดยตรง เคยปวยเปนไขหวัดใหญหรือมีอาการคลายไขหวัดใหญ (ตอ) 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
 งานผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉิน 15 9.0 
 งานยุทธศาสตรและหลักประกัน 14 8.4 
 งานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 11 6.6 
 งานชันสูตร/รังสี/กายภาพ 11 6.6 
 งานทันตกรรม 9 5.4 
 งานอ่ืนๆ 4 2.4 
การทํางานไดสัมผัสผูปวย   
 ไดสัมผัสกับผูปวย 101 60.5 
 ไมไดสัมผัสกับผูปวย 66 39.5 
เคยปวยเปนโรคไขหวัดใหญหรือมีอาการคลายไขหวัดใหญ   
 ไมเคยปวย 128 76.6 
 เคยปวย 39 23.4 

 
จากตารางท่ี 3 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีตําแหนงเปนพยาบาลวิชาชีพจํานวน 68 ราย 

หรือรอยละ 40.7 ปฏิบัติงานในสวนของหนวยงานผูปวยนอก จํานวน 38 ราย หรือรอยละ 40.7 กลุม
ตัวอยางสวนใหญทํางานไดสัมผัสกับผูปวยจํานวน 101 ราย หรือรอยละ 60.5 และเคยปวยเปนโรค
ไขหวัดใหญหรือมีอาการคลายไขหวัดใหญจํานวน 128 ราย หรือรอยละ 76.6  
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สวนที่ 2 พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่โรงพยาบาลลอง     
 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละดานการเฝาระวังการติดตอของโรคไขหวัดใหญแบงตามการไดสัมผัส
กับผูปวย(n=101) และไมไดสัมผัสกบัผูปวย (n = 66)  

ดานการเฝาระวังการติดตอของโรคไขหวัด
ใหญ 

การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.เม่ือทานพบผูท่ีมีไขและมีอาการทาง
ระบบทางเดินหายใจหรือมีผูปวยสงสัย
ไขหวัดใหญทานจะพาบุคคลนั้นสงตอไป
ท่ีหองตรวจคัดกรองทันที 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

56 55.4 25 24.8 20 19.8 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

10 15.2 11 16.7 45 68.2 

2.เม่ือทานตองสงผูปวยไปท่ีหองตรวจคัด
กรองทานจะสวมใสหนากากอนามัยชนิด 
N 95 และใหผูปวยสวมหนากากอนามัยใช
แลวท้ิงทุกครั้ง 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

61 60.4 24 23.8 16 15.8 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

14 21.2 7 10.6 45 68.2 

3. เม่ือสิ้นสุดการสงผูปวยทานจะท้ิง
หนากากอนามัยชนิด N95 ในถังขยะติด
เช้ือเทานั้น 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

83 82.2 10 9.9 8 7.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

19 28.8 7 10.6 40 60.6 

4.ทานเปนแกนนําดานสาธารณสุขและให
ความรวมมือในการวางแผนและเตรียม
ความพรอมรวมกันในโรงพยาบาลอยูเสมอ 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

40 39.6 38 37.6 23 22.8 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

17 25.8 21 31.8 28 42.4 

5.ทานเปนบุคคลหนึ่งท่ีติดตามสถานการณ
และพ้ืนท่ีการเกิดโรคไขหวัดใหญจาก
เว็บไซตหรือเอกสารวิชาการของกระทรวง
สาธารณสุขทุกวัน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

15 14.9 81 80.2 5 5.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

13 19.7 36 54.5 17 25.8 
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ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละดานการเฝาระวังการติดตอของโรคไขหวัดใหญแบงตามการไดสัมผัส
กับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66) (ตอ) 

ดานการเฝาระวังการติดตอของโรคไขหวัด
ใหญ 

การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
6. เม่ือทานทราบสถานการณ และพื้นท่ีเกิด
โรคไขหวัดใหญ ทานใหขอมูลกับผูท่ี
เกี่ยวของและบุคคลอื่นๆ ทันที 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

35 34.7 63 62.4 3 3.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

12 18.2 47 71.2 7 10.6 

 
จากตารางท่ี 4 พบวาพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญดานการเฝาระวังการติดตอ

ของโรคไขหวัดใหญเม่ือพิจารณารายขอมีการปฏิบัติสวนใหญ คือ เม่ือทานพบผูท่ีมีไขและมีอาการ
ทางระบบทางเดินหายใจหรือมีผูปวยสงสัยไขหวัดใหญทานจะพาบุคคลนั้นสงตอไปท่ีหองตรวจคัด
กรองทันที ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจําจํานวน 56 ราย หรือรอยละ 55.4 สวน
ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย จํานวน 45 ราย หรือรอยละ 68.2 เม่ือทานตองสงผูปวย
ไปท่ีหองตรวจคัดกรองทานจะสวมใสหนากากอนามัยชนิด N 95 และใหผูปวยสวมหนากากอนามัย
ใชแลวท้ิงทุกครั้งในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 61 ราย หรือรอยละ 60.4 
สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย จํานวน 45 ราย หรือรอยละ 68.2 เม่ือส้ินสุดการสง
ผูปวยทานจะท้ิงหนากากอนามัยชนิด N95 ในถังขยะติดเช้ือเทานั้นในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการ
ปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 83 ราย หรือรอยละ 82.2 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย 
จํานวน 40 ราย หรือรอยละ 60.6 ทานเปนแกนนําดานสาธารณสุขและใหความรวมมือในการ
วางแผนและเตรียมความพรอมรวมกันในโรงพยาบาลอยูเสมอ ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติ
เปนประจํา จํานวน 40 ราย หรือรอยละ 39.6 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย จํานวน 
28 ราย หรือรอยละ 42.4 ทานเปนบุคคลหนึ่งท่ีติดตามสถานการณและพ้ืนท่ีการเกิดโรคไขหวัด
ใหญจากเว็บไซตหรือเอกสารวิชาการของกระทรวงสาธารณสุขทุกวันในกลุมไดสัมผัสกับผูปวย
และกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 81 ราย หรือรอยละ 80.2 และ
จํานวน 36 ราย หรือรอยละ 54.5 ตามลําดับ เม่ือทานทราบสถานการณ และพ้ืนท่ีเกิดโรคไขหวัด
ใหญ ทานใหขอมูลกับผูท่ีเกี่ยวของและบุคคลอ่ืนๆ ทันทีในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมได
สัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 63 ราย หรือรอยละ 62.4 และจํานวน 47 รายหรือ
รอยละ 71.2 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละดานการเฝาระวังอาการของโรคไขหวัดใหญและภาวะแทรกซอนแบง
ตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

ดานการเฝาระวังอาการของโรคไขหวัด
ใหญและภาวะแทรกซอน 

การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.เม่ือทานมีไขสูงเกิน 38.5 องศาฯ โดยอาจ
มีหรือไมมีอาการเหนื่อยหอบ ทานจะ
รับประทานยาลดไขทันทีและทาน
ติดตอกันมากกวา 5 วัน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

19 18.8 49 48.5 33 32.7 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

8 12.1 38 57.6 20 30.3 

2.เม่ือทานมีอาการออนเพลีย เบ่ืออาหาร
และคลื่น ไสอาเจียน ปวดตามขอรวมกับมี
ไขสูงทานจะไปพบแพทยทันที 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

48 47.5 51 50.5 2 2.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

26 39.4 27 40.9 13 19.7 

3.เม่ือทานพบวาญาติหรือบุคคลท่ีทานรูจัก
มีอาการไขสูงหายใจลําบากโดยหายใจ
หอบรวมกับเจ็บแนนหนาอกทานจะ
แนะนําใหบุคคลเหลานั้นไปโรงพยาบาล
ทันที 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

83 82.2 16 15.8 2 2.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

47 71.2 16 24.2 3 4.5 

4. ทานจะใหคําแนะนําผูติดเช้ือไขหวัด
ใหญ ปฏิบัติตัวใหถูกตอง เพื่อปองกันการ
เกิดภาวะแทรกซอนตางๆ เชน ปอดอักเสบ 
เยื่อหุมสมองอักเสบ หัวใจวาย และอาจทํา
ใหเสียชีวิตได 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

88 87.1 11 10.9 2 2.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

20 30.3 41 62.1 5 7.6 

5. หากทานพบผูท่ีมีอาการปวยคลาย
ไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก
แมจะมีอาการไมมาก ทานจะบอกและ
แนะนําใหหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบานเปน
เวลา 7 วันนับจากวันเริ่มปวย หรือหลังจาก
หายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน และ
แนะนําวาไมควรเขารวมงานหรือกิจกรรม
กับคนหมูมาก แตหากจําเปนตองเขา
รวมงาน ใหสวมหนากากอนามัย
ตลอดเวลา และลางมือบอย ๆ 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

70 69.3 31 30.7 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

29 43.9 37 56.1 0 0 
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละดานการเฝาระวังอาการของโรคไขหวัดใหญและภาวะแทรกซอนแบง
ตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66) (ตอ) 

ดานการเฝาระวังการติดตอของโรคไขหวัด
ใหญ 

การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
6. ทานจะแนะนําเพื่อนรวมงานหรือบุคคล
ใกลชิดท่ีอยูในกลุมเสี่ยงท่ีหากปวยเปนโรค
ไขหวัดใหญจะมีอาการรุนแรง ไดแก 
ผูปวยโรคเรื้อรัง หญิงมีครรภ ผูสูงอายุ
มากกวา 65 ป เด็กอายุตํ่ากวา 2 ป ผูมีภูมิ
ตานทานตํ่า และผูมีโรคอวน ใหหลีกเลี่ยง
การไปในสถานท่ีท่ีมีการรวมตัวของคนหมู
มาก เพื่อลดโอกาสการติดเช้ือ โดยเฉพาะ
ในพื้นท่ีท่ีกําลังมีการระบาดของไขหวัด
ใหญ 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

72 71.3 17 16.8 12 11.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

14 21.2 50 75.8 2 3.0 

 
จากตารางท่ี 5 พบวาพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญดานการเฝาระวังอาการของ

โรคไขหวัดใหญและภาวะแทรกซอนเม่ือพิจารณารายขอมีการปฏิบัติสวนใหญ คือ เม่ือทานมีไขสูง
เกิน 38.5 องศาเซลเซียส โดยอาจมีหรือไมมีอาการเหนื่อยหอบ ทานจะรับประทานยาลดไขทันที
และทานติดตอกันมากกวา 5 วัน ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการ
ปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 49 ราย หรือรอยละ 48.5 และจํานวน 38 ราย หรือรอยละ 57.6 
ตามลําดับ เม่ือทานมีอาการออนเพลีย เบ่ืออาหารและคล่ืน ไสอาเจียน ปวดตามขอรวมกับมีไขสูง
ทานจะไปพบแพทยทันที ในกลุมไดสัมผัสกับผู ปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 48 ราย หรือ 
รอยละ 47.5 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 27 ราย หรือรอยละ 40.9 
เม่ือทานพบวาญาติหรือบุคคลท่ีทานรูจักมีอาการไขสูงหายใจลําบากโดยหายใจหอบรวมกับเจ็บ
แนนหนาอกทานจะแนะนําใหบุคคลเหลานั้นไปโรงพยาบาลทันที ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและ
กลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 83 ราย หรือรอยละ 82.2 และจํานวน 47 
ราย หรือรอยละ 71.2 ตามลําดับ ทานจะใหคําแนะนําผูติดเช้ือไขหวัดใหญ ปฏิบัติตัวใหถูกตอง เพ่ือ
ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ เชน ปอดอักเสบ เยื่อหุมสมองอักเสบ หัวใจวาย และอาจทํา
ใหเสียชีวิตได ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 88 ราย หรือรอยละ 87.1 
สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 41 ราย หรือรอยละ 62.1 หากทานพบ
ผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูกแมจะมีอาการไมมาก ทานจะบอก
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และแนะนําใหหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบานเปนเวลา 7 วันนับจากวันเริ่มปวย หรือหลังจากหายเปน
ปกติแลวอยางนอย 1 วัน และแนะนําวาไมควรเขารวมงานหรือกิจกรรมกับคนหมูมาก แตหาก
จําเปนตองเขารวมงาน ใหสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา และลางมือบอย ๆ ในกลุมไดสัมผัสกับ
ผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 70 ราย หรือรอยละ 69.3 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวย
ปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 37 ราย หรือรอยละ 56.1 ทานจะแนะนําเพ่ือนรวมงานหรือบุคคลใกลชิด
ท่ีอยูในกลุมเส่ียงท่ีหากปวยเปนโรคไขหวัดใหญจะมีอาการรุนแรง ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง หญิงมี
ครรภ ผูสูงอายุมากกวา 65 ป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา และผูมีโรคอวน ใหหลีกเล่ียง
การไปในสถานท่ีท่ีมีการรวมตัวของคนหมูมาก เพ่ือลดโอกาสการติดเช้ือ โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีกําลัง
มีการระบาดของไขหวัดใหญ ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 72 ราย หรือ
รอยละ 71.3 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 50 ราย หรือรอยละ 75.8 

 
สวนที่ 3 พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่โรงพยาบาลลอง 
 
ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละดานการสวมหนากากอนามัยแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) 
และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

ดานการสวมหนากากอนามัย การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.ทานลางมือใหสะอาดกอนสวมใส
หนากากอนามัย 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

70 69.3 31 30.7 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

30 45.5 26 39.4 10 15.2 

2.ทานสวมหนากากอนามัยใหคลุมท้ัง
จมูกและปาก 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

91 90.1 10 9.9 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

41 62.1 25 37.9 0 0 

3.ทานใชหนากากอนามัยท่ีทําดวย
กระดาษและเปลี่ยนวันละครั้ง ท้ิง
หนากากท่ีใชแลวในถังขยะท่ีมีฝาปด  
และหากเปนหนากากท่ีทําดวยผาทานจะ
ซักดวยน้ําและผงซักฟอก นําไปผึ่งแดด
ใหแหงแลวนํามาใชอีก 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

84 83.2 6 5.9 11 10.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

34 51.5 11 16.7 21 31.8 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละดานการสวมหนากากอนามัยแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) 
และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66) (ตอ) 

ดานการสวมหนากากอนามัย การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
4.ทานใชหนากากชํารุดหรือเปรอะเปอน
เปนประจําเพราะคิดวาใชปดแตภายนอก 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

0 0 18 17.8 83 82.2 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

0 0 3 4.5 63 95.5 

5.ทานใชหนากากอนามัยไมตองหม่ันลาง
มือดวยน้ําและสบูบอยๆเพราะสามารถ
ปองกันไดแลว 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

20 19.8 21 20.8 60 59.4 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

2 3.0 19 28.8 45 68.2 

 
จากตางรางท่ี 6 พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญดานการสวมหนากากอนามัย

เม่ือพิจารณารายขอมีการปฏิบัติสวนใหญ คือ ทานลางมือใหสะอาดกอนสวมใสหนากากอนามัยใน
กลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 70 ราย หรือ
รอยละ 69.3 และจํานวน 30 ราย หรือรอยละ 45.5 ตามลําดับ ทานสวมหนากากอนามัยใหคลุมท้ัง
จมูกและปาก ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา 
จํานวน 91 ราย หรือรอยละ 90.1 และจํานวน 41 ราย หรือรอยละ 62.1 ตามลําดับ ทานใชหนากาก
อนามัยท่ีทําดวยกระดาษและเปล่ียนวันละครั้ง ท้ิงหนากากท่ีใชแลวในถังขยะท่ีมีฝาปด และหาก
เปนหนากากท่ีทําดวยผาทานจะซักดวยน้ําและผงซักฟอก นําไปผ่ึงแดดใหแหงแลวนํามาใชอีก ใน
กลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 84 ราย หรือ
รอยละ 83.2 และจํานวน 34 ราย หรือรอยละ 51.5 ตามลําดับ ทานใชหนากากชํารุดหรือเปรอะเปอน
เปนประจําเพราะคิดวาใชปดแตภายนอก ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวย
ไมปฏิบัติเลย จํานวน 83 ราย หรือรอยละ 82.2 และจํานวน 63 ราย หรือรอยละ 95.5 ตามลําดับ ทาน
ใชหนากากอนามัยไมตองหม่ันลางมือดวยน้ําและสบูบอยๆ เพราะสามารถปองกันไดแลว ในกลุม
ไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย จํานวน 60 ราย หรือรอยละ 59.4 
และจํานวน 45 ราย หรือรอยละ 68.2 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละดานการลางมือแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมได
สัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

ดานการลางมือ   การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ทุกครั้งหลังจากท่ีทานเขาหองน้ํา ทานลางมือ
ดวยสบูทุกครั้ง 
 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

94 93.1 7 6.9 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

40 60.6 26 39.4 0 0 

2. ทานลางมือดวยน้ําและสบู มือทุกครั้งกอน
รับประทานอาหาร 
 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

92 91.1 9 8.9 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

38 57.6 28 42.4 0 0 

3. กอนท่ีทานจะไปจับหรือสัมผัสตัวผูอื่น 
ทานม่ันใจวาไมไดลวงแคะแกะเกาหรือ
แคะข้ีมูกมากอน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

84 83.2 17 16.8 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

44 66.7 22 33.3 0 0 

4. ทานรูจัก “วิธีลางมือ7ข้ันตอน” และ
ปฏิบัติตามในการลางมือทุกครั้ง 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

91 90.1 6 5.9 4 4.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

30 45.5 19 28.8 17 25.8 

5. เวลาใชคอมพิวเตอร หรือเลน
อินเตอรเน็ต ในท่ีทํางาน ทานไมเคยเอา
มือมาแคะข้ีมูกหรือหยิบอาหารเขาปาก 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

83 82.2 18 17.8 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

23 34.8 43 65.2 0 0 

 
จากตารางท่ี 7 พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญดานการลางมือ เม่ือพิจารณา

รายขอมีการปฏิบัติสวนใหญ คือ ทุกครั้งหลังจากท่ีทานเขาหองน้ํา ทานลางมือดวยสบูทุกครั้งใน
กลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 90 ราย หรือ
รอยละ 93.1 และจํานวน 40 ราย หรือรอยละ 60.6 ตามลําดับ ทานลางมือดวยน้ําและสบู มือทุกครั้ง
กอนรับประทานอาหาร ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปน
ประจํา จํานวน 92 ราย หรือรอยละ 91.1 และจํานวน 38 ราย หรือรอยละ 57.6 ตามลําดับ กอนท่ีทาน
จะไปจับหรือสัมผัสตัวผูอ่ืน ทานม่ันใจวาไมไดลวงแคะแกะเกาหรือแคะขี้มูกมากอน ในกลุมได
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สัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 84 ราย หรือรอยละ 
83.2 และจํานวน 44 ราย หรือรอยละ 66.7 ตามลําดับ ทานรูจัก “วิธีลางมือ7ขั้นตอน” และปฏิบัติ
ตามในการลางมือทุกครั้ง ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปน
ประจํา จํานวน 91 ราย หรือรอยละ 90.1 และจํานวน 30 ราย หรือรอยละ 45.5 ตามลําดับ เวลาใช
คอมพิวเตอร หรือเลนอินเตอรเน็ต ในท่ีทํางาน ทานไมเคยเอามือมาแคะขี้มูกหรือหยิบอาหารเขา
ปาก ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 83 ราย หรือรอยละ 82.2 สวนในกลุม
ไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 43 ราย หรือรอยละ 65.2 

 
ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละดานการหลีกเล่ียงแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมได
สัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

ดานการหลีกเล่ียง   การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.ทานจะหลีกเลี่ยงการเดินทางไปใน
พื้นท่ีเชน การแสดงมหรสพ การประชุม
ขนาดใหญ การแขงขันกีฬา งาน
นิทรรศการ งานแตงงาน งานรื่นเริงงาน
บุญหรือกิจกรรมอื่น ๆ ในชวงท่ีมีการ
ระบาดของไขหวัดใหญ 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

72 71.3 29 28.7 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

27 40.9 39 59.1 0 0 

2.ทานจะหลีกเลี่ยงการเขาไปในพื้นท่ีท่ี
กําลังมีการระบาดของไขหวัดใหญ 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

84 83.2 17 16.8 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

40 60.6 26 39.4 0 0 

3. ทานจะหลีกเลี่ยงการใชภาชนะรวมกัน
กับผูท่ีปวยยกเวนการใชเสื้อผารวมกัน
เพราะเสื้อผาไมใชสื่อแพรกระจายเช้ือ 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

34 33.7 21 20.8 46 45.5 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

20 30.3 22 33.3 24 36.4 

4. ทานจะหลีกเลี่ยงการรับประทานไก
หรือหมูเนื่องจากเช่ือวาจะทําใหติดเช้ือได 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

2 2.0 51 50.5 48 47.5 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

1 1.5 26 39.4 39 59.1 
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ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละดานการหลีกเล่ียงแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมได
สัมผัสกับผูปวย (n = 66) (ตอ) 

ดานการหลีกเล่ียง   การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
5.ทานจะหยุดการคลุกคลีใกลชิด หรือใช
สิ่งของรวมกับผูอื่นเม่ือทานปวย 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

84 83.2 9 8.9 8 7.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

40 60.6 25 37.9 1 1.5 

 
จากตารางท่ี 8 พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญดานการหลีกเล่ียงเม่ือพิจารณา

รายขอมีการปฏิบัติสวนใหญ คือ ทานจะหลีกเล่ียงการเดินทางไปในพ้ืนท่ีอันจํากัด เชน การแสดง
มหรสพ การประชุมขนาดใหญ การแขงขันกีฬา งานนิทรรศการ งานแตงงาน งานรื่นเริง งานบุญ 
หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชวงท่ีมีการระบาดของไขหวัดใหญ ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปน
ประจํา จํานวน 72 ราย หรือรอยละ 71.3 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง 
จํานวน 39 ราย หรือรอยละ 59.1 ทานจะหลีกเล่ียงการเขาไปในพ้ืนท่ีท่ีกําลังมีการระบาดของไขหวัด
ใหญ ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 84 
ราย หรือรอยละ 83.2 และจํานวน 40 ราย หรือรอยละ 60.6 ตามลําดับ ทานจะหลีกเล่ียงการใช
ภาชนะรวมกันกับผูท่ีปวยยกเวนการใชเส้ือผารวมกันเพราะเส้ือผาไมใชส่ือแพรกระจายเช้ือ ในกลุม
ไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย จํานวน 46 ราย หรือรอยละ 45.5 
และจํานวน 24 ราย หรือรอยละ 36.4 ตามลําดับ ทานจะหลีกเล่ียงการรับประทานไกหรือหมู
เนื่องจากเช่ือวาจะทําใหติดเช้ือได ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 51 ราย
หรือรอยละ 50.5 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย จํานวน 39 ราย หรือรอยละ 59.1
ทานจะหยุดการคลุกคลีใกลชิด หรือใชส่ิงของรวมกับผูอ่ืนเม่ือทานปวยใหญ ในกลุมไดสัมผัสกับ
ผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 84 ราย หรือรอยละ 83.2 และ
จํานวน 40 ราย หรือรอยละ 60.6 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละดานการหยุดงาน แบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมได
สัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

ดานการหยุดงาน   การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานว
น 

รอยละ 

1.ทานจะงดกิจกรรมการเดินทาง หยุด
งานทันทีเม่ือปวยเปนไขหวัด จนกวาจะ
หายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

61 60.4 40 39.6 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

15 22.7 51 77.3 0 0 

2.ทานมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ 
เชน มีไข ไอ เจ็บคอ  มีน้ํามูกไดหยุดพัก
รักษาตัวอยูท่ีบานทันทีเปนเวลา  7 วัน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

59 58.4 35 34.7 7 6.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

7 10.6 28 42.4 31 47.0 

3. เม่ือทานปวยอยูท่ีทํางานทานจะหยุด
กิจกรรมท่ีตองทํารวมกันกับคนในท่ี
ทํางาน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

44 43.6 51 50.5 6 5.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

3 4.5 46 69.7 17 25.8 

4. ขณะหยุดงานเม่ือปวยทานไปซื้อ
อาหารและของใชตามตลาดไดตามปกติ 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

25 24.8 30 29.7 46 45.5 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

13 19.7 38 57.6 15 22.7 

 
จากตารางท่ี 9 พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญดานการหยุดงานเมื่อพิจารณา

รายขอมีการปฏิบัติสวนใหญ คือทานจะงดกิจกรรมการเดินทาง หยุดงานทันทีเม่ือปวยเปนไขหวัด 
จนกวาจะหายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 
61 ราย หรือรอยละ 60.4 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 51 ราย หรือ
รอยละ 77.3 ทานมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูกไดหยุดพักรักษาตัวอยู
ท่ีบานทันทีเปนเวลา 7 วัน ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 59 ราย หรือ 
รอยละ 58.4 สวนในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยไมปฏิบัติเลย จํานวน 31 ราย หรือรอยละ 47.0 เม่ือ
ทานปวยอยูท่ีทํางานทานจะหยุดกิจกรรมท่ีตองทํารวมกันกับคนในท่ีทํางานในกลุมไดสัมผัสกับ
ผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 51 ราย หรือรอยละ 50.5 และ
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จํานวน 46 ราย หรือรอยละ 69.7 ตามลําดับ ขณะหยุดงานเมื่อปวยทานไปซ้ืออาหารและของใชตาม
ตลาดไดตามปกต ิในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการไมปฏิบัติเลย จํานวน 46 ราย หรือรอยละ 45.5 สวน
ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 38 ราย หรือรอยละ 57.6 

 
ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละดานการฉีดวัคซีนแบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมได
สัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

ดานการฉีดวัคซีน การสัมผัส
ผูปวย 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติ 
เปนบางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.ทานเปนคนสุดทายหรือ 5 อันดับ
สุดทายในการเขารวมโครงการฉีดวัคซีน
ปองกันไขหวัดใหญของเจาหนาท่ี
โรงพยาบาล 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

18 17.8 29 28.7 54 53.5 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

3 4.5 24 36.4 39 59.1 

2.ทานใหความสําคัญในการฉีดวัคซีน
และมักแนะนําใหบุคคลภายนอกมา
ขอรับการฉีดรวมดวย 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

71 70.3 30 29.7 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

28 42.4 34 51.5 28 42.4 

3.ทานจะดูแลตนเองหลังจากฉีดวัคซีนอยู
เสมอเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนหรือ
อาการขางเคียง 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

91 90.1 8 7.9 2 2.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

37 56.1 26 39.4 3 4.5 

4. ทานจะอานคูมือการฉีดวัคซีนทุกครั้ง
กอนการฉีดวัคซีน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

94 93.1 4 4.0 3 3.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

41 62.1 8 12.1 17 25.8 

 
จากตารางท่ี 10 พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญดานการฉีดวัคซีนเม่ือพิจารณา

รายขอมีการปฏิบัติสวนใหญ คือ ทานเปนคนสุดทายหรือ 5 อันดับสุดทายในการเขารวมโครงการ
ฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาล ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมได
สัมผัสกับผูปวยมีการไมปฏิบัติเลย จํานวน 54 ราย หรือรอยละ 53.5 และจํานวน 39 ราย หรือรอยละ 
59.1 ตามลําดับ ทานใหความสําคัญในการฉีดวัคซีนและมักแนะนําใหบุคคลภายนอกมาขอรับการ
ฉีดรวมดวย ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 71 รายหรือรอยละ 70.3 สวน
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ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยปฏิบัติเปนบางครั้ง จํานวน 34 ราย หรือรอยละ 51.5 ทานจะดูแล
ตนเองหลังจากฉีดวัคซีนอยูเสมอเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนหรืออาการขางเคียง ในกลุมไดสัมผัส
กับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 91 ราย หรือรอยละ 90.1 
และจํานวน 37 ราย หรือรอยละ 56.1 ตามลําดับ ทานจะอานคูมือการฉีดวัคซีนทุกครั้งกอนการฉีด
วัคซีน ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยและกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยมีการปฏิบัติเปนประจํา จํานวน 94 
รายหรือรอยละ 93.1 และจํานวน 41 รายหรือรอยละ 62.1 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ แบง
ตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัด
ใหญของเจาหนาที่โรงพยาบาลลอง 

การสัมผัส
ผูปวย 

การปฏิบัติ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
พฤติกรรมการเฝาระวัง 
โรคไขหวัดใหญ 

สัมผัสกับ
ผูปวย 

33 32.7 59 58.4 9 8.9 

ไมไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

4 6.1 26 39.4 36 54.5 

 
จากตารางท่ี 11 พิจารณาจากคะแนะเฉล่ียของแตละขอมาจัดระดับการปฏิบัติเปนภาพรวม

ซ่ึงประกอบดวยดานการเฝาระวังการติดตอของโรคและดานการเฝาระวังอาการของโรคและ
ภาวะแทรกซอน เม่ือพิจารณาในกลุมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเฝาระวังโรค
ไขหวัดใหญในการปฏิบัติสวนใหญอยูในระดับปานกลาง จํานวน 59 ราย หรือรอยละ 58.4 ในกลุม
ไมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญในการปฏิบัติสวนใหญ
อยูในระดับต่ํา จํานวน 36 ราย หรือรอยละ 54.5  
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ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละจําแนกรายดานของพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญแบงตาม
การไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัด
ใหญของเจาหนาที่โรงพยาบาลลอง 

การสัมผัส
ผูปวย 

การปฏิบัติ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ดานการเฝาระวังการติดตอของโรค ไดสัมผัสกับ

ผูปวย 
37 36.6 43 42.6 21 20.8 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

4 6.1 14 21.2 48 72.7 

ดานการเฝาระวังอาการของโรคและ
ภาวะแทรกซอน 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

58 57.4 37 36.6 6 5.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

14 21.2 25 37.9 27 40.9 

 
จากตารางท่ี 12 พิจารณาจากคะแนะเฉล่ียของแตละขอมาจัดระดับการปฏิบัติเม่ือพิจารณา

แยกรายดานการเฝาระวังการติดตอของโรค พบวา เม่ือพิจารณา ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวย กลุม
ตัวอยางมีการปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับปานกลางจํานวน 43 ราย หรือรอยละ 42.6 ในกลุมไมได
สัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมีการปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับต่ําจํานวน 48 ราย หรือรอยละ 72.7  
แยกดานการเฝาระวังอาการของโรคและภาวะแทรกซอน ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมี
การปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับสูง จํานวน 58 ราย หรือรอยละ 57.4 ในกลุมท่ีไมไดสัมผัสกับผูปวย
กลุมตัวอยางมีการปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับต่ําจํานวน 37รายหรือรอยละ 36.6  
 
ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญ แบงตาม
การไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

พฤติกรรมการปองกัน 
โรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่ 

โรงพยาบาลลอง 

การสัมผัส
ผูปวย 

การปฏิบัติ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
พฤติกรรมการปองกัน 
โรคไขหวัดใหญ 

 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

73 72.3 28 27.7 0 0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

14 21.2 42 63.6 10 15.2 
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จากตารางท่ี 13 พิจารณาจากคะแนะเฉล่ียของแตละขอมาจัดระดับการปฏิบัติเปนภาพรวม
ซ่ึงประกอบดวยดานการสวมหนากากอนามัย ดานการลางมือ ดานการหลีกเล่ียง ดานการหยุดงาน
และดานการฉีดวัคซีน พบวาพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง 
โดยรวม ในกลุมไดสัมผัสกับผูปวยกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญในการ
ปฏิบัติสวนใหญอยูในระดับสูงจํานวน 73 ราย หรือรอยละ 72.3 ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวย กลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญในการปฏิบัติสวนใหญอยูในระดับปานกลาง
จํานวน 42 ราย หรือรอยละ 63.6  
 
ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละระดับการปฏิบัติจําแนกรายดานของพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวัดใหญ แบงตามการไดสัมผัสกับผูปวย (n=101) และไมไดสัมผัสกับผูปวย (n = 66)  

พฤติกรรมการปองกัน 
โรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่ 

โรงพยาบาลลอง 

การสัมผัส
ผูปวย 

การปฏิบัติ 
ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ดานการสวมหนากากอนามัย 
 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

86 85.1 7 6.9 8 7.9 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

37 56.1 17 25.8 12 18.2 

ดานการลางมือ 
 

ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

91 90.1 7 6.9 3 3.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

30 45.5 18 27.3 18 27.3 

ดานการหลีกเลี่ยง ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

57 56.4 40 39.6 4 4.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

29 43.9 34 51.5 3 4.5 

ดานการหยุดงาน ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

45 44.6 32 31.7 24 23.8 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

5 7.6 12 18.2 49 74.2 

ดานการฉีดวัคซีน ไดสัมผัสกับ
ผูปวย 

51 50.5 48 47.5 2 2.0 

ไมไดสัมผัส
กับผูปวย 

25 37.9 28 42.4 13 19.7 
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จากตารางท่ี 14 พิจารณาจากคะแนะเฉล่ียของแตละขอมาจัดระดับการปฏิบัติแยกเปนราย
ดานการสวมหนากากอนามัยเม่ือพิจารณาในกลุมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการ
ปฏิบัติระดับสูงจํานวน 86 ราย หรือรอยละ 85.1 ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวยกลุมตัวอยางสวน
ใหญมีการปฏิบัติระดับสูงจํานวน 37 ราย หรือรอยละ 56.1 ดานการลางมือ เม่ือพิจารณากลุมได
สัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมีการปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับสูงจํานวน 91 ราย หรือรอยละ 90.1 
ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติสวนใหญอยูในระดับสูงจํานวน 30 ราย หรือ
รอยละ 45.5 ดานการหลีกเล่ียงเม่ือพิจารณากลุมไดสัมผัสกับผูปวยกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติสวน
ใหญอยูในระดับสูงจํานวน 57 ราย หรือรอยละ 56.4 ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมี
การปฏิบัติสวนใหญอยูในระดับปานกลางจํานวน 34 ราย หรือรอยละ 51.5 ดานการหยุดงานเม่ือ
พิจารณากลุมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติสวนใหญอยูในระดับสูงจํานวน 45 ราย
หรือรอยละ 44.6 ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติสวนใหญอยูในระดับต่ํา
จํานวน 49 รายหรือรอยละ 74.2  ดานการฉีดวัคซีนเม่ือพิจารณากลุมไดสัมผัสกับผูปวย กลุมตัวอยาง
มีการปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับสูงจํานวน 51 ราย หรือรอยละ 50.5 ในกลุมไมไดสัมผัสกับผูปวย 
กลุมตัวอยางมีการปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับปานกลางจํานวน 28 ราย หรือรอยละ 42.4  


