
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) ศึกษากลุมตัวอยาง 1 กลุม 
โดยจะประเมินผลจากการตอบแบบสอบถามของเจาหนาท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลลอง อําเภอ
ลอง จังหวัดแพร เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญ โดยทําการศึกษาใน
เดือน ตุลาคม 2553 ถึง เดือนมีนาคม 2554  
 
ลักษณะของประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรท่ีศึกษา คือ เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานทุกคน เชน แพทย พยาบาล ทันตแพทย เภสัช
กร นักเทคนิคการแพทย นักกายภาพบําบัด นักรังสีวิทยา นักจัดการงานท่ัวไป เจาหนาท่ีการเงิน 
เจาหนาท่ีธุรการ  ผูชวยเหลือคนไข เจาพนักงานสาธารณสุข  นักวิชาการสาธารณสุข  ลูกจางประจํา 
ลูกจางช่ัวคราวท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลลองทุกคน ฯลฯ จํานวน 170 คน 

กลุมตัวอยางท่ีศึกษาครั้งนี ้คือ เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานในโรงพยาบาลลอง อําเภอลอง จงัหวัด
แพร ทุกคนท่ีปฏิบัติงานตั้งแตเดือนตุลาคม 2552 - เดือนกันยายน 2553 ซ่ึงเปนชวงระบาดหนักของ
ไขหวัดใหญ มีการนํานโยบายจากกระทรวงสาธารณสุข และนโยบายการเฝาระวังและปองกันโรค
ไขหวัดใหญของโรงพยาบาลลอง ท่ีลงสูเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานทุกคน และเปนเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงาน
ในชวงเวลาท่ีทําการเก็บขอมูล คือเดือนมกราคม 2554 ซ่ึงมีจํานวน 167 คน 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง 
 

ผูศึกษาจะทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบสมัครใจเขารวมโดยกําหนดคุณสมบัติกลุมตัวอยาง
ดังนี้     

1. เจาหนาท่ีโรงพยาบาลลองปฏิบัติงานอยูในชวงเวลาเก็บขอมูล เดือน มกราคม 2554 
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2. เจาหนาท่ีโรงพยาบาลลองที่ไดปฏิบัติงานอยูในชวงการระบาดหนักของโรคไขหวัดใหญ
และไดรับนโยบายนโยบายการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญของกระทรวงสาธารณสุข
ตั้งแตเดือนตุลาคม 2552 - เดือนกันยายน 2553 

3. ยินดีเขารวมการศึกษา 
 

ตัวแปรที่จะศึกษา 
 

ตัวแปรตน ประกอบดวย 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน ตําแหนงงาน หนวยงานท่ีปฏิบัติงาน  

การทํางานสัมผัสกับผูปวย เคยปวยเปนโรคไขหวัดใหญหรือมีอาการคลาย ไขหวัดใหญ 
ตัวแปรตาม ประกอบดวย 
พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ 

1. ดานการติดตอของโรคไขหวัดใหญ 
  2. ดานอาการและภาวะแทรกซอนของโรคไขหวัดใหญ 

พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญ 
1. ดานการสวมหนากากอนามัย 
2. ดานการลางมือ 
3. ดานการหลีกเล่ียงอยูใกลชิดผูมีอาการปวย 
4. ดานการหยุดงาน 
5. ดานการฉีดวัคซีน 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  ใชแบบสอบถามพฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรค
ไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นเองจากการ
ทบทวนวรรณกรรม และเอกสารท่ีเกี่ยวของโดยใชมาตรการในการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัด
ใหญ ของกระทรวงสาธารณสุขเปนแนวทางโดยแบบสอบถามแบงออกเปนสามสวน ดังนี้ 

สวนที่  1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตําแหนง หนวยงานท่ี
ปฏิบัติงาน และระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ   จํานวน 12 ขอ 
ดานการเฝาระวังการติดตอของโรคไขหวัดใหญ    จํานวน   6 ขอ 

ขอดานบวก ไดแก  ขอท่ี  1, 2, 3, 4, 5, 6 (ทุกขอ) 
ดานการเฝาระวังอาการและภาวะแทรกซอนของโรคไขหวัดใหญ จํานวน   6 ขอ 

ขอดานบวก ไดแก  ขอท่ี  2, 3, 4, 5, 6 
ขอดานลบ  ไดแก  ขอท่ี   1 

สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดัใหญ  จํานวน 23 ขอ 
ดานการสวมหนากากอนามัย     จํานวน  5 ขอ 

ขอดานบวก ไดแก  ขอท่ี  1, 2, 3,  
ขอดานลบ  ไดแก  ขอท่ี   4, 5,  

ดานการลางมือ       จํานวน  5 ขอ 
ขอดานบวก ไดแก  ขอท่ี  1, 2, 3, 4, 5, (ทุกขอ) 

ดานการหลีกเล่ียงการอยูใกลชิด    จํานวน  5 ขอ 
ขอดานบวก ไดแก  ขอท่ี  1, 2, 5 
ขอดานลบ  ไดแก  ขอท่ี   3, 4 

ดานการหยุดงาน      จํานวน  4 ขอ 
ขอดานบวก ไดแก  ขอท่ี  1, 2, 3 
ขอดานลบ  ไดแก  ขอท่ี   4 

ดานการฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ   จํานวน  4 ขอ 
ขอดานบวก ไดแก  ขอท่ี  2, 3, 4 
ขอดานลบ  ไดแก  ขอท่ี   1 

ลักษณะแบบสอบถามเปนขอคําถามท่ีใชมาตรวัดแบบ Likert ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ มีขอความใหเลือกตอบ ประกอบดวย ปฏิบัตเิปนประจํา ปฏิบัติ
เปนบางครั้ง ไมปฏิบัติเลย กําหนดการใหคะแนนรายขอคําถามดังตอไปนี ้

ปฏิบัตเิปนประจํา หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมสมํ่าเสมอทุกครั้ง 
ปฏิบัตเิปนบางครั้ง     หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมเปนบางคร้ัง 
ไมปฏิบัติเลย  หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติกิจกรรม 
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เกณฑการใหคะแนน 
ขอความเชิงบวก 

  ปฏิบัตเิปนประจํา ใหคาคะแนน 2 
  ปฏิบัตเิปนบางครั้ง     ใหคาคะแนน 1 
  ไมปฏิบัติเลย  ใหคาคะแนน 0 

ขอความเชิงลบ 
  ปฏิบัตเิปนประจํา ใหคาคะแนน 0 
  ปฏิบัตเิปนบางครั้ง     ใหคาคะแนน 1 
  ไมปฏิบัติเลย  ใหคาคะแนน 2 

 
การแปลผลคะแนน 
ขอมูลพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญประกอบดวยคําถามในดานการเฝาระวังการ

ติดตอของโรคและดานการเฝาระวังอาการของโรคและภาวะแทรกซอน ขอมูลการปองกันโรค
ไขหวัดใหญประกอบดวยคําถามดานพฤติกรรมการปองกันการสวมหนากากอนามัย ดานการลาง
มือ ดานการหลีกเล่ียงอยูใกลชิดผูมีอาการปวย ดานการหยุดงาน และดานการฉีดวัคซีนเกณฑการ
พิจารณาใหคะแนนพฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาล
ลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร แบงเกณฑการประเมินคะแนนพฤติกรรมเปน 3 ระดับคือ (ประคอง 
กรรณสูต, 2542) 

คะแนนรอยละ  80.1 – 100 หมายถึง มีการปฏิบัติสูง 
คะแนนรอยละ  50.1 – 80.0 หมายถึง มีการปฏิบัติปานกลาง 
คะแนนรอยละ  00.0 – 50.0 หมายถึง มีการปฏิบัติต่ํา 

 
วิธีการคิดคะแนน 

นําคาคะแนนแตละขอมารวมกันและหาคาเฉล่ียผลท่ีไดนําไปเทียบกับระดับการปฏิบัติใน
แตละดาน ดังนี้ 

การหาคาเฉล่ีย สูตร 
 
       ผลรวมคาคะแนนแตละขอ          =    คาคะแนนเฉล่ียในแตละดาน 

จํานวนขอท้ังหมดในแตละดาน 
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ระดับของการปฏิบัต ิ
รอยละ  80.1 – 100 (หรือเทากับคะแนนเฉล่ีย 1.61 – 2.00) หมายถึง มีการปฏิบัติสูง 
รอยละ  50.1 – 80.0 (หรือเทากับคะแนนเฉล่ีย 1.01 – 1.60) หมายถึง มีการปฏิบัติปานกลาง 
รอยละ  00.0 – 50.0 (หรือเทากับคะแนนเฉล่ีย 0.00 – 1.60) หมายถึง มีการปฏิบัติต่ํา 
 
เชน  ถาแบบสอบถามพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ   จํานวน 12 ขอ ไดคะแนนรวม
เทากับ 21 คะแนน 
     
 ผลรวมคาคะแนนแตละขอ      =   21      คะแนนเฉล่ียในแตละดาน = 1.75      มีการปฏิบัติสูง 
จํานวนขอท้ังหมดในแตละดาน  12 
 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
นําแบบสอบถามท่ีพัฒนาขึ้นไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน

ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานอายุรกรรม ผูเช่ียวชาญดานระบาดวิทยา และผูเช่ียวชาญดาน
สาธารณสุข แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index) และแกไข
ตามความเห็นของผูเช่ียวชาญ  

 
คาดัชนีความตรงเนื้อหา (Content validity index [CVI]) = จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 

         จํานวนขอท้ังหมด 
 
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ ของแบบสอบถามพฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรค

ไขหวัดใหญ ของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร ไดคาเฉล่ียความตรงกันของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ซ่ึงมีวิธีคํานวณ ดังนี ้

 
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 1 และ 2 =  33  = 0.94 

35 
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 1 และ 3 =  31  = 0.89 

35 
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ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนท่ี 2 และ 3 =  33  = 0.94 
35 

รวม  0.94+0.89 +0.94 = 2.77 
 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ = 3 
ดังนั้นคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ =   2.77 = 0.92 

  3 
2. การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) 
นําแบบสอบถามท่ีประยุกตเรียบรอยแลว ไปทดลองใชกับเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานใน

โรงพยาบาลวังช้ิน อําเภอวังช้ิน จังหวัดแพร จํานวน 30 ราย นําผลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความ
เช่ือม่ัน โดยใชคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา ครอนบาค (Conbarch’s alpha coefficient) และปรับแกไขกอน
นําไปใชจริง และกําหนดคาความเช่ือม่ันไมนอยกวา 0.8 ซ่ึงมีสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 

 
α =         n           1 - Σ Si

2      
n - 1             St

2 
 
α = ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ 
n = จํานวนขอของแบบทดสอบ 
Si

2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
St

2= ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด 
                 
คาความเช่ือม่ันท่ีคํานวณได    =   0.91 

 
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดเสนอโครงรางการคนควาแบบอิสระ เสนอตอคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร หลังจากไดรับความเห็นชอบ ผูศึกษาจึงได
ดําเนินการรวบรวมขอมูล โดยไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา วิธีศึกษา และขอความรวมมือ
จากกลุมตัวอยาง ท้ังนี้การเขารวมในการศึกษานี้ ขึ้นอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง กลุม
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ตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา และขอมูลท่ีไดจะนํามาวิเคราะหและ
นําเสนอในภาพรวมและจะนํามาใชประโยชนทางดานวิชาการเทานั้น 
 
การรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้มีขั้นตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้
1. นําโครงรางการคนควาอิสระเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.  ข อ อ นุ มั ติ ห นั ง สื อ ข อ อ นุ ญ า ต เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล จ า ก บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. นําหนังสือสงถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลลองเพ่ือขออนุญาต 
4. สงหนังสือช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษา และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

ไปยังหัวหนาหนวยงานทุกหนวยงานในโรงพยาบาลลอง รวมท้ังประสานงานเพ่ือช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษาและการเก็บขอมูล 

5. ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยนําแบบสอบถามฝากไวใหเจาหนาท่ีทุก
หนวยงานผานหัวหนางานภายในโรงพยาบาลลอง ซ่ึงเปนชองทางท่ีสามารถจะสงผานไปถึง
เจาหนาท่ีไดทุกคน โดยผูวิจัยไมไดบังคับ และทําการประชาสัมพันธเสียงตามสายในการขอความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถาม หากเจาหนาท่ีสนใจและยินดีท่ีจะเขารวมโครงการวิจัย สามารถ
ขอแบบสอบถามหัวหนางานได แลวทําการเก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเองในระยะเวลา 1 
สัปดาห  

6. ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดมาตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณ และ
ครบถวนเพ่ือทําการวิเคราะหขอมูลตอไป  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษาทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
1. ขอมูลท่ัวไป วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  
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2. พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ  รายขอวิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถ่ีและ
หาคารอยละ ระดับการปฏิบัติวิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ียในแตละดาน เพ่ือแจกแจงความถ่ีและ
หาคารอยละ 

3. พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญ รายขอวิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถ่ีและหา
คารอยละ ระดับการปฏิบัติวิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ียในแตละดาน เพ่ือแจกแจงความถ่ีและหา
คารอยละ 
 
สถานท่ีทําการศึกษา 
 

หนวยงานทุกหนวยงาน ในโรงพยาบาลลอง  อําเภอลอง จังหวัดแพร 
 
 


