
ง 

ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ  พฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญของ 
เจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร 

 

ผูเขียน     นายวีระชัย  ชัยวรรณธรรม 

 

ปริญญา     สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

 

อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุระรอง  ชินะวงศ  

 

บทคัดยอ 

 

โรคไขหวัดใหญเปนการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจมีสาเหตุจากเช้ือ Influenza virus 
ติดตอระหวางคนสูคนกอใหเกิดผลกระทบจากการระบาดของโรคเชื้อ อาจจะลุกลามเขาสูปอดทํา
ใหเกิดภาวะปอดบวม โรคไขหวัดใหญพบไดในทุกกลุมอายุและพบมากในกลุมเด็ก แตอัตราการ
เสียชีวิตจะพบมากในผูสูงอายุและผูท่ีมีโรคประจําตัว โรงพยาบาลลองไดมีการใชมาตรการของ
กระทรวงสาธารณสุขในการดําเนินงานในการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญ ไดแก การเฝา
ระวังการติดตอของโรคไขหวัดใหญ อาการและภาวะแทรกซอนของโรคไขหวัดใหญ และการ
ปองกันไขหวัดใหญ โดย การสวมหนากากอนามัย การลางมือ การหลีกเล่ียงอยูใกลชิดผูปวย การ
หยุดงานและการฉีดวัคซีน แตยังไมเคยประเมินพฤติกรรมและการปฏิบัติของเจาหนาท่ี การศึกษา
ครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ี
โรงพยาบาลลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร ประชากรและกลุมตัวอยางเปนเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง
ทุกคนท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลลองในชวงเดือนตุลาคม 2552 – เดือนกันยายน 2553 จํานวน 167 

คน เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางขึ้นจากการรวบรวม
วรรณกรรมและเอกสารท่ีเกี่ยวของ แบบสอบถามไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย
ผูทรงคุณวุฒิ มีคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ 0.92 และทดสอบความเชื่อม่ันโดยใชคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Conbarch’s alpha coefficient) ไดเทากับ 0.91 วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติตัวดานพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญของกลุม
ตัวอยางท่ีปฏิบัติงานสัมผัสกับผูปวยโดยตรงมีการปฏิบัตสิวนใหญอยูในระดับปานกลาง จํานวน 59
ราย หรือรอยละ 58.4 และกลุมตัวอยางท่ีไมไดสัมผัสกับผูปวยโดยตรงสวนใหญมีการปฏิบัติอยูใน
ระดับต่ํา จํานวน 36 ราย หรือรอยละ 54.5 ในดานพฤติกรรมการปองกันไขหวัดใหญพบวากลุม
ตัวอยางท่ีปฏิบัติงานสัมผัสกับผูปวยโดยตรงสวนใหญมีการปฏิบัติอยูในระดับสูงจํานวน 73 ราย
หรือรอยละ 72.3 และกลุมตัวอยางท่ีไมไดสัมผัสกับผูปวยโดยตรงสวนใหญมีการปฏิบัติอยูในระดับ
ปานกลางจํานวน 42 ราย หรือรอยละ 63.6  

ผลการศึกษาในครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางท่ีสัมผัสกับผูปวยโดยตรงสวนใหญมีการปฏิบัติท่ีดี 
ในขณะท่ีสวนกลุมตัวอยางท่ีไมสัมผัสกับผูปวยโดยตรงจํานวนมากยังปฏิบัติไมเปนประจํา ดังนั้น
จึงควรเนนแนวทางในการประชาสัมพันธในการดําเนินงานเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญ
ในสถานบริการสุขภาพอยางเครงครัดตอไป 
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ABSTRACT 

 

 Influenza is a respiratory infection caused by the influenza virus. It can easily spread 

from person to person causing the disease outbreak. The infection may spread to the lungs and 

can develop into pneumonia. The infection can be found in all age groups especially in children. 

However, mortality is higher in the elderly and in those with underlying diseases. Long Hospital 

implemented measures, announced by the Ministry of Health, including the measures for 

surveillance and protection of influenza. The surveillance measures included surveillance of 

influenza transmission, symptoms and complications of the disease. The protection measures 

included wearing a mask, hand washing, avoid, stopping working and vaccination. This study 

aimed to investigate the surveillance behavior and prevention of influenza among Long Hospital 

staff, Long District, Phrae Province. The population and samples consisted of all 167 participants 

working in the hospital during October 2009 to September 2010. A developed self-administered 

questionnaire was used to collect data. The content of the questionnaire was examined and 

amended by the experts and has a content validity index of 0.92. The Cronbach's alpha coefficient 

of the questionnaire was 0.91. Data was analyzed by using descriptive statistics 

The results showed that in the group of those having direct contact with patients, the 

majority of them had a moderate level of surveillance behavior (59 of 101, 58.4%). On the other 

hand, the majority of those without direct contact with the patients had a low level of surveillance 
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behavior (36 of 66 or 54.5%). The results demonstrated that the majority of those having 

direct contact with the patients had a high level of protection behavior (73 of 101, 72.3%). On the 

contrary, the majority of those without direct contact with the patients had a moderate level of 

protection behavior (42 of 66, 63.6%)  

The results of this study showed that the majority of hospital staff who had direct contact 

with the patients had appropriate behavior and practice. However, most of the staff who had no 

direct contact with the patients did not have good behavior or practice, on a regular basis. 

Therefore, the management of surveillance and protection of influenza measures in health care 

services should be focused and emphasized.   


