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ภาคผนวก  ก 
 

เอกสารคําชี้แจงสําหรับกลุมตัวอยาง 
ที่เขารวมการคนควาแบบอิสระ ในการตอบแบบสอบถาม 

ชื่อเร่ือง  พฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง อําเภอ
ลอง จังหวัดแพร 

ขาพเจา นายวีระชัย ชัยวรรณธรรม นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหา
บัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคขอเชิญทานเขารวมการคนควาแบบ
อิสระ เรื่อง พฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง 
อําเภอลอง จังหวัดแพร ดังนั้นการศึกษานี้ผูศึกษาจึงขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดย
ในการเก็บขอมูลครั้งนี้จะไมเสียคาใชจายใดๆ และในการศึกษาครั้งนี้ ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไป
ดวยความสมัครใจ ทานมีสิทธิท่ีจะยกเลิก ไมสมัครใจหรือเปล่ียนใจท่ีจะเขารวมโครงการสามารถ
ถอนตัวจากการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลาโดยจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ไมมีความ
เส่ียงอันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไป
เผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผล
การศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยครั้งนี้และตองการขอมูลเพ่ิมเติมใดๆ
สามารถติดตอ นายวีระชัย ชัยวรรณธรรม นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
โรงพยาบาลลอง  อําเภอลอง จังหวัดแพร โทร 0-5458-1661 ตอ 1035, 08-1034-8798 หรือติดตอได
ท่ี ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุระรอง ชินวงศ (อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ) ภาควิชาบริบาล
เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-4371 (ในเวลาราชการ) 
ขอขอบคุณในความรวมมือ 

 
 

                 นายวีระชัย  ชัยวรรณธรรม 
     นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

        บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ขอมูลสําหรับเจาหนาที่โรงพยาบาล 
ในการคนควาแบบอิสระเร่ือง 

“พฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่โรงพยาบาลลอง อําเภอลอง  
จังหวัดแพร” 

จากปญหาการเกิดโรคไขหวัดใหญ ในประเทศไทยมีผูปวยไขหวัดใหญหลายลานคน ซ่ึง
สวนใหญมีอาการไมรุนแรงและมักหายไดเอง โดยพบวาเช้ือท่ีเปนสาเหต ุเชน เช้ือไขหวัดใหญสาย 
2009 รวมกับเช้ือไขหวัดใหญ A (H3N2) และเช้ือไขหวัดใหญ B ฯลฯ ซ่ึงมีผูปวยไขหวัดใหญเขา
รักษาท่ีแผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาลและ เขารับการรักษาเปนผูปวยในดวยโรคปอดอักเสบ ใน
สถานบริการสุขภาพ ทําใหเจาหนาท่ีมีโอกาสติดเช้ือและปวยเปนโรคไขหวัดใหญและอาการคลาย
ไขหวัดใหญ จึงทําใหมุงเนนในเจาหนาท่ีในการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญเพ่ือใหลด
อัตราปวยในเจาหนาท่ีลง     

ในการศึกษานี้ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถาม โดยใน
ขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจาย และในการศึกษาครั้งนี้ ผูท่ีเขารวมการคนควาแบบ
อิสระจะเปนไปดวยความสมัครใจ ทานมีสิทธิท่ีจะยกเลิก ไมสมัครใจหรือเปล่ียนใจท่ีจะเขารวมการ
คนควาแบบอิสระสามารถถอนตัวจากการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลาโดยจะไมสูญเสียสิทธิ
ประโยชนใดๆ ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บเปน
ความลับ การนําขอมูลไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชน
อ่ืนอันจะเกิดจากผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยครั้งนี้และตองการขอมูลเพ่ิมเติมใดๆ
สามารถติดตอ นายวีระชัย ชัยวรรณธรรม นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
โรงพยาบาลลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร โทร 0-5458-1661 ตอ 1035, 08-1034-8798 หรือติดตอได
ท่ี ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุระรอง ชินวงศ (อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ) ภาควิชาบริบาล
เภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-4371 (ในเวลาราชการ) 
ขอขอบคุณในความรวมมือ 

                   ดวยความขอบคุณย่ิง 
                 
    นายวีระชัย  ชัยวรรณธรรม 

     นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
                            บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย (Informed consent) 
เร่ือง “พฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่โรงพยาบาลลอง อําเภอลอง 
จังหวัดแพร” 
 
 

ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเรื่องดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการ
วิจัยครั้งนี้เปนไปดวยความสมัครใจ  มีความยินดีท่ีจะเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ และขอลงลายมือ
ช่ือไวเพ่ือเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจในการเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ดวยความเต็มใจ 
 
ขาพเจายินยอม เขารวมในการวิจัยครั้งนี ้        
 
ขาพเจาไมยินยอม เขารวมในการวิจัยครั้งนี ้  
   
 
 
ช่ือ-สกุล ........................................................................ผูยินยอม   
 
วัน/เดือน/ป.......................................................... 
 
ช่ือ-สกุล...........................................................................ผูศึกษา 
 
วัน/เดือน/ป.......................................................... 
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ภาคผนวก   ข 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 

แบบสอบถามพฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญใชเก็บขอมูลใน
เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานในโรงพยาบาลลองทุกคน 
แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป      
สวนท่ี 2  พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ  
สวนท่ี 3  พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญ  

 

แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงค  ดังนี้  
1.เพ่ือทราบขอมูลของผูตอบแบบสอบถามกับการเส่ียงตอโรคไขหวัดใหญ 
2.เพ่ือทราบขอมูลพฤติกรรมการเฝาระวังของผูตอบแบบสอบถามตอโรคไขหวัดใหญ 
3.เพ่ือทราบขอมูลพฤติกรรมการปองกันของผูตอบแบบสอบถามตอโรคไขหวัดใหญ 
ขอมูลจากการสอบถามจะนําไปวิเคราะหเปนภาพรวม และใชเพ่ือการศึกษาพฤติกรรม

การเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญ 
 

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตําแหนง หนวยงานท่ี
ปฏิบัติงาน ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ทํางานสัมผัสกับผูปวยโดยตรงและในรอบปท่ีผานทานเคยปวย
เปนโรคไขหวัดใหญ  

สวนที ่2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาล
ลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร 

สวนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาล
ลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่  
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย �ลงในชอง �  และเติมคําในชองวางตรงกับความเปนจริง 
สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
1. เพศ    �   ชาย  �    หญิง 
2. อาย ุ...............................ป  
3. ระดับการศึกษา ท่ีไดรับสูงสุด  � มัธยมศึกษาตอนตน   � มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.            

� อนุปริญญา/ปวส. � ปริญญาตรี 
� สูงกวาปริญญาตรี � อ่ืน ๆ ระบุ………………. 

 
4. ตําแหนง �  แพทย  � พยาบาล       � ทันตแพทย       
 �  นักกายภาพบําบัด      � นักรังสีเทคนิค    � นักเทคนิคการแพทย 
 �  เจาหนาท่ีการเงิน     �  เจาหนาท่ีธุรการ    �  นักจัดการงานท่ัวไป 
 �  เภสัชกร  �  ผูชวยเหลือคนไข   �  เจาพนักงานเวชกรรม

ฟนฟู 
 �  เจาพนักงานทันตสาธารณสุข                             �  นักวิชาการสาธารณสุข               

�  อ่ืน ๆ ระบุ.................................. 
5. หนวยงานท่ีปฏิบัติงาน 

�  งานผูปวยนอก  
�  งานผูปวยใน  
�  งานผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉิน  
�  งานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน  
�  งานหองปฏิบัติการชันสูตร  
�  งานยุทธศาสตรและหลักประกันสุขภาพ  
�  งานบริหารท่ัวไป  
�  อ่ืนๆ ระบุช่ือ (....................................................................) 

6.  ระยะเวลาในการปฏิบัติงานในหนาท่ีปจจุบัน....................ป 
7. ทานทํางานสัมผัสกับผูปวยโดยตรง        � สัมผัสกับผูปวยโดยตรง�  ไมไดสัมผัสกับผูปวย  
8.ในรอบปท่ีผานทานเคยปวยเปนโรคไขหวัดใหญหรือปวยมีอาการคลายไขหวัดใหญ 
              � เคยปวย     �  ไมเคยปวย 
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สวนที่ 2   พฤติกรรมการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญของเจาหนาท่ีโรงพยาบาลลอง 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแตละขอใหเขาใจ และเติมเครื่องหมาย �ลงในชอง ปฏิบัติทุกครั้ง,                
ปฏิบัติบางครั้ง, ไมปฏิบัติเลย ตรงกับความเปนจริง 

ปฏิบัติทุกครั้ง   หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมสม่ําเสมอทุกครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมบางคร้ัง 
ไมปฏิบัตเิลย    หมายถึง  ไมเคยปฏิบัต ิ

ขอความ 
การปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

การเฝาระวังการติดตอของโรค 
1.เม่ือทานพบผูท่ีมีไขและมีอาการทางระบบทางเดิน
หายใจหรือมีผูปวยสงสัยไขหวัดใหญทานจะพาบุคคลนั้น
สงตอไปท่ีหองตรวจคัดกรองทันที 

   

2.เม่ือทานตองสงผูปวยไปท่ีหองตรวจคัดกรองทานจะ
สวมใสหนากากอนามัยชนิด N 95 และใหผูปวยสวม
หนากากอนามัยใชแลวท้ิงทุกครั้ง                                         

   

3. เม่ือส้ินสุดการสงผูปวยทานจะท้ิงหนากากอนามัยชนิด 
N95 ในถังขยะติดเช้ือเทานั้น                                                

   

4.ทานเปนแกนนําดานสาธารณสุขและใหความรวมมือใน
การวางแผนและเตรียมความพรอมรวมกันในโรงพยาบาล
อยูเสมอ                                              

   

5. ทานเปนบุคคลหนึ่งท่ีติดตามสถานการณและพ้ืนท่ีการ
เกิดโรคไขหวัดใหญจากเว็บไซตหรือเอกสารวิชาการของ
กระทรวงสาธารณสุขทุกวัน                                              

   

6.เม่ือทานทราบสถานการณและพ้ืนท่ีเกิดโรคไขหวัด
ใหญ ทานใหขอมูลกับผูท่ีเกี่ยวของและบุคคลอ่ืนๆทันที      

   

การเฝาระวังอาการของโรคและภาวะแทรกซอน 
1. เม่ือทานมีไขสูงเกิน 38.5 องศาฯ โดยอาจมีหรือไมมี
อาการเหนื่อยหอบ ทานจะรับประทานยาลดไขทันทีและ
ทานติดตอกันมากกวา 5 วัน 
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ขอความ 
การปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

2.เม่ือทานมีอาการออนเพลีย เบ่ืออาหารและคล่ืน ไส
อาเจียน ปวดตามขอรวมกับมีไขสูงทานจะไปพบแพทย
ทันที 

   

3.เม่ือทานพบวาญาติหรือบุคคลท่ีทานรูจักมีอาการไขสูง
หายใจลําบากโดยหายใจหอบรวมกับเจ็บแนนหนาอก
ทานจะแนะนําใหบุคคลเหลานั้นไปโรงพยาบาลทันที 

   

4. ทานจะใหคําแนะนําผูติดเช้ือไขหวัดใหญ ปฏิบัติตัวให
ถูกตอง เพ่ือปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ เชน 
ปอดอักเสบ เย่ือหุมสมองอักเสบ หัวใจวาย และอาจทําให
เสียชีวิตได   

   

5. หากทานพบผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มี
ไข ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูกแมจะมีอาการไมมาก ทานจะบอก
และแนะนําใหหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบานเปนเวลา 7 วัน
นับจากวันเริ่มปวย หรือหลังจากหายเปนปกติแลวอยาง
นอย 1 วัน และแนะนําวาไมควรเขารวมงานหรือกิจกรรม
กับคนหมูมาก แตหากจําเปนตองเขารวมงาน ใหสวม
หนากากอนามัยตลอดเวลา และลางมือบอย ๆ  

   

6. ทานจะแนะนําเพ่ือนรวมงานหรือบุคคลใกลชิดท่ีอยูใน
กลุมเส่ียงท่ีหากปวยเปนโรคไขหวัดใหญจะมีอาการ
รุนแรง ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง หญิงมีครรภ ผูสูงอายุ
มากกวา 65 ป เด็กอายุต่ํากวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ํา และ
ผูมีโรคอวน ใหหลีกเล่ียงการไปในสถานท่ีท่ีมีการรวมตัว
ของคนหมูมาก เพ่ือลดโอกาสการติดเช้ือ โดยเฉพาะใน
พ้ืนท่ีท่ีกําลังมีการระบาดของไขหวัดใหญ 
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สวนที่ 3 พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดใหญของเจาหนาที่โรงพยาบาลลอง 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแตละขอใหเขาใจ และเติมเครื่องหมาย  �ลงในชอง ปฏิบัติทุกครั้ง,                   
ปฏิบัติบางครั้ง, ไมปฏิบัติเลย ตรงกับความเปนจริง 

ปฏิบัติทุกครั้ง   หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมสม่ําเสมอทุกครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง   ปฏิบัติกิจกรรมบางครั้ง 
ไมปฏิบัตเิลย     หมายถึง   ไมเคยปฏิบัต ิ
 

คําถาม 
การปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

การสวมหนากากอนามัย     
1.ทานลางมือใหสะอาดกอนสวมใสหนากากอนามัย    
2.ทานสวมหนากากอนามัยใหคลุมท้ังจมูกและปาก    
3.ทานใชหนากากอนามัยท่ีทําดวยกระดาษและเปล่ียนวันละ
ครั้งท้ิงหนากากท่ีใชแลวในถังขยะท่ีมีฝาปด  และหากเปน
หนากากท่ีทําดวยผาทานจะซักดวยน้ําและผงซักฟอก นําไป
ผ่ึงแดดใหแหงแลวนํามาใชอีก 

   

4.ทานใชหนากากชํารุดหรือเปรอะเปอนเปนประจําเพราะ
คิดวาใชปดแตภายนอก 

   

5.ทานใชหนากากอนามัยไมตองหม่ันลางมือดวยน้ําและสบู
บอยๆเพราะสามารถปองกันไดแลว 

   

การลางมือ      
1. ทุกครั้งหลังจากท่ีทานเขาหองน้ํา ทานลางมือดวยสบูทุก
ครั้ง 

   

2. ทานลางมือดวยน้ําและสบู มือทุกครั้งกอนรับประทาน
อาหาร 

   

3. กอนท่ีทานจะไปจับหรือสัมผัสตัวผูอ่ืน ทานม่ันใจวา
ไมไดลวงแคะแกะเกาหรือแคะขี้มูกมากอน  

   

4. ทานรูจัก “วิธีลางมือ7ขั้นตอน” และปฏิบัติตามในการลาง
มือทุกครั้ง 
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คําถาม 
การปฏิบัต ิ

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

5. เวลาใชคอมพิวเตอร หรือเลนอินเตอรเน็ต ในท่ีทํางานไม
เคยเอามือมาแคะขี้มูกหรือหยิบอาหารเขาปาก  

   

การหลีกเลี่ยง      
1.ทานจะหลีกเล่ียงการเดินทางไปในพ้ืนท่ีอันจํากัด เชน การ
แสดงมหรสพ การประชุมขนาดใหญ การแขงขันกีฬา งาน
นิทรรศการ งานแตงงาน งานรื่นเริง งานบุญ หรือกิจกรรม
อ่ืน ๆ ในชวงท่ีมีการระบาดของไขหวัดใหญ  

   

2.ทานจะหลีกเล่ียงการเขาไปในพ้ืนท่ีท่ีกําลังมีการระบาด
ของไขหวัดใหญ 

   

3. ทานจะหลีกเล่ียงการใชภาชนะรวมกันกับผูท่ีปวยยกเวน
การใชเส้ือผารวมกันเพราะเส้ือผาไมใชส่ือแพรกระจายเช้ือ 

   

4. ทานจะหลีกเล่ียงการรับประทานไกหรือหมูเนื่องจากเช่ือ
วาจะทําใหติดเช้ือได 

   

5.ทานจะหยุดการคลุกคลีใกลชิด หรือใชส่ิงของรวมกับผูอ่ืน
เม่ือทานปวย 

   

การหยุดงาน      
1.ทานจะงดกิจกรรมการเดินทาง หยุดงานทันทีเม่ือปวยเปน
ไขหวัด จนกวาจะหายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน  

   

2.ทานมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ  
มีน้ํามูกไดหยุดพักรักษาตัวอยูท่ีบานทันทีเปนเวลา 7 วัน 

   

3. เม่ือทานปวยอยูท่ีทํางานทานจะหยุดกิจกรรมท่ีตองทํา
รวมกันกับคนในท่ีทํางาน 

   

4. ขณะหยุดงานเมื่อปวยทานไปซ้ืออาหารและของใชตาม
ตลาดไดตามปกต ิ
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การฉีดวัคซีน     
1.ทานเปนคนสุดทายหรือ 5 อันดับสุดทายในการเขารวม
โครงการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญของเจาหนาท่ี
โรงพยาบาล 

   

2.ทานใหความสําคัญในการฉีดวัคซีนและแนะนําให
บุคคลภายนอกมาขอรับการฉีดรวมดวย 

   

3.ทานจะดูแลตนเองหลังจากฉีดวัคซีนอยูเสมอเพ่ือปองกัน
ภาวะแทรกซอนหรืออาการขางเคียง 

   

4. ทานจะอานคูมือการฉีดวัคซีนทุกครั้งกอนการฉีดวัคซีน    
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ภาคผนวก  ค 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ผูทรงคุณวุฒ ิ                                                                  สังกัด 
1. ผศ.ดร. โสภาพรรณ  อินตะเผือก   คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค   

มหาวิทยาลัยพายัพ   
 

2. คุณพัชรี  อรุณราษฎร                                     หัวหนากลุมงานพัฒนายุทธศาสตรสาธารณสุข 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร  
 

3. คุณสมชาย   โลกคําลือ      ผูชวยสาธารณสุขอําเภอ ดานวิชาการ 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอวังช้ิน 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล    นายวีระชัย  ชัยวรรณธรรม 
 
วันเดือนปเกิด   15 ธันวาคม 2521 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2544   สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
    มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ.2544-2550  นักวิชาการสาธารณสุข 
    สถานีอนามัยตําบลปาสัก 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอวังช้ิน 
    อําเภอวังช้ิน  จังหวัดแพร 

พ.ศ.2550-ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุข ชํานาญการ 
   กลุมงานยุทธศาสตรและเทคโนโลยีทางการแพทย 

    โรงพยาบาลลอง 
    อําเภอลอง จังหวัดแพร 
 
 

 
 
 
 
 
 


