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3.  ���� ��������!��	� 
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�	

��
�� (perception) 
 
��	���	�����	

��
��   

 

�������	
��.��/''��%()�&������-�����)�%��'!� !%��%()�(���-�01�!��������2!���!�����)��
�-��3 *���,��� 4�)��(�	
��
� ������*���������	
$ 
������#��� ����5-� 

�������	
 (Perception) ���� ��������0'���,��� *��� ������6 (Webster Handy 

College Dictionary, 1998) ��� ���"������7��� ���	
 � ���*
��' � ���	
���%()��!�*�+����'�,���   

�!� (King, 1981 �
���� %!0�6 ���6 �,-�������, 2550) ��
� �������������	
 -���.�
��#� ����%��� ���!�"�#'!��'*����,��6��.����"��������-���(',��,-����� "��������� 

�������	
*���,���"�-�#����.����"������7��� ����#���������)���-��3*���,�����+�3   

����� �, ��"�� (2540) $�
��
� �������������	
 -� �������	
 ��.�����5
��#�����6
��!�"��� �������!)���
� %()�-����#��%������ "�
 ��!�� ���	
����#����	
� ������ -���.��#$� 

'&���(�� �5�!5- �"�#�# (2519) ��
� �������������	
 -� ������"�������(� ������
*��������������������������%()��$�
����������.��!)����)��!)���%()�(� ������ ����%()����	
'��
�*
��'��� �����"��� �����������(� �� ��'#�
���5
� ���	
��!�������#�����6��!� ����
� ��5���'�%()����(��"�-�-�� ��.�����)��5- �  

 �,5� '��%�6��� (2536) ��
� �������������	
 -��������	
 ����7�� ����(� ������'�����
������"�#��"�-01�!���� �������	
��.�*� ����%()��!�"%����	-�#� -���!)���
�"�#����������
�-��!)���
� 

���(  ��6�8� (2542 ) ��
� �������������	
 -��������	
 ����7�� ��#� ����%()��,��6
�����%()'#����	
 �(� �������!)����!)����)�%()������ �0�)�%()'#��
����0������ ��
��.���0%()�(
� ������"�#�(� ������������  

 ��#���09� �, �� (2536) ��
� �������������	
 -� ��.���#� ����'!� !%��0�+�:��
*���,���  �0��#7
�����'��4�)��������	
"�
 �,���'#$�-�����7�( “� ��'&�” “� ���!�” ����
“�����(���	
” 

 "�#��!�����!; �% !5 (2549) $�
��-�  -� �������	
��.�*�+�������)�%()��!�*�+��������'��
�����!���#� �������������*�+�����-����� ��-� ��� ���)��!)���
�%�+���������#�,
�� �� #������ 

�5-� �� �	 '�	� �!+� "�#�! ���� �4��6��#��%%()%&���
�%()���0������'���!)���
�'#���()��0������
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��+���
��.���#"���#��%�0�)��-�$���������- ��-�� 3 %()%&���
��!�� ���	
���*�+� '����+�'��"��
� ��������
�	
 "�#�*
��' -��!)���
���+�����#$� �0�)�'#$�
"���01�!������������-�$� 

'��� �����������-� *
���
� ��'��,�$�
 -� �������	
 ����7�� ��#� ����%��� ���!� 

� ���	
 � ���*
��'��������� ���	
'����#�����6��!� � ���5�)� %�����! ��.��� 5- ������"��
� ���������)���-�� 3 %()�,���$�
����-��%���#����#��%������*���-�����  

 

�����
�������	

��
�� 
 

���������	
*��"�-�#�,�����+�"���-�����$�*�+�������6��#����-�� 3 ����(�	
%()��-� 7��
���6��#���*���������	
����-�$��(+ 

 �5�( %��0�6�( (2533) $�
��-�  -� ���6��#���%()�&����%()��()� *
������������	
*���,���
*�+���	-�������#*����)� "�#�!)���
� �����)� "�#�!)���
�%()'#%&���
��!��������	
%()�(��+��
����.��!)�%()�(
����#����	�� �����'*���,���$�
�( �(� ��5���'� %&�4+&��-�� 3 ��.��!)���
�%()�(� ��"���-��
'���!)���)� �- ��/''��%���
���	
��� $�
"�- ���, �0� �������� ��5(0 � ���
����� � ����+��' � ��
���' �����9��,�-�*���	
��� ���"��� �� "�#�(� ������*���!)���
�%()������ ��������� ���	

��!� "�#��#�����6%()��()� *
������!)���+� 3  ����,������(� ���	
��!�%()��()� *
������!)���+�����9
'#"��� ������$�
7	��
����� "�#��!��������	
��()� ����!)�� �+����*�+� 

���'���(+��<!� ������,%< "�#�# (2533) ��-� 7�����6��#���%()�(�!%<!0��-����
���������	
 -�*�+���	-������6��#��������-��$�
"�-  � �����'  ( interest) � ������ �� 

(expectancy) � ���
����� (need) "�#�����9��,�-� (value) �������	
��.����6��#����&����%()
�&�$��	-� ���!� � ���*
��' "�#�����!�01�!����*��"�-�#�,��� ����,����(�������	
���!)���+�
��-��$� �9'#�2!���!���� ���!���9� ��������������	
*������������)����+� 3 ����5
� ���	
 "�#
��#�����6��!���.�����)��5- � 

 
�
����	

��
�� 
     

��#� ���� (Process) *���������	
��.���#� ����%()�����()� ����#� -��� ���*
��' 

����!� ����	
��� (Sensing) � ��'&� (Memory) �����(���	
 (Learning �������!��' (Decision 

making) ���"���01�!����  
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  ����#� ��������	
7
�0!'�����"�-*��01�!���� �������	
 "%����	-�#� -���!)���
� ���
�����������!)���
� "�#�������	
'#��!�$�
�
����#����
 � �(�!)���
�%()'#����	
 (Stimulus) �(
��#��%������ (Sense Organs) "�#� ���	
��������� �(��#�����6��!����� �(� ���	
��!���()� ���
�!)���
�%()$�
������ "�#�(���"��� ������'���!)�%()������ (����� �, ��"��, 2540)   

 
������������������!"��	

��
�� 

 

�/''��%()�(�!%<!0��-��������	
*��������(������������#��� "�-0���,�$�
����-�$��(+ 
1. �0� �!%<!0�*���0��(���-��������	
 �������	
���!)���(� ���*���	
%()����	
�-���0���'�(

� ��"���-��������)��'��0�+�:����!� ������#�����6��!� ����� �������7������(� ��
�-����� (�!�!����6 ����,%�� "�#�#, 2546) �(��������%()0� -��0���!��(� �����'���������	

�� #��()���-������!�� ���'9��� ����7��%()%&�������� -��0�5�� (Gillman, 1988 �
����         

���5�� '&���%��, 2545) ���'���(+0� -��0���!���9��,�-�*������*
������!����,*��0���� -�
�0�5�� (Weissfeld, Kirscht, & Brock, 1990) 

2. ���, ���)��'�����)��(���,���*�+�����������(���	
 � �������7���������!� "��� �� 

������
���,��$�
�(� -��	
%()�(���,�
�� �����(�����������#����#�����6�-��3 ���� -� ���,-� 

%&���
���)��(�!)���
�����#�,
��������	
%()"���������&������	
%()�(���,���� -���'�(� ��"���-��'��
�	
%()�(���,�
��� -������'�(�������	
%()7	��
������ -� 

3. �#����������� ��������5- ���
�,����(������0���
������!� �������!��'  !����#�6 
�����������#�6*
��	�$�
��-���( �����(���,��7	��
�� 4()����	
%()�(���������	�'#�(�����(���	
 ����
����	
$�
�(� -��	
%()�(�#������������)&�� -� ('&���(�� 5- ��5�!, 2528) "�#��������5- ���
�,����(
��!�/�����������������	
���!)�%()�-���
��!���#��5�6�-������$�
 

4. ���=>��������������(���	
 ���=>�������.��!'����%()'#5- ���
�������	
$�
*���
*���*����$� (�!�!�0!)� �5� �6�!��?, 2533) ���)��'��� ���	
%()$�
���'���������'#5- ���
�(���
����	
%()7	��
��5���'����*�+� ����5- ���
� �������7���������!� ���������
���,���(� ����.�
�	�<���5���'� 

5. ��#�����6����(� ��#�����6'#5- ���
�,����(�������	
�(*�+� ��������$�
 
���)��'����#�����6��!�%()��
������ "�#�����7�&����5
��#�������(� �� ����"��� ��$�
 
'#5- ���
��!��������	
��%��%()�( ��������	
$�
��9 *�+� "�-7
���#�����6����(���.��-�%()$�-�( ����
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�,����(��#�����6����(��
��'#%&���
�������	
��.�$���%��%()$�-�( ��������	
$�
5
� (Molzahn & 

Northcott, 1989) 

�/''���-�� 3 %()��-� ��*
���
���.��/''��%()�(���-��������	
*��"�-�#�,��� ��-��$��9����	

�������,��/''��%() ��()� ����������	
  $�
 -�  ���'���/''�����)��  �0�  ���,  �#����������� 
��#�����6��!� "�#���=>����� "�
 ����(���)��� �����	�6*����#��% ����� �� #���������
�
 �%()��.��/''���&�����-��������	
   

 

#
����$��%�$���� 
 
��	���
�
����	#
����$��%�$���� 

 
 ���������������� (Cerebro Vascular Disease [CVD] ���� stroke) ����7�� ���*��
����"�#�#����#��%%()�(�����,'��� ���!����!*�������������������!� �(� "�� ���� ��� 

%&���
��!������� ���'9��� �%���#����#��%��-��%��%()%���������@(��0��� (�&����0�A��
 !5����"0%�6 ������"0%�6 ��#%� ���<���,*, 2550; �!0�<6 0 � �!�%�6, 2544; Michael 

G.Hennerie et al., 2005) %&���
�(�����0�-��%���#����#��% �5-� ������-��"�����)�4(� 0�-��
%���������	
������ �����(� ���&�����������)���� (Jauch, 2005) 

���'���(+���6������������ (World Health Organization [WHO]) (WHO, 2008)$�
��

�&�'&����� ��*������������������$ 
 -� ��.��� #��� ���
�%()���%&����*������ 4�)���.�
"������- � ����%�+�����%()��!�*�+���-��� ���9  "�#�(���������	-���� -� 24 5�) ��� “Rapidly 

developed clinical sings of focal (or global)disturbance of cerebral function, lasting more than  24 

hours or leading to death, with no apparent cause other than of vascular origin” "�#�(�����,
�&����%()%&���
��!�����������������5�!�*������� ��� �����!���������������(�"*9� 

(atherosclerosis) ��!�'���#���� *��$*��� "�#"�-�*���!)���������������������"��5�+���
*��������������� (fatty streak & fibrous plaque) ��.�0��<!���0%()��!�$�
'��%�+����������%()
�(*������- "�#���������%()�(*�����9� �������������'#���*�+� ���)��'���($*�����0�� "�#
�(����0!)�*���4��6��
�����+���(��%()��#�����.��������������%&���
��������������(�"�� 

�����,����'�������!��!)������ (thrombosis) (�,
�%!0�6 "���,'!, 2544) '���&�'&����� ��*�� WHO 

�����-�   4�)���
�7������#�&����*�� CVD  -���.���,-������%()��!�*�+���9  "�#��,-�������(+��!�
'�����)��*��������������� ���"�-���9� -����$�-����#���0��#�����)���'��
��,-������
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������ CVD �5-� �������'9� ���+������������!��5�+������� �����+� �7��������&�� '���
�������������"�-�5��!���#�%�����:����!�� (National  Survey of  Stroke) '����
� ��'&����
� �� -� “ CVD ��.���,-������%����!�!�*�����%���#����#��%  4�)���!�*�+���-��� ���9  "�#
��	-�����!� 24 5�) ��� ��,-�����������-� ��!�'�������,%����������� 4�)��(0��<!���0��-����
��-�����)�����-�$��(+ �) ����,����'�� thrombosis  ���� embolism *���������������%&���
��!� 

infarction ���� *) ���"��*����������� 4�)���!�*�+���� �������
�( intracerebral ����  

subarachniod  heamorrage’’ �&�'&����� ���(+$�-� �����,��������"��*��������������� '��
���$�
�������'9�  ���+������������!��5�+�4�)�%&���
��!�0��<!*����������� 

���'����+��7�������%���#����#��%"�#����������������"�-�5��! ��#�%�
����:����!�� (National Institute of Neurological Disorder and Stroke [NINDS]) $�
��
�&�'&����
� ��*�� CVD  -� ��.�� ���!����!%()��!�*�+����)������*�����������(+�������(�������������� 

��'��!�'��0��<!���0%()�����������
���(�  �������� -� ���� ���!����!%()��!�*�+���'��.�
�0(��5�) ���  ������-��7� ��9$�
 (NINDS, 2009a) 

'#��9�$�
 -� �&�'&����� ��*�� CVD ��'�($�
������-�� "�-���)��'�� CVD ��.��0(����,-�
����� �&�'&����� ��*�� WHO �	'#����#�� "�-�
���!����� -������,*�� CVD ��'��!�'��
0��<!���0%()�������������5�!� 4�)�����B������������'�-��������$�$�
 (�������6 0��<,�-

'!���, 2530) 

 
�
�&����#
����$��%�$���� 
  

���%�) $������7"�-��������������������$�
��.� 2 5�!� �������#*�������!�  

$�
"�- ����������������'�����*������� ���� '����������������,���� (Ischemic Stroke 

���� Occlusive Stroke) "�#����������������'���������������"�� (Hemorrhagic Stroke) 

1. ����������������5�!�*������� (ischemic stroke) ��� �(����,����*�����������
4�)���'��!�'�����%()�(�
�������'���� �' �����
��$*���'�����������%()�����,�%()���������
������ ������'��!�'��������������*�����������!�����,���� ������!�'���� #%()�(� ��
�!����!*�����"*9��� *������� (�����"*9��� �-��� -����!) %&���
��!�����,����*�����������$�
  
�-���%&���
���+���������- �*����������)��'�������!��!)�������,���������������%&���
��� �
���$��� (��*�������%()$���(+������ 0��
���# 80 - 85 *������������������ (Michael G 

Hennerie  et al., 2005) 4�)�"�-�$�
  2 5�!� ����-�$��(+ 
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1.1 ����������������%()��!�'����������������(���� (Cerebral Thrombosis 

���� thrombolic stroke) �� #��������������,���+�'���!)������ ���������%()�-������$���(+��
����7	��,���+�'������-��� *���!)������ (thrombi) '����#� ������!���������������(�"*9� 

"�#���������*�����������"��%()����7	�%&���� ����0!)����"*9��� *������� (coagulation) 

(Mccance & Huether, 2006; Louis F. Caplan, 2000) ���'����+�0� -��(���������!�'������(
����$*��� (Atherosclerotic Plaque)���#%()�������������  %&���
*����	����������(�"����  

0�$�
�-����!� �-��"@� (Bifurcation) "�#��!� �- ���
�*����������� �- ��� #���������
��������������,���+���!�'���!)��,���+� (Embolus) ��9�3 %()��,������'���� �'"�#���������  

"�
 �*
���������$��� (�������������"�#�,����������"*����9�3 %&���
����*�������$�
��(+��  ��$������!� ischemic stroke '�� atherosclerosis �(+ ��'"�-�$�
 2 ��,-���� ��,-�%()��!�'�����
�,����*�������������!� %()�(0��<!���0����( thrombus ��!�*�+�%() atherosclerotic plaque ��� 

"�#��,-�%()��!�'�������,�*�� emboli (�!'��( 5�����6, 2550; Kernich, 2001; Huckey & Hock, 

2003) 0�$�
�-���� ��������  ���	����, �	
�� ����� ��������!��	� "�#������� �� �	
�� �
*#�-���� ���������(�� #��
�����+��� �'*������� (Follin , Milis, & Munden, 2006) �	
�� ���'��
�
 � stroke ���� (Transient Ischemic Attack [TIA]) ����������
���� #����*�������5�) ���   

�������
 ��/�����������9� �5-� ���$�-5�� ����  �����$�-��9�*
����*
�����)�  (transient 

monocular blindness) ����#�����'#�-�� 3 �,�"��*�+� ��'�5
� ����.�5�) ��� �������� ��'�
�������%()  �����%�) $�'#�(*�+�������!����������������� 7  �� ����=B��# ����5- � ��"�� 3 

� ��!�������������$�
��������$���(+��$�-�0(��0� (�!'��( 5�����6, 2550) 

1.2 ����������������%()��!�'����������������,���+� (Cerebral Embolism 

���� embolic stroke)  ��� ischemic stroke %()��!�*�� emboli '���&�"��-���)���,�$��,��������
���������  �- ����-��'���
���������,����'���� �'$��,�������������"��%()$���(+������ 

(cardiac emboli) (Smith et al., 2006) ��!�$�
��%,�5- ����, �����!��
��������,�������������%&�
��
�(�������!�*�+���-��� ���9 %��%(%���� ����� 10-20  !��%( ���$�-�(�������������-�� �- �
���-0�%()�����������!� �- �����*������ (middle cerebral artery) (Follin, Milis, & 

Munden, 2006) ���'����+��
���������'��'�����"��*���!)������������� 4�)��
�������%()
"*9���  "�#��,����$��,������
��������!� ��)� ��.������,��
��!����*������� 

2. ����������������%()��!�'�����������"�� ��������������������5�!�
�������������+����� (hemorrhage stroke) 0�$�
��#�� �
���# 15 - 20 "�-������.� 2 5�!�
"������������!� %()��!����������"�� (Michael G Hennerie et al., 2005; Louis R. Caplan, 
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2000) ��� ����������������%()��!�'���������������� (intracerebral hemorrhage) "�#���
�������������%()��!�'������������5-����
5�+��#"������6 (subarachniod hemorrhage)   

2.1 ����������������%()��!�'���������������� (intracerebral hemorrhage) 

0�$�
%,���,-����, %&���
�������������"��%��%( ���������(+��������!� ��+����� �����,
�- ����-��!�'���� #� ��������!��	� (Hypertenion) �
���# 56 - 81 ���'����+���'��!�
���)��'���(���"��*���������������%()����0�� (aneurysm) ����������(����#�!����! 
(arteriovenous malformation [AVM]) �����(� ���!����!'�����"*9��� *������� ����(��������
'���� #� ��������!��	� ���0���!� "�4��"�����(�� (basal ganglain) �
���# 40 ��!� %�
����� (thalamus) �
���# 15 ��!� 0���6 (pons) �
���# 8 "�#0���4(�(����� (cerebellum)       

�
���# 10 (Mccanec & Huether, 2003) �������!)�"��*�������!��������� ��� � ��(��#��-��
�,�"�� �#���� ���	
����� ���()��"��� ��'�����!$�
��-��� ���9  ����7	���'���
������� "�#
����� � ����(%()������,�"��'#%&���
������������ 2 - 3  ��"�� �- ��	
%()�������������
"���@(��0�������!� ������9� '#�(������ ��(��#%��%(%���� $�-�����7���$�
 ���)�$�
 
���'(�� "�#� (���(��# (Brandstaler, 1998)  

2.3 ����������������5�!�����������
5�+��#"������6 (subarachniod  

hemorrhage) ����(�����,�- ����-��!�'�����"��*�����������%()����0����!� �
������ 

(ruptured aneurysm) (Michael G Hennerie et al., 2005) ���������,'��� ���!����!*������
�����"�-�&���!� 0���!� �! ���� ������������+����� �����%()0� ���� ��(��#�,�"�� ��$�-
%��-�"�� (photophobia) �#���� ���	
����� ���� (Morgenstern & Kasner, 2004; National Clinic 

Guidelines for Stroke, 2004) �- ����-'#�(����� "�#�����"�����!�*�+���*#�	
�� ���)� ����
�&����%&��!'�����������-�� 3 ��	- �����"�#�����"���%���#����#��%���	
�� ��������
���������5�!��(��������'#�(�����"��%��%( "�#'#�(������0!)�*�+��-�$����)�� 3 '��(�����
��%(�-��� ������'�����.�� �����7�����5�) ��� "�#%&���
�(�+&����0������ (hydrocephalus) 

$�
������!����������������6'�������������5-���#"������6 4�)����� ��������!��	� "�#
����	��,��()��.��/''����()��%()%&���
���������%()����0��"�� ��������������%&� aneurysm 

clipping ��-����-��- ������7��������� "�#�������!�� ��0!���$�
 �&���������&���!��#�#
�-��3  *�������(���������#�����"���%()��!�*�+���+��-�$��(+ 
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�	�	
���	�	
��$����#
����$��%�$���� 
 

���������������������!����#��$��� (��*�������- ���
� (anterior cerebral 

circulation)  '�����%&������������������ middle cerebral artery ���� internal carotid artery 

���� anterior cerebral artery "�#�����7��!���!� �#��$��� (��*�������- ����� �- � 

vertebral arteries ���� basilar artery "�# posterior cerebral artery ��������"�#�����"���*��
����������������"�-�����&�"��-�*�����������%()�(����,��������-�$��(+ (Follin et al., 2006) 

1. ��������������- ����� (middle cerebral artery[MCA])  �	
�� �'#�(��������0��
���)�4(��
�����*
��(��
� "*� *�) ��������$��
����(� ��� stroke '#��(��������	
� ���	
���4(�
���*
�� 0	�$�-��-�� $�-�*
��'���� (global aphasia) ���������
�����*
���!����!���)�4(� 

(hemianopia)  

2. ��������������!��- ������� (internal carotid artery [ICA]) ����,������!� �(+'#
%&���
�	
�� ��(�����0�-��%���
���#����#��%��)���������#����#��%���� ���	
����
�����
*
����'�(� ������&�����������)���� ����$�-�*
��'����%()�'��)���� 7
���.�����*
����-� �	
�� �
��'�(�� #�����! 7
��(0��<!���0��!� � 
��%&���
�(���� �*���4��6������!� �
������ 

������!�  thalamus %�+����*
�� 

3. ��������������- ���
� (anterior cerebral artery [ACA]) ����,���+�*�����������
�(+ �	
�� ���'�(������-��"��*��*��%
� "�#$��-���� -���� �- �����
�'#���! ���+��/��� #$�-
��	- ��!�$�-$�
 (gait apraxia) ��(�������� ���	
���*� "�#�%
��
�����*
�� 0	�$�-$�
����0	��&���� 

"�-0	����$�
 (moter aphasia) $�-�*
��'����"�-0	����$�
 (sensory aphasia) $�-�����7�5
"*�*�
*
��4
������&���)� (dysplexia) 

4. �������������%()��	-��!� �
������ (vertebrobasilar artery) ����,���+�*������
������(+ �	
�� �'#�(� ����0�-�����������	
� ���'9�� � "�#�,��	�!%()����
�4(���(� ������
��� "�#�-�����4(����*
�� ��'%&���
�	���(��������	
� ���	
��� "�#�(������-��"����-���,�"��  

������7��*�+������! �	
�� ��(�����5������� ����� �-��"�� �����&���� 0	�$�-5���'� ������ 

%���� $�-$�
 ��������9���0�-�� �5-�������( �����9���04
�� ��.��
� 

5. ��������������- ����� (posterior cerebral artery) ����,���+�*������������(+
�	
�� �'#�(� ���!����!���������	
� ���	
������)�4(� ��'�	���(�� ��%��'&� ��0�-����������
�������	
0�0�-�� �(� �����������-�� (dyslexia) 
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0��<!���0�-�� 3 *������������������ %&���
��!��/����-��	
�� � 4�)��/���*���	
�� �
"�-�#���'#"���-����� *�+���	-����&�"��-�*��������������� "�#*���%()��!�0��<!���0   

���'���(+��''&�"������������������������#%����!�!�  �����(�������)������7"�-�
�#�#� ���&���!�������$�
����-�$��(+ (�!'��(  5�����6, 2550) 

Transient  Ischemic Attack ���� TIA ��.��� #%()�(� ���!����!*���#����#��%%()
���)����'��� ���!����!*�����������%&���
����*�������5�) ���  "�#�����7�����.����!
$�
��-�����	�6����� 24 5�) ��� (Michael G Hennerie  et al., 2005) "�-���%�) $�"�
  TIA ���
�!�� ��$�-��!� 10 - 15 ��%( �0��#7
����� -��(+���'#�(������*�����+�������-��7� � �����
"���%()0��-��$�
"�- �����0	�$�-5�� (dysarthria) 0	�$�-$�
 (dysphasia) "*�*��-��"�����)�4(� 

5����)�4(�*���-����� ��9���04
�� � (���(��# �����&���� "�#�������.��� (syncope) ��.��
�  

(�!0�<6 0 � �!�%�6, 2544 ) 

 Reversible Ischemic Neurologic Deficit ���� RIND ��.��� #��
�� TIA "�-�(� ��
�!����!��!�*�+���.���	-���� -� 24 5�) ��� "�#�����7���$�
���!$�
��-�����	�6������ ��$�-�()
 �� ��������� 3 ������6  
 Stroke in Evolution (SIE) ���� Progressive Stroke ��.��� #%()��!�� ���!����!*���#��
��#��%   '��� ���!����!*���������������"�#�(�����*������&���!�$����)��3'���#%�)�
�,�"����� ������-�  -���.�����������������%()�&�����(��������*�+� ��'��!�'���� #����
� ������(0��<!���0*��������*�+� 

 Complete Stroke ��.��� #%()�(� ���!����!*����������� %()�(�����"���*�������%()
��.���	-���� -� 24 - 72 5�) ��� (�'(��'!� "���, ��, 2541) ��������7�� ����������������%()
�(�������%()$�-���*�+� "�-'#�
���������������-���
�� 2 - 7  �� ����'������(�������%()"�
  %�)�
�(+*�+���	-����&�"��-�%()��!�0��<!���0 

 Partial Stable stroke ��.��� #%()�	
�� ��(�������%() "�-���$�-'����.� complete stroke 

���)��'���#�#� ��������=B������������$�-���0� 

��-��$��9���"�
 -�����������������%&���
��!������� "�#���0!��� �-����!������
�!����! �,�"�� �	
�� ����'#�(���������� ����������&���!�*�+��-������ 4�)�7
��	
�� ��*
�������
��������7��0�����$�
%��� �� '#�����75- �������������� "�#�������!�� ��0!���$�
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��''	*�!%��#
����$��%�$���� 
 

���������� ������������������������������ ����7�� ������&��-��%()�	
�� �'#�(
��������������������� ���)��'������*�������5�) *# � ���!����!%���#����#��%%()
��!�*�+�'#��.����#�#��+� 3 ��!���#�� 5 - 10 ��%( "�#'#�����.����!����� 24 5�) ��� 4�)��(
����#�������
���� #����*�������5�) ���  (Transient Ischemic Attack [TIA]) (CDC, 2004)

���%�) $�"�
  TIA ����!�� ��$�-��!� 10 - 15 ��%( �0��#7
����� -��(+���'#�(������*�����+�
������-��7� ������,�����!�'�� atherosclerosis *��������������- %&���
�( arterial to arterial 

embolism ����'�� cardiogenic emboli  "�#��������+����	���6 ����� (lacunar stroke) 4�)���!�
'�����*�����������*�����9� ������!�'�����+��������*�����9� 3 "�#����2��	-�����+�
�����&�"��-���� 3  ���'#�(�����$�-�,�"�� ��'���
 � TIA ��.�������&��9$�
 (�!'��(5�����6, 
2550; �!0�<6 0 � �!�%�6, 2544)   

�7�������%���#����#��%"�#����������������"�-���#�%�����:����!�� 
(American National Institute of Neurological Disorder and Stroke) (NINDS, 2009) '������������
�����.� 5 �������������-�$��(+ 1) �����5�"�#�-��"��*����
�����+�����
� "*�����*�
����@0�#��-���!)����-�����4(���4(����)���-��%��%(%����  2) ���������� 0	��&��������0	�$�-
�	
���)����-��%��%(%���� 3) ��������$�-5������  1 ���� 2 *
��%��%��%(%���� 4) �������!��4 ��!�
�&���������	���(�� �������7�����%���� "�#���%&������#������0��<6*��"*�"�#*�
%��%(%���� 5) ������ ��(��#��-���,�"�����$�-%��������,%��%( ���'����+��7�������
�������������"�-�5��!��#�%���������(� (Australia’ s National Stroke Foundation) (NSF, 

2009) $�
'���������������������������������.� 6 ��������� 1)  �����5�"�#�-��"��*��
��
�����+�����
� "*�����*�����@0�#��-���!)����-�����4(���4(����)���-��%��%(%���� 2) �����
����� 0	��&��������0	�$�-�	
���)����-��%��%(%���� 3) ��������$�-5������  1 ���� 2 *
��
%��%(%���� 4) �������!��4 ��!��&���������	���(�� �������7�����%���� "�#���%&����
��#������0��<6*��"*�"�#*�%��%(%���� 5) ������ ��(��#��-���,�"�����$�-%��������,
%��%(%���� 6) �0!)���#��9����)�� ����������&������-��%��%(%���� 

����������������������%()�&����%()� ���
� ���&����"�#��������)&������(����(+  
�����5������-��"��%()��
� "*�����*�4(���4(����)���-��%��%(%���� � ���	
������()�� (��#�# 

� � ������� 4����) ����0	��&���� 0	�$�-$�
 0	�$�-5�� ����$�-�*
��'�&�0	� �/�����������9�  

����  ������9���04
��*����*
����*
�����)��������*
����-��%��%(%���� ����������� (��
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�(��# ��!�$�-$�
 ��!��&���� ��!��4 �����	���(����%���� ����������-��%��%()%���� ������ �
�(��#��-���,�"�� ��-��%��%(%����$�-%��������, 7
�0������*
���
�*
���*
����)���-��
%��%(%���� ��
����� -���'��.��������!)�"��*�������!����01��6 ���0�� � ��(��&��-�
���0�����%()���
%()�,��0�)���
"0%�6�� ' !�!'@�� "�#����������������9   ���)��'������������-� 
%()��!�*�+������.����������� 4�)���(�� -��� # Transient ischemic attact (TIA) �� #�(+'#�,�"��
�
��� -����01��6 ���0�� �(�����$�-��!� 1 5�) ��� "�
 ���$����$�
 ��.����������������%()
�&���� -�7
�$�-�����'#��!����1��6 ���0�� ��� ���-��� "�#�����������(+$�-'&���.��
����!�
�- ���
����	
%()��.����01��6 ���0��%,��� (�&�������$�-�!��-� ���� ��,���� ��#%� �
��<���,*, 2552)   

�&����������������+��(+�	
�����$�
�5
"� �!������ �����������������*���&�������$�-
�!��-� ���� ��,���� ��#%� ���<���,* 4�)���#����
 �������&���� 5 �����$�
"�- 1) 

�����5�"�#�-��"��*����
�����+�����
� "*�����*�%��%(%���� 2) ���������� 0	�$�-5������
0	�$�-�	
���)��%��%(%���� 3) ����������� (���(��# ��!��4 ��!��&���������	���(�� �������7��
���%���� "�#���%&������#������0��<6*��"*�"�#*�%��%(%���� 4) ��������$�-5�� ����  1 

���� 2 *
��%��%(%���� 5)������ ��(��#��-���,�"�����$�-%��������,%��%(%���� ���'���(+7
�
��� -��	
�� �"�#���!�(�������	
%()�( ��()� ���������������������-�  �9'#�����75- ����
�����
�����$�
��-��%��%- �%( ��.�����
��� ��0!�������� ���,�"��*�������$�
 

�&������/''����()���������!��������������������'#�(� �����0��<6����/''�������
��!�  Atherosclerosis  ��.��- ����-  4�)�$�
"�-�� #� �����������	� ����� �'"�#���� �� �� #
$*�����������	� "�#�/''����)�3 $�
"�- ���,%()���*�+� ����	��,��() �����)��,�� �� #�
 ���0,� ���
$�-����&�������"�#  � �����(�� (�&����0�A�� !5����"0%�6 ������"0%�6 ��#%� �
��<���,*, 2550) �������������0� -��� #� ��������!��	���.��/''����()��%()%&���
��!����
������������� ��#�� �
���# 45 ���	
%()�(���, 50 �C �
���# 60 ���	
%()�(���, 60 �C "�#�
���# 

70 ���	
%()�(���, 70 �C*�+�$� "�# �,���!���6�����!�����������������'#�0!)�*�+��������0!)�*�+�
*��� ��������!�  (Michael G Hennerie  et al., 2005) 

�	
%()�(�/''����()���-����������������� 7
��(�/''����()����� �������!����0���9����!)�*�+�  

��-��$��9��� ����
�0��������!)�"�� �������������� ����������*�������!����01��6  
���0�� "�#�(�����������9 ���*�+��%-�$� '#%&���
����� ��(�5( !�����0!����������*�+��%-���+�  

���7����# ��!�	
�� ����+���
��(� ���&������� ����('#��
���������
 ����#����!)������ �!)�%()
�&����%()�,�����(�(+��� �#�#� ��%()��!������ ���)��'�����������
 ����#����!)������%������
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������&�%()7����.�������������:�����/'',���'#�
����
���#�#� ��%()'&��������� 3 5�) ��� 7
�
�	
�� ��������!�����7���� ��%()��!������$�
��-��"�-��&��9'#5- ����������!��'����������  
(�!'��( 5�����6, 2550)    

��-��$��9����/''����()���-������!������������������($�
%�+��/''����()��%()�������()��
$�-$�
 $�
"�- ���, �0� "�#0��<,���� "�#����(�/''����()��%()�������()��$�
 $�
"�- ���� ��������!�
�	� ����� �' �� #$*�������
�������	� "�#������� ����.��
� �/'',������� ��������!��	�
��.��/''���&����%()%&���
��!��� #���������"����� "�#"*9��0!)�*�+� ��-������!�$*��� (atheroma) 

4�)���.��/''����()��%()�&����%&���
��!�����������������%�+�5�!�*������� "�#5�!��(�������� 

(Freitas & Bogousslasvsky, 2001) 

 

#
���	�$��#���!��� 

 

���� ��������!��	���.�������)�%()��.��/����,*��0%()�&���� %()��.��/''����()���&�$��	-
�����!����"%��4
���-��3 ����@0�#��-���!)������!����������������� 

� ��������!�  (blood pressure) ����7�� "��%()��#%&��������������)���- �0�+�%()��
������������� ���� ������%�) $� � ��������!�����7�� � �����*�����������"��
(arterial blood pressure) 4�)� ���-��������.���- �*���!��!�������% � ��������!� ����� ��
��������"���(� ���&���� ��� ��.��/''����#������)�%()�-����7�����0���$��� (�� � �����
���!��(�%��%�&����������&������!�������%()$��$��	-���+����)��- ��-�� 3 *���-����� � ��
���*����������- ��-�� 3 *���#��$��� (���(�-�$�-�%-���� 4�)��(�-��	��,���	-%()�����6�� (aorta)  

'����+��-�� 3 ���)&��� '��)&��,��*
����
�	��6���- �*������������&����-%()��D��*
��	-�� �' 5- �%()
�(������()��"���� ����� (pressure gradient) ���%()�,�'#��!�*�+������������ ���6�%��6�!�� 

(arterioles) � ��������!�*#�� �'�(���  ��(�� -� Systolic blood pressure �- �� ��������!�
*#�� �'������ (diastolic) ��(�� -� diastolic blood  pressure ���-���#� -��� �����%�+����
��(�� -�  pulse pressure (0!�,� �,�5- �,  2539) 

Systolic blood pressure ���7��� �������7��������*��� (distensibility) *������
���������"��*#��������'���� �'��5- ��(���  

Diastolic blood pressure ���7���� #%()�( load �-��������������"��*#�� �'0�� "�#
�-�5(+7���-�"���
���-�����(��� *���� �'������-���������$���(+���-����� �-� diastolic blood 

pressure �(� ������ "�#�&������� �0��#7
��(�-��	�"���7���� #%()�� �'�
��%&�����������*�+� 
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�0�)����5�#� ���
��%������%��%()�0!)�*�+������������
��!����������'���� �'�(�-�����!� 

�0�)���
�-�����%&����$�
��-�����! 
Pulse pressure ��� ���-��*��� �����4!����!� "�#� �����$�"�����!� �-����!�(

��#�� 30 – 40 �!��!�������% �/''��%()�(�!%<!�-�������()��"����-�*�� pulse pressure $�
"�- 
��!�������%()���'���� �'�-�����(���  1 ���+� (stroke volume) "�#� �������7��������*���
*���������������"�� ����-����!*�� pulse pressure '#�0!)�*�+����)� stroke volume �0!)�*�+�  

 
������������������!"���	�$��#���! 
 

�/''��%()�(�!%<!0��-�� ��������!��(������#��� ����-�$��(+ 
1.  "���(��� *���� �' ��.��/''��%()�&����%()�,� �0��#��.�"��-�%()%&���
��!�� ��������!�  

"�#�(�%��%�&����������&�����-�� ��������!�4!����!� 

2.  ��!����*�������%()$��� (�������������"�� ��.��/''��%()�(���������-�� �����
���!� 7
���!���������$��� (���(��� � ��������!�'#�	�*�+� 7
���!����������(�
��� �����
���!�'#���� 

3.  � ���
��%��*��������- ����� *�+���	-���*���*�����������"�� arterioles ��.�
�&����  7
�������������-��(+���� %&���
� ���
��%���-����$���0!)�*�+� '��%&���
��!�������%()
$�����'�����������"������ ��%��������*
��7
����������*����� '#��� ���
��%���-�
���$��  � ���
��%��*������������- ������(+�(�%��%�&������������#���� ��������!� 

"�#��.��� �&����������&�����-�� �����$�"�����!� ���������"�� arterioles 7
��(���
*����� 0�
����� � ����������'#������-����� '��*
��	-�� #59��  (shock) $�
 

4.  � ������*�������  7
�������(� ���������*�+�'#�!)��
�����$��*������� %&���

� ��������!��0!)����*�+�'�����%()�� �'�
��%&�������*�+� �0�)����������
���������)��%()$�  

� ������*�������*�+�����#���*��E(�������!� "�#�#���*�����%(���0����� �5-� ���� #
�0�($4<(��(� (polycythemia) ������(� ��������� "�#��!�������%&���
� ��������!��	� 

5. � �������,-�*���������������"��*������- ������!����5�+�����*�����������
"����#����
 � elastic tissue ��� %&���
���������"���(�,�����!���*���$�
��� "�#���� 
�����	-*������!$�
�( ����@0�#���������"��*������- %&���
� ��������!�$�"�����!�$�-
�)&���� "�#����������7$��$��	-����%��$�
"�
��*#�� �'������  
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������()��"���*���/''�������-�  %&���
�(���-�������()��"���� ��������!�4!����!� 

"�#� �����$�"�����!�����%�+�����-� 
 

&	���	�$��#���!��� 
  

�� #� ��������!��	� ����7�� �� #%()� �����4!����!����� -� 14 �!�!�������% "�#
� �����$�"�����!����� -� 90 �!�!�������%*�+�$� (�,$� ��("�
 , 2542; 0���' ����,�F�, 

2541) ��*#%() WHO/ISH (World Health Organization/ Internationnal Society of Hypertention) 

$�
�&������86����� !�!'@��� ��������!��	�$ 
����(+��� “� ��������!��	�%() ����-��7	��
��
���� 3 ���+� ���-�� ��# "�#�(�#���� �����4(����!� ���� -������%-���� 140 �!��!�������% 

"�#/���� �#���� ��������!�$�"�����!� ���� -������%-���� 90 �!�!�������% (WHO, 2008)

��������7"�-��� #� ��������!��	������.���,-�3����(+ 
 1. � ��������!��	��#�����9��
�� (mild hypertension) ����7��  �#���� ��������!�4(�
���!�  �(�-��#� -�� 140 - 159 ��.���% �#���� �����$�"�����!� �(�-��#� -�� 90 - 99 ��.

���% 

 2. � ��������!��	��#����������(moderate hypertension) ����7�� �#���� �����
���!�4(����!�  �(�-��#� -�� 160 - 179  ��.���% �#���� �����$�"�����!� �(�-��#� -�� 100 -

109 ��.���% 

3. � ��������!��	��#����,�"�� (severe hypertension) ����7�� �#���� ��������!�4(�
���!� �(�-��%-������������ -� 180 ��.���% �#���� �����$�"�����!� �(�-��%-������������ -� 
110 ��.���% 

  �� #� �����������	��- ����-��!�*�+����$�-%��������,"�-��� 4�)���(�� -� essential 

hypertention "�#���0��- ������ #���������"*9��� "�#�����   (atherosclerosis) �- �� ��
������!��	�%()%��������,  ��(�� -� secondary hypertention 4�)��- ����-��!�'�����$� "�#� ��
�!����!*��E��6��� (0!�,� �,�5- �, 2539) 

�&������/''����()�������,�#����,���%()�&�������0��<6�-������!����� ��������!��	��(
�����/''��$�
"�- 

1. ���,%()�	�*�+� ����@0�#���� -� 40 �C 
2. �!)�" ��
��"�# !7(5( !�%()���()��"���$�������#������������*�+�$�
"�-���

�����#%�������%()�(������4��(�����������"����!���	� ��������#%�������$�
%()$�-0��0(��   
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"�#�����!���"����E��6��.���!���	���.���#'&� (��!���	� $�
"�- �	
��!���!�����!� 1 "�
 
�-� ��"�#�	
5����!� 2 "�
 �-� ��) ���*���!'����%�����%()0��0(�� "�#�� #���(��%()�0!)�*�+� 

3. �(�+&������� %()�0!)�*�+� 

4. �(���!%()��.�0-�"�-����0()�
����.����� ��������!��	� 

5.  �	
�� �������+����*���-���� �$� ���$� "�#���%()�(� ���!����!*���#��
$��� (����.��
� (���� ��,����$�-�!��-� �&���������<���,*'��� ���5(�����-, 2546) 

 

�	�	
  ���	�	
��$����#
���	�$��#���!��� 
   

�� #� ��������!��	� ��.��/���%���,*��0%()0�$�
��5,�5�%�) $� %�+�����#�%�%()
0�A��"�
 "�#��#�%�%()�&����0�A�� ���)��'��� ��������!��	����#�#��!)��
�$�-�-���(�����
5���'� (0!�,� �,�5- �, 2541) �- ��
����'�(������ ����%
��%�� ���%()�
���  !�� (�� ���'#��.�
� ����)�������-3 0������������'#%,���$���� �������(������ ��(��#�,�3 "��$�����  

�����%()��.������3 ����� ��������!��	����3 ��'�(������-���0�(� ����)���-�� �'��)� ���
$�-���� ����%
�5� ����  �����(������&����$�� ���)���-��%!+�$ 
���3���$�-$�
����������� �9��'
"��������*���� #"%��4
��$�
 (�,���(���! ��5��,��0, 2544) �������(������-��"��*��
�-���������- � �'9���
��� �(�����
�*���� �'�!�'��� # ���)��'���	
�� ��(�� #��
�����+��� �'�� 

(left ventricular hypertrophy [LVH])%&���
�
��������4!�'��0!)�*�+� "�#��'��!��� #��
�����+�
�� �'*������� �����*���#��$� 0�������)�����%&���
�%()*��$� $��
���� �@(��0��� 

�/��� #����
���� �����+�'����.��!)�'&���.��&������	
%()�(����������-�  '#�
��$�0��,������%��
���"0%�6 �0�)��� '�,*��0���+���
�$ 
�-�� (0!�,� �,�5- �, 2541; Kaplan, 2002) 

  

�	

��+	#
���	�$��#���!��� 
  

������������ ��������!��	� ����'����� !�!'@��%()7	��
�� � ��������!��	� �(�������
�&����������������� $�-� ��(���
����� �����%��%( ��� 
����)�� �����*�+��	���� � ��("� 
%��������������(+ 
 1. � �0������
��� secondary hypertention %()�����7�������
���$�
 "�#�����������
�,-�"�
$*%()�����,"�
$*$�
  �5-� ���%&�����-���� ���������,������#%�����,��&���!� ��.��
� �- � 

chronic renal failure ��+�7�� -���.� secondary hypertension%()$�-�����7�������
���$�
 '&���.��
��
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� ��,��
 ������ ��������!�����$� �5-���(� ��� essential  hypertension "�-� ��#����# ��
�����������5
����.�0!��� 

   2. Non-pharmacological treatment of hypertention �&������� mind���� moderate 

hypertention ����@0�#���)�$�-�(���������$�-�( target organ damage ���#�# 3 - 6 �����"��� �
0�������� ��������!�����5
 non-pharmacological  treatment �-�� ����'����+�7
�� �����
������	���	- ��+�"�-  160/95  ��.���%*�+�$�  '��0!'����5
����� ����� �������(��'�(���
��
��� ��������!���9 *�+� �5-� ���	
�� �� ��������!��	�%()�(���� ���- ��
 � �������	
�� �� ��
������!��	�%()�( LVH � �%�+����	
�� �%()0� -���!)��( Renal impairment �������	
�� �%()�	��,��()'��  

�����($*�����������	� 4�)�7����.��/''����()��%()�&����*�� atherosclerosis  ��	-"�
  

  �-����
�����	
�� �%()��.����� ��������!��	�5�!��-�� (mild hypertention) 4�)�0�$�

���7��  80% *���	
�� �%�+����� �0!'���������
 ����$�-�5
��  (non-pharmacological  

treatment) �-�� 4�)�$�
"�-  ����G!���!�� ����� *
��-��3����(+ 
-   0���������+&�������
��	-����86����:�� 

-   � �����)��,�� ������)�"�-�0(����9��
����� $�-� ���)��,����!� 20 - 30 �����-� �� 

-   �������%()�(����9�'�� $�-� ������#%���������!� 5 �����-� �� 

-   ����&���������-����)&����� 

-   0������� coronary risk factors �-��3 �5-� ���	��,��() �������%()���'�� "�#
0�������� �����(��%���
��'!��' 

     3. ����5
����� ��������!��	� ����'������5
 non-pharmacological treatment �0�)�
0�������� ������	��#��� mild  hypertention ��.�� �� 3 - 6 �����"�
   7
�� �����$�"�����!�
����	���!� 160 ��.���% ��� ��5
����� ����� "�-�����%()��.� Severe hypertention � ��(���

��� ��������$�-� �����'�� non-pharmacological  treatment "�-�0(����-����(�  �0��#��'%&�
��
��!��������%()�
��"��$�
 ���)���
����� �����$�
��"�
  � �"�#�&��	
�� ���
�2!���!��� non-

pharmacological treatment  �
 �  ( !%�� ��(����, 2541) 

                       �� #"%��4
��%()�&����  $�
"�- 
  1. �� �'  ���� #%()�(� �����������	�  �� �'�
��%&�������*�+�  �����
���()��"�����!)�"��%()��9������ �'�
���-��4
����*�+� ��'��!��� #�� �'�
����)��'���(� ��
�
��������4!�'���!�� -�%()'#�(�����$���(+���0(��0� %&���
��!��� #�� �'*������� �����,������
*���	
�� ��
 ����� ��������!��	�$�
"�- �� #��
�����+��� �'��� "�#�� #�� �'�
���.��- �
���- (�&�0� ��( �A���,�, 2541) 
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  2. ���� ����%()��.����� ��������!��	� 0� -�'#�(�������!� Stroke ���� -�
��%()� ��������! Stroke ��!�*�+�$�
'��%�+� hemorrhage "�# thrombosis "�-��!�'�� thrombosis 

���� -� hemorrhage ���)�� ������	������.�� ����� ��'%&���
��!��� #%()��(�� -� hypertensive 

encephalopathy '������( brain edema %&���
�	
�� ��(������!����! ��� $�-�-���	
�����                                                 

  3. $� � ��������!��	���'%&���
��!�������()��"���*�����������%()$���� %&�
��
��!�  nephrosclerosis �����$��$���(+��$�$�
�
���� "�#�( creatinin clearance �������3�*
�
��'%&���
��!�  low grade proteinuria  "�#�( granular cast $�
 ��%()�,���'%&���
��!��� #$� ��$�
  
( !%�� ��(����, 2541) 

  4. ��  '#��!��� #���)��*�����������"��������	�����-��5
�3 ���#�#"��
���������'#�(� �-�����'"���(��������%()'��� (���!��) %&���
��#��%�����)�� ���� �����)��3 

'������$�
   
  5. ���������"�����- "�#���������"���- ����� ���������"�����-  
(aorta) ��!��� #���������"��"*9� %&���
��!��� #���������"�����-����0�� (aortic  

aneurysm) "�#�������������"�����-@(�"�� (aortic dissection) �	
�� �%()�(�� #�������������
"�����-@(�"�� '#�(������'9���
����,�"�� ��.��� ������.����0�� 7
���.��,�"����'��!�
�������7�����$�
 
 ���'���(+ ���������"���- �%()����(+��*�"�#�����%
� �9��'��!��� #"*9��� "�#�(�$�
  
(����@0�#�	
%()�	��,��()�- ��
 �) %&���
�����$���(+��*�"�#�����%
�$�
�
�� ��'�(�������.��#��! 
�-�� ����� ��-��*#��!����3 ������������"����!�����,���� �9��'%&���
���+����)���!� ��+�
*�� "�#������.����+������-� (gangrene) $�
    

�� #"%��4
�����-��(+ '#��!�*�+��,�"������� ���9 �0(����*�+����� ���,�"��"�#�#�#
*�����  7
�� ������	����3 ��'%&���
��!��� #"%��4
��$�
� ���9  "�-7
������7� ��,�� ��
�����
��	-����86���!$�
 �9��'�B������!��
��!��� #"%��4
�����-��(+ ����%&���
�� #"%��4
��
%()��!�*�+���� ���,�"��$�
 (�,���(���! ��5��,��0, 2544) 

'#��9�$�
 -����"%��4
��*������ ��������!��	�$�
�-����-��,*��0$�
�����#�� 

4�)����)������"%��4
��%()�&���� ��� ����������������  4�)���.������,����� �"�#�����,���
���%()�&���� %()��.��/�����<���,*%()�&����*����#�%�$%�"�#%�) ��� 
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�	������������������� 
  

�����0� �#�� (2552) $�
%&�����������()� ����������	
��������������������������
���	
�� �� ��������!��	� %()���5
��!���%()"����	
�� ���� ���0�������� '��� ��"0�- ��
��������0� -� ��,-��� ��-��������()  (�
���# 75.22) �(� ����9� -� ����-��"��*����
�����+�
����
� "*� ����*�*
����*
�����)���-��%��%(%���� ��.��������������������������� "�#
��,-��� ��-����#�� �
���# 60 - 65 �(� ����9� -������ 5�*����
�����+�����
� "*�����*�*
��
��*
�����)���-��%��%(%���� "�#����	���(�� �������7�����%���� ��-��%��%()%���� ��.�
���������������������������5-���� %()�&����0� -���,-��� ��-�� �
���# 73.45 "�#�
���#  

62.27  $�-�!� -�����������&������-��%��%(%������.��������������������������� "�#���
���$�-5������ ���)��������*
����-��%��%(%������.��������������������������� "�#                

�'����' (Jeyaraj D. Pandian, 2005) $�
%&�����������()� ���� ����#����*����#5�5�%()�(�-�
���������� �/''����()�� "�#���������� #������������������������	��E(��� (Ludhiana) ��
"� 
��/�'��%������# �����@(�������*�� ��#�%��!���(� ���������� 0� -� ��������� 942 

���7	�������6���#� -��%()%&��������� �
���# 45 *�����������$�-����	
 -�������.�� �� #%()
'#$�
�������#%�'�������!����������������� �
���# 23 *�����������$�-�(� ���	
��()� ���
����������*�������������"�
�0(����-����(�  �
���# 21 *�����������$�-�����7���7��
�/''����()��*������������������$�
��� "�#�
���# 7 *������������5�)� -����� ��
 ��+&����
�����7%&���
�����*���	
%() ��.������������������(������(*�+� ���'���(+����- �*��
���������'&�� ��
����#�� �
���# 3 �5�)���������������5
� %���6��7�, �����()� ��%��'!�
 !���  ���'����+�'����������*���'��!�H��6  (Jennifer L. Dearborn ,2009) $�
�������()� ���
�������	
� ����()�� "�#� ���	
��()� ����/''����()�����	
��!�%()�(� ����()���	��-������!��������
����������� ������������#5��� �0���!� 805 ���  ���, 50 7�� 70 �C 4�)��������'��
��� !%������	��6����� �' "�-����"���!���%()�(�/''����()��*������������������ ��
��������0� -���,-��� ��-��$�-�����7���7���� #�,*��0*������� -��(� ����()���-������!�
��������������������(*
��	��0!)���!��(� -� �	
��!�'&�� �����(� ������!�5��������(
01�!��������B�����������#����:��	�! �������	
� ����()����	-���#����)&�  

��������*���H��6�!� �# (Anjanette Ferris et al., 2005) '������������ �'"�-�
����:����!��$�
��������)���������	
�/''����()������������������*����#5����0���!� �����
����5
 !<(����,-�'��������*�%���0%6 "�#�5
���������6�-���%���0%6 ��#5���%()����� 1024 
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�� �(���,���� -� 25 �C '����������0� -���#5���%()�����%,�5- ����,'#����&�7����()� ���
��������������������������7	���.�'&�� ��
����� '�����������������-� ��,�$�
 -�� �
�0!)����"��������� ������
�,*�������()� ������)������������������ "�#����������"�-
��#5�����
���*�+� �0�)�%()'#�0!)�� ����#���� "�#�0!)�� ���	
��()� ������)������������������
����#5�����,-���()�� ���'����+�����(��������*�����9�4������6 "�#�# (Alexander T. 

Schneider, 2003) ��������)��"� ��
�*��� ���	
��()� �������������"�#�/''����()��������������
���� ����( ��7,��#���6�0�)������� ���	
*����#5�5���()� ������)������������ "�#�/''����()��
���������������� �����4!�4!����! (Cincinnati) ����:��$E�� (Ohio) ��#�%�����:����!�� �(
 !<(��������������4,-��� ��-��'��������*�%���0%6 "�#������6�-��%���%���0%6 $�

��#5���%()�����'&�� � 2173 ��� ����������0� -� ��#5���%()������
���# 70 �����7���
��������������������������$�
 1 ������%-���+� "�#�
���# 72 �����7����/''����()��%()%&�
��
��!����$�
"�- 1 �/''�� "�#��,-��	
�	����, ���,���� -� 75 �C *�+�$� �(� ���	
��()� ������)�������
�����"�#�/''����()���
����� 4�)���
�����������������*����� (Dawn Kleindorfer, 2009) �����
"� ��
���()� ����������	
���)������������������ ���������� �/''����()�� "�#�������� ������
�&�� '��5- ��C �.�. 1995 7�� �.�. 2005 "�#������6�-���%���0%6$�
��#5���%()�����'&�� � 

6209 ��� ������������,�$�
 -� � ���	
���)������������ �5-���#5��������7�������������$�
  
3 ����� �(*�+� '���
���#12 �
���# 16 ��5- ��C �.�. 1995 - 2000 ��-��$��9������C �.�. 2000 -

2005 ��#5����(� ���	
���� �����7��,�$�
 -�� ���	
���)������������ �/''����()��������������
����$�-�(���0�A��*�+���5- � 5 �C%()�-���� ���'���(+� ���	
���)����()� ������������������(�
��
��� �����+�������������
� ���	
 ���������
�,*������ �'#��
����)�� ��������"��@,��@!� "�#
%()�&�������)������������ "�#�/''����()�� �0�)�%() -���#5�5������7�*
��' "�#�����7�&�� ���	

$��5
$�
��-��%��%- �%( 4�)��-���%&���
����*
�7���7����!��� "�#����������-��7	��
���0!)�*�+� 

�- ���������*����%%!  "�#�# (Mathew J. Reeves  et al., 2002) ��������)��� ���	
��()� ���
�/''����()�� "�#���������������������������5-���(� ��� ���������#5��� ���	
���-����:
�!5!"�� ��#�%�����:����!�� ������������6 ����������0� -� ��,-��� ��-����#�� �
���# 

80 �����7�#�,�/''����()�������!����$�
  1 ��-�� "�# �
���# 28 �%-���+�%()�����7���$�
 3 �/''�� 

$�
"�-  ���� ��������!��	� ����	��,��() "�#$�-����&������� �- ����)������������*����� ��,-�
�� ��-�� �
���# 69 �����7�#�,����������$�
�0(�� 1 ����� "�#�
���# 14 �#�,$�
 3 ����� 

�����%()�����7�#�,$�
���%()�,� 2 ������ ��� ������-��"�� ����5���-��%��%(%���� �
���# 46 

0	�$�-5�� �*
��'�&���� �
���# 30 '��������������,�$�
 -���,-��� ��-����#�� 1 �� 3 $�-�(
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� ���	
 "�#$�-��#����7�����)���������������������������� "�# 1 �� 5 $�-�(� ���	
���)��
�/''����()��%()%&���
��!���� 

'������������%()��-� ��*
���
��(+0� -�  �������	
��()� ���������������������������
���������������������	-���#���%()�
����� "�#%()�&���� �������	
��()� ����/''����()���-����
������������� ��,-��� ��-���(�������	
��	-���#���%()�
������5-���� 4�)����*�0�+�%()�&���*� �,��(
"� ��
�����0!)�*�+�*������ ��������!��	�%,��C �������!�����������������"%��4
��
�-���(��-��"�-���  �����+����������������	
��������������-�����������������'����.�
�!)�'&���.�%()� �'#������-�$� 

�
�������$,��	
-.�+	

�����������������- ����-��!�*�+���-���@(��0��� 4�)���.������,����'9��� � "�#���
��(�5( !� ��.�'&�� ����*���	
�� � ��-��$��9����-����!����'#�
���(���������� ����������&�
���������������� 7
���� -��	
�� �"�#���!�(�������	
 �����(� ���	
���)������������������
�����-� �9'#�-���%&���
��� ���,�"��*���� #"%��4
��$�
 �����+����������������	
�����
���������������������������	
�� ����� ��������!��	�"�#���!���&���*� �,� �&��������(  
'��� ���5(�����- �	
�����$�
�&�����"� �!������������������������������*���&�������
$�-�!��-� ���� ��,���� ��#%� ���<���,*���5
 4�)�$�
"�-�����������������������
�����
 �������&���� 5 ����� $�
"�- 1) �����5�"�#�-��"��*����
�����+�����
� "*�����*�
��-��%��%(%���� 2) ���������� 0	�$�-5������0	�$�-�	
���)����-��%��%(%���� 3) ����������� (��
�(��# ��!��4 ��!��&���������	���(�� �������7�����%���� ��-��%��%(%���� 4) ��������$�-
5������  1 ���� 2 *
����-��%��%(%���� 5) ������ ��(��#��-���,�"�����$�-%��������,��-��
%��%(%����   

 
  


