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 ���������	��
��� (Cerebrovascular Disease ��	� Stroke) �	� ������
����� ���

���
������������������ 24 ������������	������� ���!��"#$�%&����# ���
���!'��$�"�����
������	��
��� (cerebrovascular desease) (�$!!$#��() *�&)��&�, 2552) +��, 2548 ���)���
��������� (The World Health Organization) ���������# ���������������
�����$!"�����
������	��
�����-������  3 .�����������������/ 6 ������ (������ 10) ��	��0���������� 
11 ���  (
��� �$!������)#�%)  ����+� ��#��/ �� �$��%�), 2551) ���# ��������������1��
��-����������	��
��������/����� 25,000 ��� (Harold P. Adams, 2007) ���"����2"�����

3���".��
4� ��� �� (Brain Attack Surveillance in Corpus Christi) # ��� �' �!$���/)�����$�
���"���$��#$�����.52�+��� ���6$���-����$���(Maxican Americans) ���������7$�.�� (non- 

Hispanic whites) ���# �' �!$���/)+������6$���-����$��� 168 !�� 10,000 ��  ����' �!$���/)
��������"���$����+���������������' 45 – 59 �, ���# ����#%���"���$����������	��
���
��������#%��$�+���������� (Morgenstern LB  et al, In : Donald Lloyd- Jones et al, 2010) 65��
+�
4�����/)�8""' ��45�������'����#$��.52�"���-��8""���
���� ����3�+����$����������	��
���������� 
����3�+����$��
�����$!+���'��7��
�����' ��������9!����������%5�&�.��� ����� (Bethesda, In : 

Donald Lloyd- Jones et al, 2010) # �������
�����$!�������������	��
���"���$�.52������ 
�������+��'��������'  ������"���$�+�������������:������"� ������!�3� ������%5�&�����  

+��, �.%. 2007 �����%
���:����$�� # �������!�����!���������������	��
���
������  4.3 !����������
����� �����-�
���!'���!������� 
��������� ���"��������+" ���
�������9� (Anjanette Ferris, et al.,2005 ; Harold P. Adams, 2007 ) �	� ������13 ������ 12 ���
������ 10 !���3���  (Hyattsyille, In : Donald Lloyd- Jones et al, 2010) �!����, �������
�����/ 795,000 �� "��1����-����������	��
��� ��	���-����������	��
������ 623� 
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(recurrent stroke) �3�+����������
�����$!�#�����-����������	��
��������/ 165,000 ��� 
������  140,000 ��� �
�����$! �#�����$��������6��� ���
���!'����
�����$! ������ 12 ��$�"��
���������	��
���"�����.����	�� (ischemic stroke) ��������� 38 ��$�"�������	�����+�

��� (hemorrhage stroke) �3�+��7���1���
�����$!��+� 30 ��� ����"����$�#��($
�#.����� 
(Harold P. Adams, 2007) ���"����2��������������+������%"�� ��������%����4 ������
!������� ���������	��
����9��-�
���!'����
�����$!����� !��; (Harold P. Adams, 2007) 
�����������   


3���� �����%���+��, #.%. 2550 # ������������������!��!��������  20.65 !��
��������
���  "�����������+���# ������������	��
�����-��8���
�(��/
'.���
3����
����������+��, 2551 # ��!��!��������  23.87 !���
�������� 45������!��!��"����������
������ �!���!���1����� ���������
��.52��'��, (
3����������!$�!��  ����� �'����  �������

�(��/
'., 2552) +��,#.%.  2550 �3���
�������!��!�� ������  26.32  !���
�������� 

3���� !3� �.���'�+��,  2552 # �������!��!�����������������������  17.44 !���
��������   
��!���1��������  244.29 !���
�������� "��
4$!$���������� ������������	��
�����-��8���

'.�#���
3����+�#	2����+�!3� �.���'� 

"���9����������������	��
�����-�
���!'����1��������!�����
3����������7���1��
������$!���������#$���������	����� ((�����&/) ����
�$:%��, 2551) �3�+��7���1���������	�!����
������������	����$�����#$�����-�������������3�+����$������������2�!��!��7���1����� '���+�
��� ������	���!$��� ���"����2�8��������"9 �1����	2��������
��7����� !��
���� ���
���&�#�� �� ����%�&:�$"������.�������%��!$�������������� (��#��/ �� �$��%�), 
2551) ��������9!���������7���1��"������ 7����� "�������'����.����� ���"���
����/��	�
������!	������$�.52����� 65�����7���1�������!$������� ���
����/�!	������������ �9����
��7�
+�������'����.������������6������������������� (��
��#�  ����, 2552) 


����/�!	�����������	��
��� �	� ������3��������7���1��"�����������������	��

���  ��	�����"��
���.����	������./� ����7$���!$�����  ���
�������$�.52�"���-�����+�
��������
�2� ; 
���+�����$�.52������/ 5 - 10 ���� ��������-���!$�����+� 24 �������
(Center for Disease Control and Prevention [CDC], 2004) 
����/�!	�����������	��
������ 

4� ����������  ���
�� ������������	��
���������!$ �����%
���:����$�� (America 

National Institute of Neurological Disorder and Stroke)  ����� ���� 5 ����� ���
4� �����
������	��
���������!$ �����%��
�!����� (Australia’s National Stroke Foundation) 
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����� ����
����/�!	�� 6 ����� ���������!	��.����2�
��
4� ����������������+������
!������2) �$��� ������<�) (Nicol & Thrift 2005) 1) �����������������.���������	2�+����� 
�.� ��	�.� ����0#��������$��+��������6��+�6����5���������������+� 2) �����
� 
�              
#���3� �� ��	�#����������	����������������+� 3) ��������������!���� 1 ��	� 2 .�����������+� 4) 
�������$��6 ��$��3� �� ��	�
���
������
����4+�������!�� ����3�������
��
��#��().��
�.����.���������+� 5) ��������%��&�������'������������� 
���!'��������+�  ���

4� �����������	��
���������!$�����%��
�!���������#$���������	��3� �������
��������+���-�����������5��.�����������	��
��� 


3���� �����%���
3����������!$�!�� ����� �'���� �������
�(��/
'. (2552) ���
� ��
����/�!	�������������	��
��������-� 5 ����� 65�������.��
4� ����������  
���
�� ������������	��
���������!$ �����%
���:����$����2� 5 ����������������.����� 4

����/�!	����.�������%��� ���������������$��6��$��3� �� ��	�
���
��������!����������
������+���-�
����/�!	����.�����������	��
���+�./����
����/�!	����.��
���:����#$��
���
���
������3�������
��
��#��().���.����.���������+�+�.����2���� 65����2� 5 �����
�!	�������������	��
���.��
3����������!$�!�����������������!������2 1) ������� ��	�
�������������� �.� ��	�.�6��+�6����5���������������+� 2) �������
5�������� (����������� 

� 
� 65���) #���3� �� #�������� #�������� ��	�����.��+"�3�#�� 3) ���8���+���������9� !���� 
��9��#6���.��!�.���+�.�����5�� ��	�
��.����������������+� 4) ��������5��� �����%��&� ��$�
������ ��$��3� �� ��$��6 ��	�
���
��������!��+�����	��������������+� 5) ����������%��&�
������'��������������� 
���!'�������������+�  


����/�!	���� ��	�������3�.�����������	��
�����-�
$��������+������
3���� ���

����!�����
��3��
�� "������=$ �!$�������.��7��%5�&����# ���������� ��	� �����2�����!�7���1��
�����!$ �������!������45�������3����
3����.�����������	��
������������� 65��
��������� 
���%5�&�.��
�!<���� ����/� (Stephanie P. Jones  et al., 2009) ���%5�&����� �����������
!������ �������>�������� Stroke +�7���1�����������	��
��� ���7��������8""���
�������"���$�
����������� # �����'��!�����������������������!����������+����� ���������� ���"��
���%5�&�.�������$ ����/�(Kothari R  et al, In : Donald Lloyd- Jones et al, 2010) ���%5�&�+�
7���1�������-����������	��
�������# ��� ����������%5�&�������"������� ���������
��.��
���������	��
������ 45� ������ 39 ���"����2����%5�&�.���<���
 ����/� (Ferris A. et 

al., 2005) ����3����%5�&�������
3���"������%�#�) +��, �.%. 2003 # �������������%5�&��#%
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��$� �� ���
����/�!	�������������	��
����������#%��� �!�������� ���
����/�!	���� ��2� 5 

���������#��� ������ 26 ������2� "�����%5�&��������� # ����'��������'��"3���������������� ���
�������	�
����/�!	������������������ �'������ ���"�����%5�&�.������$� ����/� 
(Mathew J Reeves. et al., 2002) %5�&���������������� �8""���
����.�����������	��
������

����/�!	����+����7��+��� # ���+���'��������8""���
����
��!�����������	��
���������������
����+���	���
����/�!	����!�������������  �����2����%5�&������ ���
����/�!	����.�����
������	��
���"5�������"3���-�������$�� ( Frank L. Silver et al., 2003) ��	���"��4��7���1�� ���
��!$ ������� ����������	�
����/�!	�������4��!��� ��������9�"�����+��7���1��
����4�.��45� 
��������  �$����������#��)0'��0$�!����  
��!�������
4�� �$���
�(��/
'.���������� 
65�����
��!����������9�"�
����4�������$!7���1��+�����#��"������#$������"���$�.52��� 7���1�����   

+������%��������%5�&��������� ����� ���
����/�!	����!�����������	��
���
����.�������  7��%5�&�65����-��"���������
�(��/
'.����� � ��
3����+��������
���
�$�
'.�# 
�>��������+����������1��  � ��+�������&�#�� ��� 	2��!����� � ��+����<?@�<�
�#
��2�����������
�#"$!+"7���1�� "5�������
�+"���"�%5�&���	�������� ���
����/�!	�������
������	��
���+�7���1���������������$!
�� �����!$ �#	�����"�����3�.�����������"�����%5�&�
������7��������
'.�#+����������'���
���� ����7��#��.������������#	�����+����$��������)
����������
�(��/
'.+��'���!���� 
  

 
	���������������!�"� 
 

�#	��%5�&������ ���
����/�!	�������������	��
���+�7���1���������������$!
��
�����!$ 
 
�����
�������!�"� 
  

����� ���
����/�!	�������������	��
���+�7���1������������$!
�������!$��-�
������� 
 
 



            5

����������!�"� 
  

���%5�&����2���2��-����%5�&���$�#��/�� (descriptive study) ���%5�&��������� ����� ���

����/�!	����.�����������	��
���+�7���1���������������$!
�������!$�����%������+�
!3� �.���'� �3���
��� "�����������+��� �, 2552 �3������ ���.�����������
���&/)��'��
!������� ���+����/A)
����/�!	����.�����������	��
��� .��
3����������!$�!�� ���
�� �'����  �������
�(��/
'. 
 

�#$�
��%�� 
 

�������&'�����(��)��*�$+�����,��)�,�
�� ����45� ��� �������������$� �������  
�����.��+"�����%���������"�����
 ���/)��$� ������	�� ��%��!$ ��-�!������+�������
����������	���!��� ; ����� 7��������  ���
��
��7�
.��������� .��7���1������������
���$!
�������!$ !��������!	�������������
3����������$����������	��
���(
3����������
!$�!�� ����� �'���� �������
�(��/
'., 2552) 65������������
3���� 5 ������	� 

1. ���������	��������������� �.���	�.�6��+�6����5���������������+� 

2. �������
5�������� (����� ������
� 
� 65���) ��	�#���3� �� #�������� #��
������ ��	�����.��+"�3�#�� 

3. �8�����������9� !���� ��	���9��#6���.��!�.���+�.�����5����	�
��.���
�������������+� 

4. ������5��������%��&� ��$������� ��$��3� �� ��$��6 ��	�
���
��������!��+�
����	���������������+� 

5. ��������%��&�������'���� �������������+������� 
���!' 
 
+�����,��)�,�
�� ����45� ������������7$���!$.����  ���
�������	�����"��

����7$���!$.��������	�� ��$�"��������	��
����'�!��"��
$���'���2� (Embolus) �����$�"��
������	��
����!� �3�+��
��� ��
���.����	�������2��������
����4�3�����������!����!$  

-&'�.	$�	�
,��+��#��&� ����45�  '����������� ����$�$"0��"���#��)�����-�����������
���$!
�������%������+�!3� �.���'� �3���
��� "�����������+��� �, 2552 
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   ���#-&'�.	$+���	�
,��+��#��&� ����45�  '��������%������+���� ����������� 7���1�����
����������$!
�� ��	���%������������������� ���������
��#��()+����&/����	���!$+����$���� 
�����
���+��������+����$��� 7���1�� 
 

 
 


