
 
 

บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 

ผลการศึกษาครั้งนี ้เปนการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการของเดก็ท่ีอยูในศูนยพัฒนา 
เด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณบิดา มารดา 
ผูปกครอง และประเมินพัฒนาการของเด็ก จํานวน 250 คนโดยเก็บขอมูลระหวางเดือน พฤษภาคม - 
พฤศจิกายน 2553 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย 
(Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการหาความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการ
ของเด็ก โดยใช Chi-square test การวิเคราะหขอมูลแบงออกไดเปน 5 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี  1  ขอมูลพ้ืนฐานของเด็กและครอบครัว  
สวนท่ี  2  ระดับความเครียดของบิดา หรือมารดา หรือผูปกครอง 
สวนท่ี  3  ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

ของบิดา หรือมารดา หรือผูปกครอง 
สวนท่ี  4  พัฒนาการของเด็ก 
สวนท่ี  5  ปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็ก 
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สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของเด็กและครอบครัว 
ขอมูลพ้ืนฐานของเด็ก 
 
ตารางที่ 1 จํานวน รอยละ ขอมูลท่ัวไปของเด็ก   
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน  
(n = 250) รอยละ 

เพศ   
 ชาย 110 44.0 
 หญิง 140 56.0 

ลําดับการเกิด   
 1 130 52.0 
 2  100 40.0 
 3  19   7.6 
 4  1   0.4 

น้ําหนักแรกเกิด   
 นอยกวา 2,500 กรัม 27 10.8 

 2,501 – 3,000 กรัม 103 41.2 
 3,001 – 3,500 กรัม 98 39.2 
 3,501 – 4,000 กรัม 20   8.0 
 มากกวา 4,000 กรัม 2   0.8 

คาเฉล่ีย ( Mean) =  2,997.38   กรัม   
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) =  459.35 กรัม   
ภาวะโภชนาการปจจุบัน (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง)   

 ผอม 21   8.4 
 คอนขางผอม 20   8.0 
 สมสวน 190 76.0 

 ทวม 11   4.4 
 เริ่มอวน 5   2.0 
 อวน 3   1.2 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน  
(n = 250) รอยละ 

อายุปจจุบัน   
 1 – 3 ป 155 62.0 
 3 – 5 ป 95 38.0 

ประวัติการไดรับวัคซีน   
 ไดรับและครบตามเกณฑ 248 99.2 
 ไดรับแตไมครบตามเกณฑ 2   0.8 
เด็กอยูภายใตการดูแล   

 บิดาและมารดา 182 72.8 
 บิดา 5   2.0 
 มารดา 26 10.4 
 ญาติ 37 14.8 

 
จากตารางท่ี 1 กลุมตัวอยางจํานวน 250 คน เปนเพศหญิง รอยละ 56.0 เพศชาย รอยละ  

44.0เปนบุตรลําดับท่ี 1 มากท่ีสุด รอยละ 52.0 และลําดับท่ี 2 รอยละ 40.0 มีน้ําหนักแรกเกิดระหวาง 
2,501 - 3,000 กรัมมากท่ีสุด รอยละ 41.2 รองลงมาจะมีนําหนักแรกเกิด 3,001 - 3,500 กรัม รอยละ
39.2 น้ําหนักแรกเกิดเฉล่ีย 2,997.38 กรัม สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 459.36 กรัม ภาวะโภชนาการอยู
ในระดับสมสวนมากท่ีสุด รอยละ 76.0 รองลงมาอยูในระดับผอม รอยละ 8.4 อายุปจจุบัน 1 - 3 ป 
มากท่ีสุด รอยละ 62.0 รองลงมาอายุ 3 - 5 ป รอยละ 38.0 ไดรับวัคซีนและครบตามเกณฑมากท่ีสุด
รอยละ 99.2 รองลงมาไดรับแตไมครบตามเกณฑ รอยละ 0.8 และเด็กอยูภายใตการดูแลของบิดา
และมารดามากท่ีสุด รอยละ 72.8 รองลงมาอยูภายใตการดูแลของญาต ิรอยละ 14.8 
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ตารางที่ 2 จํานวน รอยละ ประวัติการเจ็บปวย ของเด็ก  (n = 250) 
 

ประวัติการเจ็บปวย 
ไมเคย เคย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 โรคปอดบวม 234 93.6 16   6.4 

 โรคอุจจาระรวง 224 89.6 26 10.4 

 ไขสูงมากกวา 38 องศาเซลเซียส 156 62.4 94 37.6 

 อุบัติเหต ุ 241 96.4 9   3.6 

 โรคหูน้ําหนวก 243 97.2 7   2.8 

 อาการชัก 243 97.2 7   2.8 
 
จากตารางท่ี 2 ประวัติการเจ็บปวยของเด็กพบวาเด็กปวยดวยอาการไขสูงมากกวา 38    

องศาเซลเซียส มากท่ีสุด รอยละ 37.6 รองลงมาปวยดวยโรคอุจจาระรวงและโรคปอดบวม          
รอยละ 10.4 และรอยละ 6.4 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 3 จํานวน รอยละ ระยะเวลาการรับประทานนมแมและการรับประทานอาหารเสริมของเด็ก 
 

ขอมูลโภชนาการ จํานวน  
(n = 250) รอยละ 

ระยะเวลาการรับประทานนมแม   
 ไมรับประทานเลย 18   7.2 
 นอยกวา 6 เดือน 64 25.6 
 มากกวา 6 เดือน 168 67.2 

การรับประทานอาหารเสริม   
 กอนอายุ 6 เดือน 120 48.0 
 ตั้งแตอายุ 6 เดือน 130 52.0 
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จากตารางท่ี 3 พบระยะเวลาการรับประทานนมแมมากกวา 6 เดือนมากท่ีสุด รอยละ 67.2
รองลงมารับประทานนมแมนอยกวา 6 เดือน รอยละ 25.6 และการรับประทานอาหารเสริมตั้งแต
อายุ 6 เดือน รอยละ 52.8 กอนอายุ 6 เดือนรอยละ 48.0 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4 จํานวน รอยละ การรับประทานขนมกรุบกรอบและการดื่มน้ําอัดลมของเด็ก 
 

ขอมูลโภชนาการ จํานวน  
(n = 250) รอยละ 

การรับประทานขนมกรุบกรอบ   
 ไมรับประทาน 4   1.6 
 รับประทาน1-3 วัน/สัปดาห 109 43.6 
 รับประทาน4-6 วัน/สัปดาห 45 18.0 
 รับประทานทุกวัน 92 36.8 

การดื่มน้ําอัดลม   
 ไมดื่มเลย 35 14.0 
 ดื่ม1-3 วัน/สัปดาห 209 83.6 
 ดื่ม4-6 วัน/สัปดาห 5   2.0 
 ดื่มทุกวัน 1   0.4 

 
จากตารางท่ี 4 การรับประทานขนมกรุบกรอบ 1 - 3 วัน/สัปดาหมากท่ีสุด รอยละ 43.6

รองลงมารับประทานทุกวัน รอยละ 36.8 และการดื่มน้ําอัดลม 1 - 3 วัน/สัปดาหมากท่ีสุด รอยละ 
83.6 รองลงมาไมดื่มเลย รอยละ 14.0 
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ตารางที่ 5 จํานวน รอยละ ของกิจวัตรประจําวันของเด็ก  
 

กิจวัตรประจําวัน จํานวน  
(n = 250) รอยละ 

การนอนหลับ   
 ต่ํากวา 8  ช่ัวโมง/วัน 70 28.0 
 8 -10 ช่ัวโมง/วัน 132 52.8 
 มากกวา 10 ช่ัวโมง/วัน 48 19.2 

การดูโทรทัศน   
 ไมดเูลย 8   3.2 
 1 – 2 ช่ัวโมง/วัน 214 85.6 
 มากกวา 2 ช่ัวโมง/วัน 28 11.2 

การไดฟงนิทานของเด็ก   
 ไมไดฟงเลย 95 38.0 
 ไดฟง 1 – 5 วัน/สัปดาห 132 52.8 
 ไดฟง 5 – 7 วัน/สัปดาห 23   9.2 

 
จากตารางท่ี 5 กิจวัตรประจําวันของเด็ก เด็กจะนอนหลับ 8 - 10 ช่ัวโมง/วัน รอยละ 52.8      

ต่ํากวา 8 ช่ัวโมง/วัน รอยละ 28.0 และมากกวา 10 ช่ัวโมง/วัน รอยละ 19.2 ดานการดูโทรทัศนเด็กดู 
1 - 2 ช่ัวโมงตอวัน รอยละ 85.6  ดูมากกวา 2 ช่ัวโมง/วัน รอยละ 11.2 การไดฟงนิทาน 1 - 5 วัน/
สัปดาห รอยละ 52.8 ไมไดฟงเลย รอยละ 38.0 และไดฟง 5 - 7 วัน/สัปดาห รอยละ 9.2  ตามลําดับ 
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ขอมูลพ้ืนฐานของครอบครัว 
 
ตารางที่ 6 จํานวน รอยละ ขอมูลเศรษฐานะของครอบครัว  
 

ขอมูลเศรษฐานะ   จํานวน  
(n = 250) 

รอยละ 

รายไดของครอบครัว   
 นอยกวา 3,000 บาท/เดือน 80 32.0 
 3,001 – 5,000 บาท/เดือน 92 36.8 
 5,001 – 7,000 บาท/เดือน 34 13.6 
 7,001 – 10,000 บาท/เดือน 24   9.6 
 มากกวา 10,000 บาท/เดือน 20   8.0 

รายไดพอใชจาย   
 ไมพอใชจาย 131 52.4 
 พอใชจาย 119 47.6 

การมีหนี้สิน   
 มี 178 71.2 
 ไมมี 72 28.8 

การมีเงินออม   
 ไมมี 177 70.8 
 มี 73 29.2 

การครอบครองท่ีอยู   
 เปนเจาของบานและท่ีดิน 164 65.6 
 เปนเจาของบานแตเชาท่ีดิน 10   4.0 
 บานเชา 2   0.8 
 อาศัยอยูกับผูอ่ืน 69 27.6 
 อ่ืนๆ 5   2.0 

 
จากตารางท่ี 6 เศรษฐานะของครอบครัว สวนใหญมีรายได 3,001- 5,000 บาท/เดือนรอยละ 

36.8 รองลงมามีรายไดนอยกวา 3,000 บาท/เดือน และมีรายได 5,001 - 7,000 บาท/เดือน รอยละ 
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32.0 และรอยละ 13.6 ตามลําดับ ความพอเพียงของรายไดสวนใหญ รอยละ 52.4 ไมพอใชจาย 
ครัวเรือน รอยละ 70.8 ไมมีเงินออม สําหรับการครอบครองที่ดินเปนเจาของบานและท่ีดิน รอยละ 
65.6 อาศัยอยูกับผูอ่ืน รอยละ  27.6 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 7 จํานวน รอยละ ลักษณะของครอบครัว  
 

ลักษณะของครอบครัว จํานวน 
(n = 250) รอยละ 

ลักษณะครอบครัว   
 ครอบครัวเดี่ยว 138 55.2 
 ครอบครัวขยาย 112 44.8 

ผูใหการเลี้ยงดเูด็กเปนสวนใหญ   
 บิดา 18   7.2 
 มารดา 163 65.2 
 ญาติ 67 26.8 
 คนรับจางเล้ียงเด็ก 2   0.8 

ผูรับสงเด็กไปศูนยพัฒนาเด็กเลก็   
 บิดาหรือมารดา 170 68.0 
 ญาติ 43 17.2 
 รถรับสง 37 14.8 

สถานภาพสมรสของบิดา/มารดา   
 อยูดวยกัน 184 72.8 
 แยกกันอยูแตยังมีความสัมพันธ 36 14.4 
 แยกทาง/หยาราง 29 11.6 
 หมาย 3   1.2 

ความสัมพันธภายในครอบครัว   
 ไมทะเลาะ 206 82.4 
 ทะเลาะกันเปนบางครั้ง 12   4.8 
 ทะเลาะกันคอนขางบอย 29 11.6 
 ทะเลาะกันบอย 3   1.2 
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จากตารางท่ี 7 ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว รอยละ 55.2 เปนครอบครัวขยาย          
รอยละ 44.8 ผูใหการเล้ียงดเูด็กสวนใหญเปนมารดา รอยละ 65.2 รองลงมาญาต ิรอยละ26.8 ผูไปรับ
เด็กไปศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนบิดาหรือมารดามากท่ีสุด รอยละ 68.0 รองลงมาเปนญาติ รอยละ 17.2
สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยูดวยกันมากท่ีสุด รอยละ 72.8 รองลงมาแยกกันอยูแตยังมี
ความสัมพันธ รอยละ 14.4 และความสัมพันธภายในครอบครัวไมทะเลาะกันมากท่ีสุด รอยละ 82.4   
ทะเลาะกันคอนขางบอย รอยละ 11.6 ตามลําดับ 
 
ขอมูลพ้ืนฐานของของบิดา 
 
ตารางที่ 8 จํานวน รอยละ ขอมูลท่ัวไปของบิดา  

ขอมูลทั่วไป จํานวน 
(n = 250) รอยละ 

การศึกษา   
 ไมไดเรียน 7   2.8 
 ประถมศึกษา 119 47.6 
 มัธยมศึกษา 100 40.0 
 ปวช./อนุปริญญา 12   4.8 
 ปริญญาตรี 12   4.8 

อาชีพ   
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 11   4.4 
 คาขาย 12   4.8 
 รับจาง 156 62.4 
 เกษตรกรรม 71 28.4 

โรคประจําตัว   
 โรคเบาหวาน 1   0.4 
 โรคความดันโลหิตสูง 2   0.8 
 โรคธาลัสซีเมีย 2   0.8 
 โรคหัวใจ 2   0.8 
 โรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง 1   0.4 
 ไมมี 242 96.8 
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จากตารางท่ี  8 ขอมูลท่ัวไปของบิดา บิดาสวนใหญจบช้ันประถมศึกษา รอยละ 47.6 จบช้ัน
มัธยมศึกษา รอยละ 40.0 จบ ปวช./ อนุปริญญาและปริญญาตรี รอยละ 4.8 เทากัน อาชีพรับจางมาก
ท่ีสุด รอยละ 62.4 รองลงมาอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 28.4 และรอยละ 96.8 ไมมีโรคประจําตัว  

 
ตารางที่ 9 จํานวน รอยละ พฤติกรรมสุขภาพของบิดา   
 

พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน 
(n = 250) รอยละ 

การสูบบุหร่ีกอนภรรยาตั้งครรภ   
 สูบ 107 42.8 
 ไมสูบ 143 57.2 

การสูบบุหร่ีระหวางภรรยาต้ังครรภ   
 สูบ 97 38.8 
 ไมสูบ 153 61.2 

การสูบบุหร่ีระหวางภรรยาใหนมบุตร   
 สูบ 92 36.8 
 ไมสูบ 158 63.2 

การดื่มแอลกอฮอลกอนภรรยาตั้งครรภ  
 ดื่ม 166 66.4 
 ไมดื่ม 84 33.6 

การดื่มแอลกอฮอลระหวางภรรยาต้ังครรภ  
 ดื่ม 148 59.2 
 ไมดื่ม 102 40.8 

การดื่มแอลกอฮอลระหวางภรรยาใหนมบุตร  
 ดื่ม 136 54.4 
 ไมดื่ม 114 45.6 

การดื่ม ชา/กาแฟ กอนภรรยาตั้งครรภ   
 ดื่ม 96 38.4 
 ไมดื่ม 154 61.6 
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ตารางที่ 9 (ตอ) 
 

พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน 
(n = 250) รอยละ 

การดื่ม ชา/กาแฟ ระหวางภรรยาต้ังครรภ   
 ดื่ม 82 32.8 
 ไมดื่ม 168 67.2 

การดื่ม ชา/กาแฟระหวางภรรยาใหนมบุตร   
 ดื่ม 84 33.6 
 ไมดื่ม 166 66.4 

 
จากตารางท่ี 9 พฤติกรรมสุขภาพของบิดา การสูบบุหรี่กอนภรรยาตั้งครรภไมสูบ รอยละ

57.2 ระหวางภรรยาตั้งครรภไมสูบ รอยละ 61.2 ระหวางภรรยาใหนมบุตรไมสูบ รอยละ 63.2 การ
ดื่มแอลกอฮอลกอนภรรยาตั้งครรภดื่ม รอยละ 66.4 ระหวางภรรยาตั้งครรภดื่ม รอยละ 59.2 ระหวาง
ภรรยาใหนมบุตรดื่ม รอยละ 55.4 การดื่มชา/กาแฟกอนภรรยาตั้งครรภไมดื่ม รอยละ 61.6 ระหวาง
ภรรยาตั้งครรภไมดื่ม รอยละ 67.2 ระหวางภรรยาใหนมบุตรไมดื่ม รอยละ 66.4   

 
ตารางที่ 10 จํานวน รอยละ ของดัชนีมวลกายของบิดา 
 

ดัชนีมวลกาย จํานวน  
(n = 250) 

รอยละ 

ดัชนีมวลกายของบิดา   
 ผอม  ( < 18.50  ) 10 4.0 
 น้ําหนักปกติ (18.50 - 22.90 ) 153 61.2 
 น้ําหนักเกิน (23.00 - 24.90 ) 53 21.2 
 อวน (25.00 - 29.90 ) 33 13.2 
 อวนอันตราย ( > 30.00 ) 1   0.4 

คาเฉล่ีย ( Mean ) =  22.39    
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. )  = 2.87    

 



41 
 

จากตารางท่ี 10 ดัชนีมวยกายของบิดาอยูในระดับปกติมากท่ีสุด รอยละ 61.2 รองลงมาอยู
ในระดับน้ําหนักเกิน รอยละ 21.2 คาดัชนีมวลกายเฉล่ีย 22.39 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.87 

 
ขอมูลพ้ืนฐานของมารดา 
 
ตารางที่ 11 จํานวน รอยละ ขอมูลท่ัวไปของมารดา   
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน 
(n = 250) รอยละ 

การศึกษา   
 ไมไดเรียน 12   4.8 
 ประถมศึกษา 83 33.2 
 มัธยมศึกษา 114 45.6 
 ปวช. / อนุปริญญา 22   8.8 
 ปริญญาตรี 19   7.6 

อาชีพ   
 รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 6   2.4 
 คาขาย 16   6.4 
 รับจาง 158 63.2 
 เกษตรกรรม 62 24.8 
 ไมมีงานทํา 8   3.2 

โรคประจําตัว   
 โรคเบาหวาน 4   1.6 
 โรคความดันโลหิตสูง 6   2.4 
 โรคธาลัสซีเมีย 7   2.8 
 โรคหัวใจ 1   0.4 
 โรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง 2   0.8 
 ไมมี 230 92.0 
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จากตารางท่ี 11 ขอมูลท่ัวไปของมารดา มารดาสวนใหญจบช้ันมัธยมศึกษา รอยละ 45.6 จบ
ช้ันประถมศึกษา รอยละ 33.2 จบ ปวช./อนุปริญญา รอยละ 8.8 อาชีพรับจางมากท่ีสุด รอยละ 63.2
รองลงมาอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 24.8 และรอยละ 92.0ไมมีโรคประจําตัว  

 
ตารางที่ 12 จํานวน รอยละ พฤติกรรมสุขภาพ ของมารดา   
 

พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน 
(n = 250) รอยละ 

การสูบบุหร่ีกอนต้ังครรภ   
 สูบ 12   4.8 
 ไมสูบ 238 95.2 

การสูบบุหร่ีระหวางต้ังครรภ   
 สูบ 9   3.6 
 ไมสูบ 241 96.4 

การสูบบุหร่ีระหวางใหนมบุตร   
 สูบ 7   2.8 
 ไมสูบ 243 97.2 

การดื่มแอลกอฮอล กอนต้ังครรภ   
 ดื่ม 27 10.8 
 ไมดื่ม 223 89.2 

การดื่มแอลกอฮอลระหวางต้ังครรภ   
 ดื่ม 4   1.6 
 ไมดื่ม 246 98.4 

การดื่มแอลกอฮอลระหวางใหนมบุตร  
 ดื่ม 3   1.2 
 ไมดื่ม 247 98.8 

การดื่ม ชา/กาแฟ กอนต้ังครรภ   
 ดื่ม 49 19.6 
 ไมดื่ม 201 80.4 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
 

พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน 
(n = 250) รอยละ 

การดื่ม ชา/กาแฟ ระหวางต้ังครรภ   
 ดื่ม 8   3.2 
 ไมดื่ม 242 96.8 

การดื่ม ชา/กาแฟ ระหวางใหนมบุตร   
 ดื่ม 8 3.2 
 ไมดื่ม 242 96.8 

 
จากตารางท่ี 12 พฤติกรรมสุขภาพของมารดา การสูบบุหรี่กอนตั้งครรภไมสูบ รอยละ 95.2  

ระหวางตั้งครรภไมสูบ รอยละ 96.4 ระหวางใหนมบุตรไมสูบ รอยละ 97.2 การดื่มแอลกอฮอลกอน
ตั้งครรภไมดื่ม รอยละ89.2 ระหวางตั้งครรภไมดื่ม รอยละ 98.4 ระหวางใหนมบุตรไมดื่ม รอยละ 
98.8 การดื่มชากาแฟกอนตั้งครรภไมดื่ม รอยละ 80.4 ระหวางตั้งครรภไมดื่ม รอยละ 96.8 ระหวาง
ใหนมบุตรไมดื่มรอยละ 96.8  

  
ตารางที่ 13 จํานวน รอยละ ของดัชนีมวลกายของมารดา 
 

ดัชนีมวลกาย จํานวน  
(n = 250) 

รอยละ 

ดัชนีมวลกายมารดา   
 ผอม  ( < 18.50  ) 25 10.0 
 น้ําหนักปกติ (18.50 - 22.90 ) 132 52.8 
 น้ําหนักเกิน (23.00 - 24.90 ) 39 15.6 
 อวน (25.00 - 29.90 ) 48 19.2 
 อวนอันตราย ( > 30.00 ) 6   2.4 

คาเฉล่ีย ( Mean ) =  22.35   
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. )  =  3.35   
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จากตารางท่ี 13 ดัชนีมวลกายของมารดาอยูในระดับปกติมากท่ีสุด รอยละ 52.8 รองลงมา
อยูในระดับอวน รอยละ 19.2 คาดัชนีมวลกายเฉล่ีย 22.35 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.35 

 
ตารางที่ 14 จํานวน รอยละ ขอมูลการตั้งครรภของมารดา   
 

ขอมูลการตั้งครรภ จํานวน 
(n = 250) รอยละ 

การฝากครรภคร้ังแรก   
 6 สัปดาห 87 34.8 
 7 – 8 สัปดาห 96 38.4 
 9 – 10 สัปดาห 30 12.0 
 มากกวา 10 สัปดาห 37 14.8 

การฝากครรภ 4 คร้ังตามเกณฑ   
 ครบตามเกณฑ 236 94.4 
 ไมครบตามเกณฑ 11   4.4 
 ไมทราบ/จําไมได 3   1.2 

การไดรับวัคซีนบาดทะยัก   
 ไดรับและครบตามเกณฑ 235 94.0 
 ไดรับแตไมครบตามเกณฑ 6   2.4 
 ไมไดรับ 1   0.4 
 ไมทราบ/จําไมได 8   3.2 

การแทงลูก   
 ไมเคย 213 85.2 
 เคย 37 14.8 

ภาวะแทรกซอนระหวางต้ังครรภ   
 ไมมี 236 94.4 
 มี 14   5.6 

 
จากตารางท่ี 14 ขอมูลการฝากครรภ มารดาฝากครรภครั้งแรกเม่ืออายุครรภ 7 - 8 สัปดาห

มากท่ีสุด รอยละ 38.4 รองลงมาฝากเม่ืออายุครรภ 6 สัปดาห รอยละ 34.8 การฝากครรภ 4 ครั้งตาม
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เกณฑมากท่ีสุด รอยละ 94.4 รองลงมาไมครบตามเกณฑ รอยละ4.4 การไดรับวัคซีนบาดทะยักครบ
ตามเกณฑมากท่ีสุด รอยละ94.0 รองลงมาไมทราบ/จําไมได รอยละ 3.2 ไมเคยแทงลูกมากท่ีสุด  
รอยละ 85.2 และไมมีภาวะแทรกซอนขณะตั้งครรภ รอยละ94.4  

 
ตารางที่ 15  จํานวน รอยละ ขอมูลการคลอดของมารดา   
 

ขอมูลการคลอด จํานวน 
(n = 250) รอยละ 

วิธีการคลอด   
 คลอดปกต ิ 195 78.0 
 ผาตัดคลอด 47 18.8 
 ใชเครื่องดูดสูญญากาศ 8   3.2 

สถานท่ีคลอด   
 บาน 1   0.4 
 โรงพยาบาล 249 99.6 

อายุครรภขณะคลอด   
 คลอดกอนกําหนด ( 28 - 35  สัปดาห ) 18   7.2 
 คลอดตามกําหนด  ( 36 - 39  สัปดาห ) 156 62.4 
 คลอดเกินกําหนด  ( 40 - 42  สัปดาห ) 76 30.4 

คาเฉล่ีย ( Mean ) =  38.2   
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. )  =  1.9   
ภาวะแทรกซอนขณะคลอด   

 ไมมี 243 97.2 
 มี 7   2.8 

 
จากตารางท่ี 15 ขอมูลการคลอดของมารดากลุมตัวอยางเปนการคลอดปกติ รอยละ 78.0

รองลงมาเปนการผาตัดคลอดและใชเครื่องดูดสูญกาศ รอยละ 18.8 และ3.2 ตามลําดับสถานท่ี คลอด
ท่ีโรงพยาบาลมากท่ีสุด รอยละ 99.6 และคลอดตามกําหนด รอยละ 62.4 รองลงมาคลอดเกินกําหนด 
และคลอดกอนกําหนด รอยละ 30.4 และ7.2 ตามลําดับ โดยอายุครรภเฉล่ีย 38.2 สัปดาหสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.9 และไมมีภาวะแทรกซอนขณะคลอด รอยละ 97.2    
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สวนที่ 2 ระดับความเครียด ของบิดา  หรือมารดา  หรือผูปกครอง 
 
ตารางที่ 16 จํานวน รอยละ ระดับความเครียดของบิดา  หรือมารดา  หรือผูปกครอง 
 

ระดับความเครียด จํานวน 
(n = 250) รอยละ 

 เครียดนอยกวาปกต ิ 75 30.0 
 เครียดในระดับปกต ิ 134 53.6 
 เครียดสูงกวาปกติเล็กนอย 34 13.6 
 เครียดสูงกวาปกติปานกลาง 3   1.2 
 เครียดสูงกวาปกติมาก 4   1.6 

 
จากตารางท่ี 16 ผลการประเมินความเครียดพบ เครยีดในระดับปกติมากท่ีสุด รอยละ 53.6

รองลงมาเครียดในระดับนอยกวาปกติ รอยละ 30.0 ตามลําดับ   
 
สวนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  ของบิดา  หรือมารดา  หรือผูปกครอง 
 
ตารางที่ 17 จํานวน รอยละ ระดับความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ของบิดา หรือมารดา 
หรือผูปกครอง 
 

คะแนน จํานวน 
(n = 250) รอยละ 

ระดับความรู   
 สูง  (16 – 20  คะแนน ) 46 18.4 
 กลาง (  10 – 15  คะแนน ) 190 76.0 
 ต่ํา  (  0 – 9 คะแนน ) 14   5.6 

คาเฉล่ีย ( Mean ) =  10.0  คะแนน   
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. )  =  7.1 คะแนน   
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จากตารางท่ี 17 จากการประเมินความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของบิดา หรือ
มารดา หรือผูปกครองพบระดับความรูอยูในระดับปานกลาง มากท่ีสุดรอยละ 76.0 มีระดับความ
รูอยูในระดับสูง รอยละ 18.4 มีระดับความรูอยูในระดับต่ํา รอยละ 5.6 ตามลําดับ และคะแนนเฉล่ีย 
10.0  คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.18 คะแนน   
 
ตารางที่ 18 จํานวน รอยละ ความรูของบิดา  หรือมารดา หรือผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กรายขอ (n=250) 
 

คําถาม ตอบถูก ตอบผิด 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.การประเมินพัฒนาการเด็กตองประเมินโดยเจาหนาท่ี
สาธารณสุขเทานั้น 

148 59.2 102 40.8 

2.เด็กอายุแรกเกิด สามารถทานอาหารเสริมได 205 82.0 45 18.0 
3.การท่ีเด็กไมหันมาเม่ือไดยินเสียงเรียกแสดงวาเด็กมีปญหา
ดานการไดยิน 

152 60.8 98 39.2 

4.เด็กแรกเกิดตองไดรับวัคซีนปองกัน โรควัณโรคและโรค
ตับอักเสบชนิด B 

212 84.8 38 15.2 

5.เด็กอายุ 9 เดือน จะเริ่มเขาใจภาษา คือ หันตามเสียงพูด 219 87.6 31 12.4 
6.เด็กปกติตองเกาะเดินและใชนิ้วมือหยิบของไดเม่ือ อายุ 1 ป 196 78.4 54 21.6 
7.เด็กปกติจะคลานกอนนั่ง 204 81.6 46 18.4 
8.รถหัดเดินสามารถชวยใหเด็กเดินไดเร็วข้ึน 52 20.8 198 79.2 
9.เด็กปกติพูดเปนคําตอกันไดเม่ืออายุ 2 ป 187 74.8 63 25.2 
10.เด็กอายุ 5 ป  สามารถแยกเพศ ชายหญิงได 191 76.4 59 23.6 
11.เด็กยืนทรงตัวขาเดียวไดเม่ืออายุ 5 ป 154 61.6 96 38.4 
12.สมองเด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาอยางรวดเร็วใน
ชวงเวลา 6 ปแรก 

202 80.8 48 19.2 

13.การรับประทานอาหารไดดวยตนเองเด็กจะทําไดเม่ืออายุ 
1 ป 

115 46.0 135 54.0 

14.พอแมใหลูกดูโทรทัศนอยางอิสระเปนการชวยเสริม
พัฒนาการดานสติปญญา 

137 54.8 113 45.2 

15.ฟนน้ํานมซี่แรกของเด็กจะเริ่มข้ึนเม่ืออายุ 10 เดือน 90 36.0 160 64.0 
16.การปนดินน้ํามันเปนการฝกการใชมือและพัฒนา
กลามเนื้อมัดเล็ก 

226 90.4 24 9.6 
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ตารางที่ 18 (ตอ) 
 

คําถาม 
ตอบถูก ตอบผิด 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
17.เด็กอายุ 12  เดือนสามารถหยิบกระดุมใสในถวยเล็กๆได 199 79.6 51 20.4 
18.เด็กสามารถเลนรวมเปนกลุมได เม่ือเด็ก 1 - 2 ป 47 18.8 203 81.2 
19.เด็กท่ีกินนมผสมจะมีพัฒนาการดีกวาเด็กท่ีกินนมแมอยาง
เดียว 

193 77.2 57 22.8 

20.การสอนหรือการกระตุนพัฒนาการ สามารถทําไดโดยไม
เลือกเวลา หรือสถานท่ี 

229 91.6 21 8.4 

 
จากตารางท่ี 18 ความรูของบิดา หรือมารดา หรือผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการ

เด็ก  ส่ิงท่ีตอบไดมากท่ีสุดถึง รอยละ 91.6 คือ การสอนหรือการกระตุนพัฒนาการ สามารถทําได
โดยไมเลือกเวลา หรือสถานท่ี รองลงมา คือ การปนดินน้ํามันเปนการฝกการใชมือและพัฒนา
กลามเนื้อมัดเล็กและเด็กอายุ 9 เดือน จะเร่ิมเขาใจภาษา คือ หันตามเสียงพูด ตอบถูก รอยละ 90.4 
และ 87.6  ตามลําดับ ตอบผิดมากท่ีสุด คือ เด็กสามารถเลนรวมกลุมไดเม่ือเด็กอายุ 1 - 2 ป รอยละ 
81.2  รองลงมา คือ รถหัดเดินสามารถชวยใหเด็กเดินเร็วขึ้น และ ฟนน้ํานมซ่ีแรกของเด็กจะเริ่มขึ้น
เม่ืออายุ 10 เดือน รอยละ 79.2 และ 64.0  ตามลําดับ 

 
สวนที่ 4  พัฒนาการของเด็ก 
 
ตาราง ที่ 19  จํานวน รอยละ ของพัฒนาการเด็กโดยรวม  (n=250) 
 

พัฒนาการ จํานวน  รอยละ 
 สมวัย 153 61.2 
 ไมสมวัย 97 38.8 

 
จากตารางท่ี 19 พัฒนาการเด็กโดยรวมพบพัฒนาการสมวัย รอยละ 61.2 และพัฒนาการไม

สมวัย รอยละ 38.8 ตามลําดับ   
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ตารางที่ 20 จํานวน รอยละของพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวจําแนกตามกลุมอายุ (n=250) 
 

กลุมอาย ุ
ดานการเคลื่อนไหว 

สมวัย ไมสมวัย 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุ 1 – 3 ป 135 87.1 20 12.9 

อายุ 3 – 5 ป 85 89.5 10 10.5 

จากตารางท่ี 20 การประเมินพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวเด็กอายุ 1 - 3 ป พัฒนาการสมวัย 
รอยละ 87.1 เด็กอายุ 3 - 5 ป มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 89.5  

 
ตารางท่ี 21 จํานวน รอยละของพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญาจําแนกตาม
กลุมอายุ (n=250) 
 

กลุมอาย ุ
ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก/สติปญญา 

สมวัย ไมสมวัย 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุ 1 – 3 ป 134 86.5 21 13.5 
อายุ 3 – 5 ป 70 73.7 25 26.3 

จากตารางท่ี 21 การประเมินพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญาเด็กอายุ   
1 – 3 ป มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 86.5 เด็กอายุ 3 – 5 ป พัฒนาการสมวัย รอยละ 73.7 
 
ตารางที่ 22 จํานวน รอยละของพัฒนาการดานการเขาใจภาษาจําแนกตามกลุมอายุ (n=250) 
 

กลุมอาย ุ
ดานการเขาใจภาษา 

สมวัย ไมสมวัย 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุ 1 – 3 ป 135 87.1 20 12.9 
อายุ 3 – 5 ป 72 75.8 23 24.2 



50 
 

จากตารางท่ี  22  การประเมินพัฒนาการดานการเขาใจภาษาเด็กอายุ 1 - 3 ป มีพัฒนาการ
สมวัย รอยละ 87.1 เด็กอายุ 3 - 5 ป พัฒนาการสมวัย รอยละ 75.8 

 
ตาราง ที่ 23 จํานวน รอยละของพัฒนาการดานการใชภาษาจําแนกตามกลุมอายุ (n=250) 
 

กลุมอาย ุ
ดานการใชภาษา 

สมวัย ไมสมวัย 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุ 1 – 3 ป 130 83.9 25 16.1 
อายุ 3 – 5 ป 83 87.4 12 12.6 

 
จากตารางท่ี  23 การประเมินพัฒนาการดานการใชภาษาเด็กอายุ 1 - 3 ป พัฒนาการสมวัย 

รอยละ 83.9 เด็กอายุ 3 - 5 ป มีพัฒนาการสมวัยรอยละ 87.4 
 
ตารางที่ 24 จํานวน รอยละของพัฒนาการดานการชวยเหลือตัวเองและสังคมจําแนกตามกลุมอายุ
(n=250) 
 

กลุมอาย ุ
ดานการชวยเหลือตัวเองและสังคม 
สมวัย ไมสมวัย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ 1 – 3 ป 124 80.0 31 20.0 
อายุ 3 – 5 ป 79 83.2 16 16.8 
 

จากตารางท่ี 24 การประเมินพัฒนาการดานการชวยเหลือตัวเองและสังคม เด็กอายุ 1 - 3 ป 
มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 80.0  เด็กอายุ 3 - 5 ป มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 83.2  

 
 
 
 



51 
 

สวนที่ 5  ปจจัยที่มีผลตอระดับพัฒนาการของเด็ก 
 
ตารางที่ 25 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลพ้ืนฐานของเด็ก (n=250) 
 

ขอมูลพื้นฐานของเด็ก จํานวนเด็กที่ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ       0.164 
 ชาย 110 62 53.4 48 46.6  
 หญิง 140 91 65.0 49 35.0  
ลําดับการเกิด      0.656 
 1 130 80 61.5 50 38.5  
 2 100 61 61.0 39 39.0  
 3 19 12 63.2 7 36.8  
 4 1 0 0 1 100.0  
น้ําหนักแรกเกิด        0.430 
 นอยกวา 2,500 27 12 44.4 15 55.6  
 2,500 – 3,000 กรัม 103 86 64.1 37 35.9  
 3,001 – 3,500 กรัม 98 61 62.2 37 37.8  
 3,501 - 4,000 กรัม 20 13 65.0 7 35.0  
 มากกวา 4,000 กรัม 2 1 50.0 1 50.0  
ภาวะโภชนาการปจจุบัน      0.241 
 ผอม 21 14 66.7 7 33.3  
 คอนขางผอม 20 8 40.0 12 60.0  
 สมสวน 190 117 61.3 73 38.4  
 ทวม 11 7 63.7 4 36.3  
 เริ่มอวน 5 4 80.0 1 20.0  
 อวน 3 3 100.0 0 0.0  
ประวัติการรับวัคซีน      0.744 
 ไดรับและครบตามเกณฑ 248 152 61.3 96 38.7  
 ไดรับแตไมครบตามเกณฑ 2 1 50.0 1 50.0  

 
จากตารางท่ี 25 ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระหวางพัฒนาการเด็ก

โดยรวมกับเพศ ลําดับการเกดิ น้ําหนักแรกเกิด ภาวะโภชนาการ และประวัติการไดรับวัคซีน    
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ตารางที่ 26 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับการเจ็บปวยของเด็ก (n=250) 
 

การเจ็บปวยของเด็ก 
จํานวนเด็กที่

ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ประวัติปวยดวยโรคอุจจาระรวง      0.029* 
 ไมเคย 224 186 83.0 38 17.0  
 เคย 26 17 65.4 9 34.6  
โรคปอดปวม      0.139 
 ไมเคย 234 146 62.4 88 37.6  
 เคย 16 7 43.7 9 56.3  
ไขสูงมากกวา 38 องศาเซลเซียส     0.887 
 ไมเคย 156 96 61.5 60 38.5  
 เคย 94 57 60.6 37 39.4  
อุบัติเหตุ      0.732 
 ไมเคย 241 147 61.0 94 39.0  
 เคย 9 6 66.7 3 33.3  
โรคหูน้ําหนวก      0.312 
 ไมเคย 243 150 61.7 93 38.3  
 เคย 7 3 42.9 4 57.1  
อาการชัก      0.823 
 ไมเคย 243 149 61.3 94 38.7  
 เคย 7 4 57.1 3 42.9  

 
จากตารางท่ี 26 พบความสัมพันธ ระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับประวัติปวยดวยโรค

อุจจาระรวงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)และไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับประวัติการปวยดวยโรคอ่ืน 
 
 
 
 
 



53 
 

ตารางที่  27  ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับกิจวัตรประจําวันของเด็ก (n=250) 
 

ขอมูลกิจวัตรประจําวันของเด็ก 
จํานวนเด็กที่

ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การนอนหลับ      0.038* 
 ตํ่ากวา 8  ช่ัวโมง/วัน 70 35 50.0 35 50.0  
 8 -10 ช่ัวโมง/วัน 132 82 62.1 50 37.9  
 มากกวา 10 ช่ัวโมง/วัน 48 36 75.0 12 25.0  

การดูโทรทัศน      0.660 
 ไมดูเลย 8 6 75.0 2 25.0  
 1 – 2 ช่ัวโมง/วัน 214 129 60.3 85 39.7  
 มากกวา 2 ช่ัวโมง/วัน 28 18 64.3 10 35.7  

การไดฟงนิทานของเด็ก      0.451 
 ไมไดฟงเลย 95 55 56.8 41 43.2  
 ไดฟง 1 – 5 วัน/สัปดาห 132 83 62.9 49 37.1  
 ไดฟง 5 – 7 วัน/สัปดาห 23 16 69.6 7 30.4  

 
จากตารางท่ี 27 พบความสัมพันธ ระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับการนอนหลับของเด็ก 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)และไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระหวาง
พัฒนาการเด็กโดยรวมกับ การดูโทรทัศน และการไดฟงนิทานของเด็ก 
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ตารางที่ 28 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลพ้ืนฐานของครอบครัว (n=250) 
 

ขอมูลพื้นฐานของครอบครัว 
จํานวนเด็กที่

ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อยูภายใตการดูแล      0.620 
 บิดาและมารดา 182 115 63.2 67 36.8  
 บิดา 5 2 40.0 3 60.0  
 มารดา 26 15 57.7 11 42.3  
 ญาติ 37 21 56.8 16 43.2  

รายไดของครอบครัว      0.162 
 นอยกวา 3,000 บาท/เดือน 80 46 57.5 34 42.5  
 3,001 – 5,000 บาท/เดือน 92 52 56.5 40 43.5  
 5,001 – 7,000 บาท/เดือน 34 25 73.2 9 26.5  
 7,001 – 10,000 บาท/เดือน 24 14 58.3 10 41.7  
 มากกวา 10,000 บาท/เดือน 20 16 80.0 4 20.0  

รายไดพอใชจาย      0.109 
 ไมพอใชจาย 131 74 56.5 57 43.5  
 พอใชจาย 119 79 66.39 40 33.61  

การมีหนี้สิน      0.380 
 มี 178 112 62.9 66 37.1  
 ไมมี 72 41 56.9 31 43.1  

การมีเงินออม      0.129 
 ไมมี 177 103 58.2 74 41.8  
 มี 73 50 68.5 23 31.5  

การครอบครองท่ีอยู      0.627 
 เปนเจาของบานและที่ดิน 164 106 64.6 58 35.4  
 เปนเจาของบานแตเชาท่ีดิน 10 6 60.0 4 40.0  
 บานเชา 2 2 50.0 1 50.0  
 อาศัยกับผูอื่น 69 37 53.6 32 46.4  
 อื่นๆ 5 3 60.0 2 40.0  
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จากตารางท่ี 28 ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางพัฒนาการเด็ก
โดยรวมกับการอยูภายใตการดูแลของใคร รายไดของครอบครัว รายไดพอใชจาย การมีหนี้สิน การ
มีเงินออม และการครอบครองท่ีอยูอาศัย   

 
ตารางที่ 29 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับลักษณะของครอบครัว (n=250) 
 

ขอมูลลักษณะของครอบครัว 
จํานวนเด็กที่

ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ลักษณะครอบครัว      0.586 
 ครอบครัวเด่ียว 138 86 62.3 52 37.7  
 ครอบครัวขยาย 112 67 59.8 45 40.2  
ผูใหการเลี้ยงดูเปนสวนใหญ      0.371 
 บิดา 18 12 66.7 6 33.3  
 มารดา 163 101 62.0 62 38.0  
 ญาติ 67 38 56.7 28 43.3  
 คนรับจางเลี้ยงเด็ก 2 2 100.0 0 0  
ผูรับสงเด็กไปศูนยพัฒนาเด็กเล็ก      0.446 
 บิดาหรือมารดา 170 109 64.1 61 35.9  
 ญาติ 43 22 50.0 21 50.0  
 รถรับสง 37 22 59.5 15 40.5  
สถานภาพสมรสของบิดา/มารดา      0.843 
 อยูดวยกัน 182 106 62.1 78 37.9  
 แยกกันอยูแตยังมีความสัมพันธ 34 28 82.4 6 17.6  
 แยกทาง/หยาราง 29 17 58.6 12 41.4  
 หมาย 3 2 66.7 1 33.3  
ความสัมพันธภายในครอบครัว      0.003* 
 ไมทะเลาะ 30 23 76.7 7 23.3  
 ทะเลาะกันเปนบางครั้ง 210 129 61.4 81 38.6  
 ทะเลาะกันคอนขางบอย 8 1 12.5 7 87.5  
 ทะเลาะกันบอย 2 0 0 2 100.0  
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จากตารางท่ี 29 พบความสัมพันธ ระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับความสัมพันธภายใน
ครอบครัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)และไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับลักษณะครอบครัว ผูใหการเล้ียงดู ผูรับสงเด็กไปศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กและสถานภาพการสมรสของบิดา/มารดา   
 
ตารางที่ 30 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลพ้ืนฐานของบิดา (n=250) 
 

ขอมูลพื้นฐานของบิดา 
จํานวนเด็กที่

ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การศึกษา      0.594 
 ไมไดเรียน 7 3 42.9 4 57.1  
 ประถมศึกษา 119 61.3 61.3 46 38.6  
 มัธยมศึกษา 100 60.0 60.0 40 40.0  
 ปวช./อนุปริญญา 12 58.3 58.3 5 41.7  
 ปริญญาตรี 12 10 83.3 2 16.7  
อาชีพ      0.226 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 11 10 90.9 1 9.1  
 คาขาย 12 7 58.3 5 41.7  
 รับจาง 156 93 59.6 63 40.4  
 เกษตรกรรม 71 43 60.6 28 39.4  
โรคประจําตัว      0.460 
 โรคเบาหวาน 1 0 0 1 100.0  
 โรคความดันโลหิตสูง 2 1 50.0 1 50.0  
 โรคธาลัสซีเมีย 2 1 50.0 1 50.0  
 โรคหัวใจ 2 2 100.0 0 0  
 โรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง 1 0 0 1 100.0  
 ไมมี 242 149 61.6 93 38.4  

 
จากตารางท่ี 30 ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางพัฒนาการเด็ก

โดยรวมกับการศึกษา อาชีพ และโรคประจําตัวของบิดา 
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ตารางที่ 31 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับพฤติกรรมสุขภาพของบิดา (n=250) 
 

ขอมูลขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ 
ของบิดา 

จํานวนเด็กที่
ไดรับ 

รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การสูบบุหรี่กอนภรรยาต้ังครรภ     0.148 
 สูบ 107 71 66.4 36 33.6  
 ไมสูบ 143 82 57.3 61 42.7  
การสูบบุหรี่ระหวางภรรยาต้ังครรภ     0.217 
 สูบ 97 64 66.0 33 34.0  
 ไมสูบ 153 89 58.2 64 41.8  
การสูบบุหร่ีระหวางภรรยาใหนมบุตร     0.038* 
 สูบ 92 64 69.6 28 30.4  
 ไมสูบ 158 89 56.3 69 43.7  
การด่ืมแอลกอฮอลกอนภรรยาต้ังครรภ     0.871 
 ด่ืม 166 101 60.8 65 39.2  
 ไมด่ืม 84 52 61.9 32 38.1  
การด่ืมแอลกอฮอลระหวางภรรยาต้ังครรภ     0.879 
 ด่ืม 148 90 60.8 58 39.2  
 ไมด่ืม 102 63 61.8 39 38.2  
การด่ืมแอลกอฮอลระหวางภรรยาใหนมบุตร     0.561 
 ด่ืม 136 81 59.6 55 40.4  
 ไมด่ืม 114 72 63.2 42 36.8  
การด่ืม ชา/กาแฟ กอนภรรยาต้ังครรภ     0.317 
 ด่ืม 96 55 57.3 41 42.7  
 ไมด่ืม 154 98 63.6 56 36.4  
การด่ืม ชา/กาแฟ ระหวางภรรยาต้ังครรภ     0.152 
 ด่ืม 82 45 54.9 37 45.1  
 ไมด่ืม 168 108 64.3 60 35.7  
การด่ืม ชา/กาแฟระหวางภรรยาใหนมบุตร     0.226 
 ด่ืม 84 47 66.0 37 44.0  
 ไมด่ืม 166 106 63.9 60 36.1  
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จากตารางท่ี 31 พบความสัมพันธ ระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับการสูบบุหรี่ของบิดา
ระหวางภรรยาใหนมบุตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และไมพบความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับการสูบบุหรี่ของบิดากอนภรรยาตั้งครรภ 
ระหวางภรรยาตั้งครรภ การดื่มแอลกอฮอลของบิดากอนภรรยาตั้งครรภ ระหวางภรรยาตั้งครรภ 
ระหวางภรรยาใหนมบุตร การดื่ม ชา/กาแฟของบิดากอนภรรยาตั้งครรภ ระหวางภรรยาตั้งครรภ 
และระหวางภรรยาใหนมบุตร 

 
ตารางที่ 32 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลดัชนีมวลกายของบิดา (n=250) 
 

ขอมูลดัชนีมวลกาย จํานวนเด็กที่ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดัชนมีวลกายของบิดา      0.677 
 ผอม              ( < 18.50  ) 10 6 60.0 4 40.0  
 น้ําหนักปกติ (18.50 - 22.90 ) 153 89 58.2 64 41.8  
 น้ําหนักเกิน  (23.00 - 24.90 ) 53 36 67.9 17 32.1  
 อวน              (25.00 - 29.90 ) 33 11 63.6 12 36.4  
 อวนอันตราย ( > 30.00 ) 1 1 100.0 0 0.0  

 
จากตารางท่ี 32 ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางพัฒนาการเด็ก

โดยรวมกับคาดัชนีมวลกาย ของบิดา 
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ตารางที่ 33  ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลพ้ืนฐานของมารดา  (n=250) 
 

ขอมูลพื้นฐานของมารดา จํานวนเด็กที่ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การศึกษา      0.293 
 ไมไดเรียน 12 8 66.7 4 33.3  
 ประถมศึกษา 83 48 57.8 35 42.2  
 มัธยมศึกษา 114 68 59.6 46 40.4  
 ปวช./อนุปริญญา 22 13 59.9 9 40.1  
 ปริญญาตรี 19 16 84.2 3 15.8  
อาชีพ      0.221 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 6 5 83.3 1 16.7  
 คาขาย 16 13 81.2 3 18.8  
 รับจาง 158 97 61.4 61 38.6  
 เกษตรกรรม 62 34 54.8 28 45.2  
 ไมมีงานทํา 8 4 50.0 4 50.0  
โรคประจําตัว      0.507 
 โรคเบาหวาน 4 1 25.0 3 75.0  
 โรคความดันโลหิตสูง 6 4 66.7 2 33.3  
 โรคธาลัสซีเมีย 7 5 71.4 2 28.6  
 โรคหัวใจ 1 0 0 1 100.0  
 โรคเบาหวาน/ 

โรคความดันโลหิตสูง 
2 1 50.0 1 50.0  

 ไมมี 230 142 61.7 88 38.3  
 
จากตารางท่ี 33 ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางพัฒนาการเด็ก

โดยรวมกับการศึกษา อาชีพ และโรคประจําตัวของมารดา 
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ตารางที่ 34 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลพฤติกรรมสุขภาพของมารดา 
(n=250) 
 

ขอมูลขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ จํานวนเด็กที่ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การสูบบุหรี่กอนต้ังครรภ     0.414 
 สูบ 12 6 50.0 6 50.0  
 ไมสูบ 238 147 61.8 91 38.23  
การสูบบุหรี่ระหวางต้ังครรภ     0.293 
 สูบ 9 4 44.4 5 55.6  
 ไมสูบ 241 149 61.8 92 38.2  
การสูบบุหรี่ระหวางใหนมบุตร     0.823 
 สูบ 7 4 57.1 3 42.9  
 ไมสูบ 243 149 61.3 94 38.7  
การดื่มแอลกอฮอลของมารดากอนต้ังครรภ     0.021* 
 สูบ 27 11 40.7 16 59.3  
 ไมสูบ 223 142 63.7 81 36.3  
การด่ืมแอลกอฮอลระหวางต้ังครรภ     0.134 
 ด่ืม 4 1 25.0 3 75.0  
 ไมด่ืม 246 152 61.8 94 38.2  
การดื่มแอลกอฮอลของมารดาระหวางใหนมบุตร     0.029* 
 ด่ืม 3 0 0 3 100.0  
 ไมด่ืม 247 153 61.7 94 38.3  
การด่ืมชา/กาแฟ กอนต้ังครรภ     0.103 
 ด่ืม 49 25 51.0 24 49.0  
 ไมด่ืม 201 128 63.7 73 36.3  
การด่ืม ชา/กาแฟ ระหวางต้ังครรภ     0.162 
 ด่ืม 8 3 37.5 5 62.5  
 ไมด่ืม 242 150 62.0 92 38.0  
การด่ืม ชา/กาแฟระหวางใหนมบุตร     0.162 
 ด่ืม 8 3 37.5 5 62.5  
 ไมด่ืม 242 150 62.0 92 38.0  
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จากตารางท่ี 34 พบความสัมพันธ ระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับการดื่มแอลกอฮอล
ของมารดากอนตั้งครรภและการดื่มแอลกอฮอลของมารดาระหวางใหนมบุตรอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.05)  และไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวม
กับการสูบบุหรีข่องมารดากอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภ ระหวางใหนมบุตร การดื่มแอลกอฮอล
ของมารดากอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภ การดื่มชา/กาแฟของมารดากอนตั้งครรภ ระหวาง
ตั้งครรภ และระหวางใหนมบุตร  

 
ตารางที่ 35 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลดัชนีมวลกายของมารดา (n=250) 
 

ขอมูลดัชนีมวลกาย จํานวนเด็กที่ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดัชนีมวลกายของมารดา      0.737 
 ผอม             ( < 18.50  ) 25 13 52.0 12 48.0  
 น้ําหนักปกติ (18.50 - 22.90 ) 132 82 62.1 50 37.9  
 น้ําหนักเกิน  (23.00 - 24.90 ) 39 22 56.4 17 43.6  
 อวน              (25.00 - 29.90 ) 48 32 66.7 16 33.3  
 อวนอันตราย ( > 30.00 ) 6 4 66.7 2 33.3  

 
จากตารางท่ี 35 ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางพัฒนาการเด็ก

โดยรวมกับคาดัชนีมวลกาย ของมารดา 
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ตารางที่  36 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลการตั้งครรภ (n=250) 
 

ขอมูลการต้ังครรภ 
จํานวนเด็กที่

ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การฝากครรภครั้งแรก     0.231 
 6 สัปดาห 87 55 63.2 32 36.8  
 7 – 8 สัปดาห 96 62 64.6 34 35.4  
 9 – 10 สัปดาห 30 19 63.3 11 36.7  
 มากกวา 10 สัปดาห 37 17 45.9 20 54.1  
การฝากครรภ 4 ครั้งตามเกณฑ      0.883 
 ครบตามเกณฑ 236 145 61.4 91 38.6  
 ไมครบตามเกณฑ 11 6 54.5 5 45.5  
 ไมทราบ/จําไมได 3 2 66.7 1 33.3  
การไดรับวัคซีนบาดทะยัก      0.703 
 ไดรับและครบตามเกณฑ 235 142 60.4 93 39.6  
 ไดรับแตไมครบตามเกณฑ 6 4 66.7 2 33.3  
 ไมไดรับ 1 1 100.0 0   0.0  
 ไมทราบ/จําไมได 8 6 75.0 2 25.0  
การแทงลูก      0.896 
 ไมเคย 213 130 61.0 83 39.0  
 เคย 37 23 62.2 14 37.8  
ภาวะแทรกซอนระหวางต้ังครรภ      0.044* 
 ไมมี 236 148 62.7 88 37.3  
 มี 14 5 35.7 9 64.3  

 
จากตารางท่ี 36 พบความสัมพันธ ระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับภาวะแทรกซอน

ระหวางตั้งครรภ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  และไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตริะหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับประวัติการฝากครรภ การฝากครรภ 4 ครั้งตามเกณฑ การ
ไดรับวัคซีนบาดทะยัก และประวัติการแทงลูก  
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ตารางที่ 37 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลการคลอด (n=250) 
 

ขอมูลการคลอด 
จํานวนเด็กที่

ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

วิธีการคลอด      0.011* 
 คลอดปกติ 195 128 65.6 67 34.4  
 ผาตัดคลอด 47 23 48.9 24 51.1  
 ใชเครื่องดูดสูญกาศ 8 2 25.0 6 75.0  
สถานท่ีคลอด      0.425 
 บาน 1 1 100.0 0   0.0  
 โรงพยาบาล 249 152 61.0 97 39.0  
อายุครรภขณะคลอด      0.034* 
 คลอดกอนกําหนด(28-35สัปดาห) 18 10 55.6 8 44.4  
 คลอดตามกําหนด(36-39สัปดาห) 156 94 60.25 62 39.7  
 คลอดเกินกําหนด(40-42 สัปดาห) 76 49 64.5 27 35.5  
ภาวะแทรกซอนขณะคลอด      0.573 
 ไมมี 243 148 60.9 95 39.1  
 มี 7 5 71.4 2 28.6  

 
จากตารางท่ี 37  พบความสัมพันธ ระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับวิธีการคลอดและอายุ

ครรภขณะคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)และ ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตริะหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับสถานท่ีคลอด และภาวะแทรกซอนขณะคลอด    
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ตารางที่  38 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับระดับความเครียด ของบิดา หรือมารดา
หรือผูปกครอง (n=250) 
 

ระดับความเครียด 
จํานวนเด็กท่ี

ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับความเครียด      0.188 
 เครียดนอยกวาปกติ 75 52 69.3 23 30.7  
 เครียดในระดับปกติ 134 73 54.5 61 45.5  
 เครียดสูงกวาปกติเล็กนอย 34 24 70.6 10 29.4  
 เครียดสูงกวาปกติปานกลาง 3 2 66.7 1 33.3  
 เครียดสูงกวาปกติมาก 4 2 50.0 2 50.0  

 
จากตารางท่ี 38 ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางพัฒนาการเด็ก

โดยรวมกับระดับความเครียด ของบิดา หรือมารดา หรือผูปกครอง 
 
ตารางที่  39 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ของบิดา หรือมารดา หรือผูปกครอง (n=250) 
 

คะแนน 
จํานวนเด็กที่

ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก     0.001* 
 สูง 46 31 67.4 15 32.6  
 กลาง 190 120 63.2 70 36.8  
 ตํ่า 14 2 14.3 12 85.7  
 

จากตารางท่ี 39 พบความสัมพันธ ระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับความรูเรื่องการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กของบิดา หรือมารดา หรือผูปกครอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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ตารางที่ 40 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพัฒนาการโดยรวมของเด็ก (n=250) 
 

ปจจัยที่มีความสัมพันธ จํานวนเด็กที่ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ประวัติปวยดวยโรคอุจจาระรวง     0.037* 
 ไมเคย 224 142 63.4 82 366  
 เคย 26 11 42.3 15 57.7  
การนอนหลับ      0.038* 
 ตํ่ากวา 8  ช่ัวโมง/วัน 70 35 50.0 35 50.0  
 8 -10 ช่ัวโมง/วัน 132 82 62.1 50 37.9  
 มากกวา 10 ช่ัวโมง/วัน 48 36 75.0 12 25.0  
ความสัมพันธภายในครอบครัว      0.003* 
 ไมทะเลาะ 30 23 76.7 7 23.3  
 ทะเลาะกันเปนบางครั้ง 210 129 61.4 81 38.6  
 ทะเลาะกันคอนขางบอย 8 1 12.5 7 87.5  
 ทะเลาะกันบอย 2 0 0 2 100.0  
การสูบบุหร่ีของบิดาระหวางภรรยาใหนมบุตร     0.038* 
 สูบ 92 64 69.6 28 30.4  
 ไมสูบ 158 89 56.3 69 43.7  
การดื่มแอลกอฮอลของมารดากอนต้ังครรภ     0.021* 
 สูบ 27 11 40.7 16 59.3  
 ไมสูบ 223 142 63.7 81 36.3  
การดื่มแอลกอฮอลของมารดาระยะใหนมบุตร     0.029* 
 ด่ืม 3 0 0 3 100.0  
 ไมด่ืม 247 153 61.7 94 38.3  
ภาวะแทรกซอนระหวางต้ังครรภ     0.044* 
 ไมมี 236 148 62.7 88 37.3  
 มี 14 5 35.7 9 64.3  
วิธีการคลอด     0.011* 
 คลอดปกติ 195 128 65.6 67 34.4  
 ผาตัดคลอด 47 23 48.9 24 51.1  
 ใชเครื่องดูดสูญกาศ 8 2 25.0 6 75.0  
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ตารางที่ 40 (ตอ) 
 

ปจจัยที่มีความสัมพันธ 
จํานวนเด็กที่

ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุครรภขณะคลอด      0.034* 
 คลอดกอนกําหนด(28-35สัปดาห) 18 10 55.6 8 44.4  
 คลอดตามกําหนด(36-39สัปดาห) 156 94 60.25 62 39.7  
 คลอดเกินกําหนด(40-42 สัปดาห) 76 49 64.5 27 35.5  
ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก     0.001* 
 สูง 46 31 67.4 15 32.6  
 กลาง 190 120 63.2 70 36.8  
 ตํ่า 14 2 14.3 12 85.7  

 
จากตารางท่ี 40 พบความสัมพันธ ระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับประวัติปวยดวยโรค

อุจจาระรวงและการนอนหลับของเด็ก ความสัมพันธภายในครอบครัว การดื่มแอลกอฮอลของ
มารดาระหวางใหนมบุตร  ภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภ วิธีการคลอด อายุครรภขณะคลอดและ
ความรูเรื่องการสงเสริมพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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ตารางที่ 41 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กดานการเคล่ือนไหวของเด็ก (n=250) 
 

ปจจัยที่มีความสัมพันธ จํานวนเด็กที่ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ประวัติปวยดวยโรคอุจจาระรวงของเด็ก     0.002* 
 ไมเคย 224 202 90.2 22 9.8  
 เคย 26 18 69.2 8 30.8  
ประวัติปวยดวยโรคปอดบวมของเด็ก     0.014* 
 ไมเคย 234 209 89.3 25 10.7  
 เคย 16 11 68.7 5 31.3  
การดื่มแอลกอฮอลของมารดาระหวางใหนมบุตร     0.003* 
 ด่ืม 3 1 33.3 2 66.7  
 ไมด่ืม 247 219 88.7 28 11.3  

 
จากตารางท่ี 41 พบความสัมพันธระหวางพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวกับ ประวัติการ

ปวยดวยโรคอุจจาระรวงของเด็ก ประวัติการปวยดวยโรคปอดบวมของเด็ก และการดื่มแอลกอฮอล
ของมารดาระหวางใหนมบุตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
ตารางที่  42 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา 
(n=250) 
 

ปจจัยที่มีความสัมพันธ จํานวนเด็กที่ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เด็กอยูภายใตการดูแล      0.008* 
 บิดาและมารดา 182 153 84.1 29 15.9  
 บิดา 5 2 40.0 3 60.0  
 มารดา 26 21 80.8 5 19.2  
 ญาติ 37 28 75.7 9 24.3  

การสูบบุหร่ีของบิดาระหวางภรรยาใหนมบุตร     0.040* 
 สูบ 92 69 75.0 23 25.0  
 ไมสูบ 158 135 85.4 23 14.6  
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ตารางที่  42 (ตอ ) 
 

ปจจัยที่มีความสัมพันธ จํานวนเด็กที่ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การดื่มแอลกอฮอลของมารดาระหวางใหนมบุตร     0.030* 
 ด่ืม 3 1 33.3 2 66.7  
 ไมด่ืม 247 203 82.2 44 17.8  

การดื่ม ชา/กาแฟ ของมารดาระหวางต้ังครรภ     0.019* 
 ด่ืม 8 4 50.0 4 50.5  
 ไมด่ืม 242 200 82.6 42 17.4  

การดื่ม ชา/กาแฟของมารดาระหวางใหนมบุตร     0.019* 
 ด่ืม 8 4 50.0 4 50.0  
 ไมด่ืม 242 200 82.6 42 17.4  

ภาวะแทรกซอนระหวางต้ังครรภ     0.002* 
 ไมมี 236 197 83.5 39 16.5  
 มี 14 7 50.0 7 50.5  

ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก       0.006* 
 สูง 46 40 86.9 6 13.1  
 ปานกลาง 190 157 82.6 33 17.4  
 ตํ่า 14 7 50.0 7 50.0  

 
จากตารางท่ี 42 พบความสัมพันธระหวางพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและ

สติปญญากับเด็กอยูภายใตการดูแล การสูบบุหรี่ของบิดาระหวางภรรยาใหนมบุตร การดื่ม
แอลกอฮอลของมารดาระหวางใหนมบุตร การดื่มชา/กาแฟ ของมารดาระหวางตั้งครรภ  การดื่มชา/
กาแฟ ของมารดาระหวางใหนมบุตร  ภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภ และความรูเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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ตารางที่ 43  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กดานการเขาใจภาษา (n=250) 
 

ปจจัยที่มีความสัมพันธ จํานวนเด็กที่ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เด็กอยูภายใตการดูแล      0.043* 
 บิดาและมารดา 182 149 81.9 33 18.1  
 บิดา 5 2 40.0 3 60.0  
 มารดา 26 25 96.2 1 3.8  
 ญาติ 37 31 83.8 6 16.2  

น้ําหนักแรกเกิดของเด็ก      0.021* 
 นอยกวา 2,500 กรัม 27 17 63.0 10 37.0  
 2,501 – 3,000 กรัม 103 85 82.5 18 17.5  
 3,001 – 3,500 กรัม 98 87 88.8 11 11.2  
 3,501 – 4,000 กรัม 20 17 85.0 3 15.0  
 มากกวา 4,000 กรัม 2 1 50.0 1 50.0  

การดื่มแอลกอฮอลของมารดาระหวางใหนมบุตร     0.022* 
 ด่ืม 3 1 33.3 2 66.7  
 ไมด่ืม 247 206 83.4 41 16.6  

ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก       0.012* 
 สูง 46 42 91.3 4 8.7  
 ปานกลาง 190 157 82.6 33 17.4  
 ตํ่า 14 8 57.1 6 42.9  

 
จากตารางท่ี 43 พบความสัมพันธระหวางพัฒนาการดานการเขาใจภาษากับเด็กอยูภายใต

การดูแล น้ําหนักแรกเกิด การดื่มแอลกอฮอลของมารดาระหวางใหนมบุตร และความรูเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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ตารางที่ 44 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กดานการใชภาษา (n=250) 
 

ปจจัยที่มีความสัมพันธ จํานวนเด็กที่ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การนอนหลับของเด็ก      0.013* 
 ตํ่ากวา 8  ช่ัวโมง/วัน 70 52 74.3 18 25.7  
 8 -10 ช่ัวโมง/วัน 132 116 87.9 16 12.1  
 มากกวา 10 ช่ัวโมง/วัน 48 45 93.8 3 6.2  
การสูบบุหร่ีของมารดาระหวางต้ังครรภ     0.011* 
 สูบ 9 5 55.6 4 44.4  
 ไมสูบ 241 208 86.3 33 13.7  
การสูบบุหร่ีของมารดาระหวางใหนมบุตร     0.034* 
 สูบ 7 4 57.1 3 42.9  
 ไมสูบ 243 209 86.0 34 14.0  
การดื่มแอลกอฮอลของมารดาระหวางใหนมบุตร     0.011* 
 ด่ืม 3 1 33.3 2 66.7  
 ไมด่ืม 247 212 85.8 35 14.2  
การฝากครรภคร้ังแรก      0.030* 
 6 สัปดาห 87 75 86.2 12 13.8  
 7 – 8 สัปดาห 96 87 90.6 9 9.4  
 9 – 10 สัปดาห 30 25 83.3 5 16.7  
 มากกวา 10 สัปดาห 37 26 70.3 11 29.7  
 

จากตารางท่ี 44 พบความสัมพันธ ระหวางพัฒนาการดานการใชภาษากับการนอนหลับ  
การสูบบุหรี่ของมารดาระยะตั้งครรภ  การสูบบุหรี่ของมารดาระหวางใหนมบุตร  การดื่ม
แอลกอฮอลของมารดาระหวางใหนมบุตรและการฝากครรภครั้งแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) 
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ตารางท่ี 45 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กดานการชวยเหลือตัวเองและสังคม 
(n=250) 
 

ปจจัยที่มีความสัมพันธ จํานวนเด็กที่ไดรับ 
รับการประเมิน 

พัฒนาการสมวัย พัฒนาการไมสมวัย 
p-value จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ประวัติปวยดวยโรคอุจจาระรวงของเด็ก     0.029* 
 ไมเคย 224 186 83.0 38 17.0  
 เคย 26 17 65.4 9 34.6  
ความสัมพันธภายในครอบครัว      <0.000* 
 ไมทะเลาะ 30 30 100.0 0 0  
 ทะเลาะกันเปนบางครั้ง 210 169 80.5 41 19.5  
 ทะเลาะกันคอนขางบอย 8 4 50.0 4 50.0  
 ทะเลาะกันบอย 2 0 0 2 100.0  

การดื่มแอลกอฮอลของบิดาระหวางภรรยาใหนมบุตร     0.037* 
 ด่ืม 136 104 76.5 32 23.5  
 ไมด่ืม 114 99 86.8 15 13.2  

การดื่มแอลกอฮอลของมารดาระหวางใหนมบุตร     <0.000* 
 ด่ืม 3 0 0 3 100.0  
 ไมด่ืม 247 203 82.2 44 17.8  

การบริโภค ชา/กาแฟ ของมารดาระหวางต้ังครรภ     0.022* 
 ด่ืม 8 4 50.0 4 50.0  
 ไมด่ืม 242 199 82.2 43 17.8  

การบริโภค ชา/กาแฟของมารดาระหวางใหนมบุตร     0.022* 
 ด่ืม 8 4 50.0 4 50.0  
 ไมด่ืม 242 199 82.2 43 17.8  

 
จากตารางท่ี 45 พบความสัมพันธ ระหวางพัฒนาการดานการชวยเหลือตัวเองและสังคมกับ

ประวัติปวยดวยโรคอุจจาระรวง ความสัมพันธภายในครอบครัว การดื่มแอลกอฮอลของบิดา
ระหวางภรรยาใหนมบุตร การดื่มแอลกอฮอลของมารดาระหวางใหนมบุตร การบริโภค ชา/กาแฟ 
ของมารดาระหวางตั้งครรภ และการบริโภค ชา/กาแฟของมารดาระหวางใหนมบุตรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 


