
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

เปนการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) เกี่ยวกับปจจัย
ท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม ตาม
รายละเอียดการดําเนินการ ดังนี้    

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรท่ีศึกษาในครั้งนี้ เปนเด็กท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอําเภอดอยเตา จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 653 คน    

กลุมตัวอยางท่ีศึกษาในครั้งนี้  มี 2 กลุม 

1. เปนเด็กอายุ 1-5 ป ท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม  
2. บิดา มารดา หรือผูปกครองของเด็กท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

ตามจํานวนท่ีไดจากการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยการใชสูตรการคํานวณของ Taro 

Yamane ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% (ยุทธ ไกยวรรณ, 2549) 
การคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง 

 จากสูตร    n    =      N 

    1 + Ne2  

เม่ือ  n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

   N แทน ขนาดของประชากร 

   e แทน ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง 

                                                 กําหนดใหคา e = 0.05 

 

แทนคา n =             653 

         1 +653 x (0.05) 2 
   =  248.05              =   248 คน 
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เพ่ือปองกันการขาดความครบถวนของขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดกําหนดใหเพ่ิม
จํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 2 คน จากท่ีคํานวณได ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จะเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางจํานวน 250 คน โดยกลุมตัวอยางตองมีคุณสมบัติเบ้ืองตน ดังนี ้

1. เปนเด็กท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีมีอายุตั้งแต1 - 5 ป ในขณะท่ีดําเนินการเก็บ
ขอมูล 

2. เปนผูปกครองของเด็กท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
3. สามารถส่ือสารภาษาไทยไดเขาใจ สนทนาพูดคุยไดเปนปกติ ไมมีปญหาการไดยิน 

4. ยินยอมและสมัครใจใหความรวมมือในการศึกษา 

 

การสุมตัวอยาง  

คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชสัดสวนของประชากรเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจาก 15 ศูนยท่ี
มีอยูในอําเภอดอยเตา แลวสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยจับฉลาก
รายช่ือเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตามสัดสวนท่ีคํานวณได เทากับ 250 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ใชแบบสัมภาษณ ท่ีผูศึกษาสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ใชแบบสัมภาษณชนิดปลายปดและปลายเปด แบบประเมิน
พัฒนาการและเก็บขอมูลจากสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก ดังนี้ 

สวนที่ 1 แบบสัมภาษณ ใชกับบิดา มารดา / ผูปกครองเพ่ือเก็บขอมูลท่ัวไปของเด็กและผูท่ี
เล้ียงดูเด็ก ไดแก เพศ อายุ ลําดับการเกิด การรับวัคซีน ประวัติการกินนม อายุครรภตอนคลอด 
ภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภ ประวัติการฝากครรภ ปจจัยเส่ียงระหวางตั้งครรภ การศึกษาของ
บิดา/มารดา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได จํานวนบุตร ลักษณะครอบครัว สัมพันธภาพระหวาง
บิดามารดา ลักษณะการอบรมเล้ียงดู และเก็บขอมูลจากสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข เปนแบบสัมภาษณชนิดปลายปดและปลายเปด จํานวน 49 ขอ 

สวนที่ 2 แบบประเมินความเครียดของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ใชวัดระดับความเครียดของ บิดา มารดา ผูปกครอง ซ่ึงแบบประเมินความเครียดของกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) มี 4 

ระดับ ไดแก ไมเคยเลย เปนครั้งคราว เปนบอยๆ และเปนประจํา จํานวน 20 ขอ 
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เกณฑการใหคะแนนมี ดังนี ้
ไมเคยเลย   เทากับ 0 คะแนน 

เปนครั้งคราว   เทากับ 1 คะแนน 

เปนบอยๆ  เทากับ 2 คะแนน 

เปนประจํา   เทากับ 3 คะแนน 

 

เกณฑในการแปลความหมาย 

คะแนน 0 – 5   หมายถึง   มีความเครียดนอยกวาปกต ิ

คะแนน 6 – 17   หมายถึง   มีความเครียดระดับปกต ิ

คะแนน 18 – 25   หมายถึง   มีความเครียดสูงกวาปกติเล็กนอย 

คะแนน 26 – 29   หมายถึง   มีความเครียดสูงกวาปกติปานกลาง 

คะแนน 30 – 60   หมายถึง   มีความเครียดสูงกวาปกติมาก 

 
สวนที่ 3 แบบประเมินความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ทั้ง 5 ดาน 
ใชวัดระดับความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ท้ัง 5 ดานของ บิดา มารดา ผูปกครอง 

ซ่ึงแบบประเมินความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ท้ัง 5 ดาน ผูศึกษาสรางขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เปนแบบเลือกตอบ ถูก ผิด จํานวน 20 ขอ 

เกณฑการใหคะแนนมี ดังนี ้
ตอบผิด    เทากับ 0 คะแนน 

ตอบถูก   เทากับ 1 คะแนน 

 

เกณฑในการแปลความหมาย 

คะแนน 0   –  9  หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ท้ัง 5 ดานระดับต่ํา 

คะแนน 10 – 15  หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ท้ัง 5 ดานระดับปานกลาง
คะแนน 16 – 20  หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ท้ัง 5 ดานระดับสูง 

 
สวนที่ 4  แบบประเมินพัฒนาการ จากคูมือคัดกรองและสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด- 

5 ป ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร ซ่ึงเปนคูมือท่ีไดรับการแกไขจากคูมือสงเสริม
พัฒนาการเด็กอายุแรกเกิด - 5 ป (การทดสอบและฝกทักษะ) ของสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต    
กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงมีจํานวน 5 เลม แตละเลมแบงตามวัยใชในการประเมินพัฒนาการอยาง
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ละเอียดและใชในการสงเสริมสุขภาพรายบุคคล และเปนแบบทดสอบพัฒนาการท่ีใชเปรียบเทียบ
ความสามารถดานตางๆกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน แบงการทดสอบเปน 5 ดาน ไดแก ดานการ
เคล่ือนไหว (Gross Motor) ดานการใชกลามเนื้อเล็กและสติปญญา (Fine Motor) ดานการเขาใจ
ภาษา  (Receptive Language) ดานการใชภาษา (Expressive Language)  และดานการชวยเหลือ
ตนเองและสังคม  (Personal & Social) โดยจะประเมินพัฒนาการเด็กแยกรายดานตามเกณฑอายุ 
จํานวน 50 ขอ 

เกณฑในการแปลความหมาย 

พัฒนาการสมวัย หมายถึง เด็กสามารถผานขอทดสอบตามแบบวัดพัฒนาการเด็กทุกขอ  
พัฒนาการไมสมวัย หมายถึง เด็กไมผานขอทดสอบตามแบบวัดพัฒนาการเด็กตั้งแต 1 ขอ 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ดังนี ้
1. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณ ท่ีสรางขึ้นจาก

การทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดย
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index) คาท่ี
ไดมากกวา 0.8 จึงนํามาใชได จากน้ันผูวิจัยนําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ กอนนําไปทดสอบหาคาความเช่ือม่ัน 

2. การหาความเช่ือม่ัน (reliability) โดยนําแบบสัมภาษณ ท่ีแกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใชกับผูปกครองและเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในตําบลบานตาล 
อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม จํานวน 30 คน ซ่ึงมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง กอนนําไปใชจริงกับ
กลุมตัวอยาง แลวนํามาวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) คาท่ีไดมากกวา 0.7 จึงนําไปใชได 
 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําโครงรางการคนควาอิสระเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมและ 
ดําเนินการเพื่อใหมีการใหคํายินยอมในเอกสารแสดงความยินยอมของกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยจะ
ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางไดทราบ อธิบายใหเขาใจวาในการศึกษาครั้งนี้ 
ขึ้นอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะรวมตอบรับหรือปฏิเสธการตอบ
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แบบสัมภาษณ หรือในระหวางการสอบถามสามารถยกเลิกไดตามตองการ และขอมูลของกลุม
ตัวอยางจะไมถูกเปดเผย  จะนํามาใชประโยชนเฉพาะการวิจัยครั้งนี้เทานั้น เม่ือกลุมตัวอยางยินดีให
ความรวมมือในการวิจัย จึงทําการเก็บขอมูล 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ขั้นตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล จากสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. นําหนังสือจากสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง

สาธารณสุขอําเภอดอยเตา และผูกํากับดูแลศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 
โดยประสานงานกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ องคการบริหารสวนตําบล และผูดูแลเด็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ช้ีแจงและอธิบายรายละเอียดของแบบสัมภาษณ แบบประเมินพัฒนาการเด็ก และสมุด
บันทึกสุขภาพแมและเด็ก ใหกับผูชวยวิจัย ไดแก เจาหนาท่ีสาธารณสุข จํานวน 6 คน  

4. ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยาง และอธิบายการพิทักษสิทธ์ิแก
กลุมตัวอยาง  

5. ผูวิจัยช้ีแจงและอธิบายวิธีการเก็บขอมูล การใชแบบสัมภาษณ การใชแบบประเมิน
พัฒนาการ การใชอุปกรณในประเมินพัฒนาการ 

6. ดําเนินการเก็บขอมูลจากผูปกครองและตัวเด็ก โดยการใชแบบสัมภาษณ และแบบ
ประเมินพัฒนาการเด็กโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย และเก็บขอมูลจากสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

7. ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณท่ีจัดเก็บได มาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง เพ่ือมา
วิเคราะหขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
ผูศึกษาทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป Statistical 

Package for the social science (SPSS 17.0 for Windows) ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือ
สามารถตอบคําถามการศึกษาตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ดังนี ้

1. ขอมูลท่ัวไปวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตเิชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย 
(Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. การหาความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กท่ีอยูในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม โดยใช Chi-square test 


