
 

บทที่  2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควา ทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและรายงานวิจัย
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของ  เพ่ือเปนพ้ืนฐานและแนวทางในการวิจัย  ดังนี ้

1. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับพัฒนาการเด็ก 

 ความหมายของพัฒนาการเด็ก  
 ทฤษฎีเกีย่วกับพัฒนาการเด็ก  
 พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน  
 การประเมินพัฒนาการเด็ก  
 ปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการเด็ก  

2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 

 

ความหมายของพัฒนาการเด็ก  (สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร , 2553) 
พัฒนาการ คือ กระบวนการการเปล่ียนแปลงลักษณะและพฤติกรรมท่ีมีทิศทางและรูปแบบ

ท่ีแนนอนจากชวงระยะเวลาหน่ึงไปสูอีกระยะหนึ่ง  

พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงดานวุฒิภาวะของระบบตางๆ และตัวบุคคล 
เพ่ิมความสามารถของระบบหรือบุคคล ใหทําหนาท่ีตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถทํา
หนาท่ีท่ีสลับซับซอนยุงยากได ตลอดจนเพ่ิมทักษะใหมและความสามารถในการปรับตัวตอภาวะ
ใหมของบุคคลผูนั้น ซ่ึงการจะไปถึงจุดแหงความพรอมไดจะตองผานกระบวนการเรียนรู ในการดู
พัฒนาการเด็กตองครอบคลุมถึงพัฒนาการตางๆ ดังนี ้ 

1) ดานรางกาย  

2) ดานอารมณและบุคลิกภาพ 

3) ดานสังคม  

4) ดานเชาวนปญญา ภาษา และความคิด  
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ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 

พัฒนาการเด็กนั้นมีทฤษฎีหลายทฤษฎีท่ีไดอธิบายถึงพัฒนาการเด็ก ซ่ึงแสงเดือน ทวีสิน, 
2545 ไดกลาวไวดังนี้ 

1. ทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของเพียเจท (Piaget’s Cognitive Development Theory)      
เพียเจทไดเนนวาพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยจะเปนไปตาม ขั้นตอน มีท้ังหมด 4 

ขั้นตอนตามลําดับ คือ ขั้นตอนการใชประสาทสัมผัส (Sensorimoter Stage) ขั้นเตรียมการ 
(Preoperational Stage) ขั้นเรียนรูรูปธรรม (The Concrete Operation Stage) ขั้นเรียนรูรูปธรรม (The 

Concrete Operation Stage) และขั้นเรียนรูส่ิงท่ีเปนนามธรรม (Formal Operation Stage) ซ่ึงจะกลาว
รายละเอียดขั้นตอนท่ีมีผลกับเด็กปฐมวัยก ็คือ  

- ขั้นตอนการใชประสาทสัมผัส (Sensorimoter Stage) เปนพัฒนาการทาง
สติปญญาขั้นตอนท่ีทารกแรกเกิด - 2 ขวบ จะใชประสาทรับสัมผัส และตอบสนองตอส่ิงเราและ
ส่ิงแวดลอมตางๆไดอยางเหมาะสม เชน ทารกจะลืมตาเม่ือมีแสงสวางมากระทบ เปนตน 

- ขั้นเตรียมการ (Preoperational Stage) เปนพัฒนาการทางสติปญญาขั้นท่ีสองของ
เด็กวัย 3 - 7 ขวบ ซ่ึงถือวาตนเองเปนผูใหญหรือเปนศูนยกลางของสังคม (Ego Centric) จึงเอาแตใจ
ตนเอง ขาดความมีเหตุมีผล ขาดความรูสึกผิดชอบช่ัวด ีกฎหมายบานเมืองจึงไมเอาผิดแกเด็กอายุไม
เกิน 7 ขวบ ท่ีกระทํา ความผิดทางกฎหมาย ขั้นนี้เปนขั้นเตรียมการทางสมองท่ีจะเริ่มมีเหตุมีผล
ตอไป 

2. ทฤษฎีพัฒนาการทางเพศของฟรอยด (Freud’s Psychosexual Theory)  

ฟรอยดไดสรุปถึงพัฒนาการทางเพศของบุคคลไว  5 ขั้นตอน คือ ความสุขอยูท่ีปาก (Oral 

Stage) ความสุขอยูท่ีการใชทวารหนัก (Anal Stage) ความสุขอยูท่ีการผูกพันกับบิดาหรือมารดา 
(Phallic Stage) ความสุขอยูท่ีการเก็บกดความแฝงเรนทางเพศ (Latency Stage) และความสุขอยูท่ี
การไดสนใจในเพศตรงขาม (Genital Stage) ซ่ึงจะกลาวรายละเอียดขั้นตอนท่ีมีผลกับเด็กปฐมวัยก็ 
คือ  

- ความสุขอยูท่ีปาก (Oral Stage) เริ่มตั้งแตทารกแรกเกิดถึง 2 ขวบ จะทําการสนอง
ความตองการเพ่ือใหเกิดความพอใจและเปนความสุขของตน โดยใชปากเปนการเปลงเสียงตางๆ 
กิน อม ดูด กัด และแทะ ดังนั้นจึงกลาวไดวา "ทารกจะมีความสุขกับการดูด" ความสุขเชนนี ้อาจติด
ตัวเด็กมาถึงวัย ผูใหญได 

- ความสุขอยูท่ีการใชทวารหนัก (Anal Stage) ความพอใจและความสุขของเด็กวัย 
2 - 3 ขวบ อยูท่ีการขับถายและสามารถบังคับอวัยวะขับถายของตนเอง ได 
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- ความสุขอยูท่ีการผูกพันกับบิดาหรือมารดา (Phallic Stage) ความพอใจและ
ความสุขของวัยเด็ก 4 - 6 ขวบนี้ จะมีความรูสึกผูกพันกับมารดาและหวงมารดาเปนพิเศษในทาง
ตรงกันขาม เดก็หญิงจะรักใครผูกพันกับบิดาและหวงบิดาเปนพิเศษ ซ่ึงฟรอยดเรียกพฤติกรรมนี้วา 
"ปมโอดิปุส" (Oedipus Complex) 

 3. ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน (Erikson’s Psychosocial Theory)           
อิริคสันไดแบงพัฒนาการทางสังคมของบุคคลไว 8 ขั้นตอน ดังนี้ การสรางความรูสึก

ไววางใจ การสรางความรูสึกเปนตัวของตัวเอง การสรางความรูสึกรับผิดชอบ การสรางบุคลิกภาพ
ของตน การสรางความเปนผูนํา การสรางความเปนผูใหญ และการสรางความม่ันคงของชีวิต ซ่ึงจะ
กลาวรายละเอียดขั้นตอนท่ีมีผลกับเด็กปฐมวัยก็คือ 

- การสรางความรูสึกไววางใจ ชวงอายุแรกเกิดถึง 1 ขวบ ถาเด็กไดรับอาหาร น้ํา 
ความรัก ความเอาใจใส และความใกลชิดจากมารดาหรือพ่ีเล้ียงเปนอยางดี เด็กจะเกิดความรูสึก
ไววางใจและความอบอุนม่ันคง ในทางตรงขามถาถูกทอดท้ิงและมิไดความรักจะเกิดความรูสึกไม
ไววางใจใคร ในวัยเด็กจะเกี่ยวของกับ ผูใกลชิด ไดแก บิดา มารดา หรือพ่ีเล้ียงเปนสวนใหญ 

- การสรางความรูสึกเปนตัวของตัวเอง วัยนี้เด็กจะแสดงออกใหเห็นวาตนเองมี
ความสามารถ มีความเปนตัวของตัวเอง ในทางตรงขามถาเด็กมิไดรับความสําเร็จหรือความพอใจ 

เด็กจะเกิดความอายและกลัวการแสดงออก ในวัยเด็กจะเกี่ยวของกับบิดามารดาหรือพ่ีเล้ียงมาก 

- การสรางความคิดริเริ่ม วัยนี้เด็กจะเลียนแบบสมาชิกในครอบครัว ทดลองส่ิง
ใหมๆ ถาทดลองแลวผิดพลาด เด็กจะเกิดความขยาดและหวาดกลัว ในวัยนี้เด็กจะเกี่ยวของกับ
สมาชิกในครอบครัวและเด็กๆนอกบาน 

4. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg’s Psychosocial Theory)        
โคลเบอรก ไดแบงขั้นตอนการพัฒนาการทางจริยธรรมไวเปน 6 ขั้นดังนี้ คือ ขั้นหลบหลีก

การถูกลงโทษ ขั้นการแสวงหารางวัล ขั้นการทําตามเพื่อน ขั้นการทําตามหนาท่ี ขั้นการทําตาม
สัญญา และขั้นหลักอุดมคติสากล  ซ่ึงจะกลาวรายละเอียดขั้นตอนท่ีมีผลกับเด็กปฐมวัยก็คือ 

- ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ ขั้นนี้เริ่มตั้งแตเด็กแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 7 ป 
ซ่ึงชอบใชหลักการหลีกเล่ียงมิใหไดรับโทษ และจะเลือกกระทําในทางท่ีจะเกิดประโยชนแกตนเอง
มากกวา เด็กระยะนี้เขาใจความดีวาหมายถึงส่ิงท่ีทําแลวไมถูกลงโทษหรือถูกตําหน ิเชน เด็กยอมทํา
การบานเพราะกลัวครูทําโทษ เปนตน สวนการตัดสินใจวาอะไรถูกอะไรผิด เด็กจะมองท่ีผลของ
การกระทําวาถาเสียหายมากก็ตัดสินวาการกระทํานั้นผิดไมไดมองท่ีสาเหตุของการกระทํา 
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พัฒนาการตามวัยของเด็ก 

การพัฒนาของเด็กประกอบดวยหลายดาน ไดแก การเคล่ือนไหวของกลามเนื้อใหญเล็ก
(gross and fine motor) การส่ือความหมายและภาษา (communication and language) สังคม (social) 

อารมณ (emotion) เชาวนปญญาและความคิด (intellectual and cognitive) คุณธรรม จริยธรรม 
(moral) มีทฤษฎีมากมายท่ีอธิบายการพัฒนาของเด็ก เปนเรื่องยากท่ีทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งจะสามารถ
อธิบายครอบคลุมถึงพัฒนาการของเด็กท้ังหมดได  เพราะการพัฒนาเปนขบวนการท่ีซับซอนเกิดขึ้น
อยางตอเนื่อง และเปนผลรวมของปฏิสัมพันธระหวางหลาย ๆ ปจจัย  (วรุณา กลกิจโกวินท, 2552)   
 

 เปาหมายการเจริญพัฒนา คือ 

 1. เด็กตองพัฒนาจากบุคคลท่ีพ่ึงพาคนอ่ืน (dependence) ไปเปนบุคคลท่ีพ่ึงตนเอง 
(independence) ในท่ีสุด เปนบุคคลท่ีพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน (interdependence) 

 2.  เด็กตองพัฒนาจากคนท่ีเอาตนเองเปนศูนยกลาง เอาแตใจตนเอง (self oriented) ไปเปน
บุคคลท่ีคํานึงถึงผูอ่ืน (others oriented) ฟงและยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 3.  เด็กมีความคิดเพอฝนมีจินตนาการ (fantasy) จะตองเติบโตขึ้นจนในท่ีสุดเขาใจรับรู
ความเปนจริง (reality) 

 4. จากการเช่ือหลักความสุข สนุกสนานเปนใหญ (pleasure principle) เจริญพัฒนาสูความ
เปนจริงตามเหตุและผล (logic) 

 พัฒนาการของเด็กเม่ือแยกตามวัยจะแบงเปนชวงอายุ ซ่ึงสถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร (2551) ไดกลาวไวดังนี ้

พัฒนาการของเด็กวัย 0 - 1 ป  
มีการเจริญเติบโตของรางกายอยางรวดเร็วมีการเคล่ือนไหวระยะแรก เปนไปโดย reflex 

แลวคอย ๆหายไป ตอมาจะเปนการเคล่ือนไหว/ การกระทําท่ีมีจุดมุงหมายมากขึ้น คอย ๆ สามารถ
ควบคุมการเคล่ือนไหวได (จาก ชันคอ คว่ํา นั่ง คลาน เกาะยืน เกาะเดินจนในท่ีสุดยืนเอง ) 
พัฒนาการเด็กในวัยนี้ในแตละดาน เปนดังนี้  

- พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว ไดแก  นอนคว่ํา  ยกศีรษะตั้งได 45 องศา นอน
หงายพลิกตะแคงตัว นั่งไดนาน 10 นาที โดยไมลม แขนไมเกร็ง ใชมือเลนของเลนได เกาะเดินไป
ขางๆโดยหันหนาเขาเครื่องเรือน เดินโดยชวยจูงมือเด็กท้ัง 2 ขาง 

- พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา ไดแก มองส่ิงของในระยะ 
หาง 20 ซม. หยิบของเลนโดยกางนิ้วมือออกแลวหยิบ เปล่ียนมือถือวัตถุ มองตามของเลนท่ีทําตก 
ใสวัตถุลงในถวยเล็กๆได 
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- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา ไดแก สะดุงหรือเคล่ือนไหวรางกายเม่ือไดยิน
เสียง หันตามเสียงพูด สนใจฟงคนพูดและมองไปท่ีวัตถุนาน 1 นาที หันตามเสียงเรียกช่ือรูจัก
สมาชิกในบานเม่ือเอยช่ือ 

-  พัฒนาการดานการใชภาษา ไดแก ทําเสียง “อู”ในลําคอ เลนปาก เลนน้ําลาย 
ขณะอยูคนเดียว ทําเสียงติดตอกันซํ้าๆ ออกเสียง 2 พยางคซํ้าๆ รูจักการปฏิเสธดวยการแสดงทาที 

- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ไดแก ยิ้ม หรือสงเสียงตอบเม่ือมีผู
พูดคุย หรือแตะตองตัว แสดงวาจะไดกินนมเม่ือเห็นนมแมหรือขวดนม ดื่มน้ําจากแกวท่ีมีน้ํา
ประมาณครึ่งแกวโดยมีผูใหญชวย รวมเลนเกมจะเอ 

พัฒนาการของเด็กวัย 1 - 2 ป  
เด็กวัย 1 - 2 ป จะเปนวัยท่ีมีความตองการเปนตัวของตัวเอง ชอบเลนเชิงสํารวจ และชอบ

การเลียนแบบ พัฒนาการเด็กในวัยนี้ในแตละดาน เปนดังนี้  
- พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว ไดแก  เดินไดเอง เดินขึ้น/ลงบันไดโดยพักเทาแต

ละขั้นและมือจับราวบันได 
- พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา ไดแก สามารถขีด เขียน

เสนท่ีไมมีความหมาย เปนระเบียบลงบนกระดาษได ใชนิ้วมือไดคลองขึ้น จับคูวัตถุท่ีเหมือนกัน ตอ
กอนไมส่ีเหล่ียมลูกบาศกเปนหอสูงได และวางรูปในชองกระดานรูปแบบได 

- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา ไดแก เลือกวัตถุและรูปภาพท่ีคุนเคยไดตามส่ัง 
ช้ีอวัยวะของรางกายได 7 สวน ทําตามคําส่ังงาย ๆ ได 3 อยาง มีความตั้งใจฟงนิทานเรื่องส้ันจนจบ 

- พัฒนาการดานการใชภาษา ไดแก เลียนแบบการพูด และพูดเปนคํา ๆใหผูใหญ
เขาใจได 

- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ไดแก ดื่มน้ํา รับประทานอาหาร
ไดเองโดยไมหก ถอดกางเกงเอวยางยืดได เริ่มถายอุจจาระเปนเวลา เริ่มกล้ันปสสาวะไดในชวงเวลา
กลางวัน สามารถเขาไปเลนกับเด็กคนอ่ืนแบบตางคนตางเลนและปกปองส่ิงของเม่ือถูกแยง 

พัฒนาการของเด็กวัย 2 - 3 ป  
เด็กวัย 2 - 3 ป จะเปนเด็กชางสงสัยเต็มไปดวยคําถาม การเฝาดู การสังเกตและการ

เลียนแบบเชิงสํารวจ มีความสนใจในการฝกทักษะอยางมากชอบทํากิจกรรมซํ้าๆวัยนี้จึงเปนชวง
สําคัญท่ีจะทําใหเด็กเขาใจถึงการเปล่ียนแปลงและความตอเนื่องท่ีเกิดขึ้นในเวลาตอมา ชอบขีดเขียน
เปนเสนยาว วงกลม และต้ังช่ือเสนท่ีขีดเขียนได พัฒนาการเด็กวัยนี้ในแตละดานเปนดังนี้    
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- พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว ไดแก ถีบจักรยานสามลอได ยืนดวยขาขางเดียว
ได กระโดดอยูกับท่ีได เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาได เลนกระดานล่ืนไดเอง ขวางลูกบอล วิ่งไปเตะ
ลูกบอลได 

- พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก ไดแก ประกอบรูปจิ๊กซอว 3 - 6 ช้ินได จับคู
รูปภาพรูปเรขาคณิต จับคูสีได รูจักแมสีหรือสีพ้ืนๆ วาดรูปงายๆ วาดรูปคนได ปนดินน้ํามันเปน
กอนกลมๆ เปนแทงหรือบิดเปนเกลียว รอยลูกปดขนาดเล็กได ดูหนังสือไดดวยตนเอง 

- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา ไดแก ทําตามคําส่ังท่ีเกี่ยวของกับการกระทําได 
2 - 3 อยาง ตอวัตถุ 2 - 3 ชนิด ช้ีอวัยวะของรางกายได 10 สวน เลือกรูปภาพตามส่ังได วางวัตถุไว
ขางบน ขางใต และขางในได สนใจฟงนิทานไดนาน 10 นาที เลือกจัดกลุมวัตถุตามประเภทได 

- พัฒนาการดานการใชภาษา ไดแก พูดเปนประโยคสมบูรณโดยใชคํา 3 - 5 คํา   

เลานิทานจากรูปหรือหนังสืองายๆ ได พูดตอบโตคําถามตางๆ 3 คําถามในเรื่องเดียวกัน พูดถึง
เหตุการณท่ีผานไปใหมๆได 

- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ไดแก เริ่มเลนสมมติ รูจักรอคอย 

ไมรองไหเม่ือแยกจากแม ใชหลอดดูดของเหลวได ใชสอมจิ้มอาหารรับประทานได ใส - ถอดเส้ือ/

กางเกงได บอกเม่ือจะขับถาย แปรงฟนไดโดยผูใหญชวย ลางมือและเช็ดมือได 
 พัฒนาการของเด็กวัย 3 - 5 ป  
เริ่มเปนตัวของตัวเองโดยไมตองใหผูใหญเฝาในการเลน ใชพลังงานไปกับการเลน จะรูสึก

ดีท่ีไดแสดงออกในส่ิงท่ีตนตองการ เต็มใจลองของใหมและส่ิงแปลกใหม พัฒนาการเด็กวัยนี้ในแต
ละดานเปนดังนี้  

- พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว ไดแก เด็กสามารถเดินดวยปลายเทาเดินบน
เสนตรงกวาง 5 ซม. ในขณะท่ีวิ่งแลวหยุดวิ่งเล้ียวหรือหลบส่ิงกีดขวางได  เดนิขึ้นลงบันไดสลับเทา
ได ปนตาขายเชือกได ขวางและรับลูกบอลขนาดเล็กได วิ่งไปเตะลูกบอลไดโดยไมตองหยุดเล็ง  
กระโดดสองเทาไดไกล 30 ซม. หรือกระโดดลงจากบันไดขั้นสุดทายได  ถีบจักรยาน 3 ลอได 

- พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา ไดแก ประกอบช้ินสวน
ของรูปภาพได วางเรียง กอนไมท่ีมีขนาดตางกันเรียงตามลําดับได จับคูและแยกรูปภาพ สี วัตถุ 

ตัวอักษรได เลียนแบบการเขียนเครื่องหมายบวก (+) ตัววี (V) วาดรูปคนท่ีมีสวนของรางกายอยาง
นอย 3 สวน รอยลูกปดขนาดเล็ก ใชกรรไกรตัดกระดาษไดส้ันๆ 

- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา ไดแก ช้ีอวัยวะของรางกายไดมากขึ้น เลือก
รูปภาพชายหญิงได รูจัก ผิวสัมผัสแข็งและนิ่ม รูจักคําวาปดเปด เลือกรูปภาพท่ีแสดงสีหนา สุข เศรา 
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โกรธ รูขนาดใหญและเล็ก รูตําแหนง เชน ขางหนา ขางหลัง ขางๆ หางๆ ตอบคําถามงายๆ ได โดย
การพูดหรือช้ีในขณะฟงนิทาน 

- พัฒนาการดานการใชภาษา ไดแก พูดกระซิบหรือตะโกน รองเพลงงายๆได พูด
โตตอบสนทนา บอกหนาท่ีอวัยวะของรางกายได และบอกประโยชนของส่ิงตางๆ ได เชน หองน้ํา 

เตาไฟ สามารถเลาเหตุการณท่ีเพ่ิงผานไปได บอกช่ือจริงและนามสกุลเต็มของตนเองได พูดคําท่ีมี
ความหมายตรงขามไดพูดเปนประโยคได 

- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ไดแก เลนกับเด็กอ่ืนโดยวิธีการ
ผลัดกันเลน บอกเพศของตนเองได ชวยงานงายๆได สามารถหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเปนอันตรายได ใช
ชอนสอมรับประทานอาหารได เทน้ําจากเหยือกไดโดยไมหก ถอดกระดุมเม็ดใหญได ถอดเส้ือผา
ได ไมปสสาวะรดท่ีนอนในเวลากลางคืน ลางมือลางหนาไดเอง 

เด็กอาย ุ3 - 5 ป เปนวัยท่ีมีการพัฒนาทักษะในการรับรูทางความคิด สติปญญา และความ
อยากรูอยากเห็นมากขึ้น เด็กจะเริ่มคิดเริ่มทําส่ิงใหมๆและชอบถามคําถามบอยๆ เชน นั่นอะไร 

ทําไม เปนตน ซ่ึงพอแม/ผูดูแลเด็กบางคนไมเขาใจ อาจจะดุเด็กไดจนเด็กบางคนขยาดหวาดกลัววา
จะทําผิดเพราะถูกผูใหญวากลาวมาแตเล็กความรูสึกนี้มาปดกั้นความคิดของเด็กและจะติดตัวไป
จนถึงวัยผูใหญ  
  

การประเมินพัฒนาการเด็ก 

  การประเมินพัฒนาการเด็กเปนการเฝาระวัง พฤติกรรมพัฒนาการของเด็กวัยตางๆเพ่ือจะ
ไดทราบวาเด็กมีระดับความสามารถดานตางๆ เปนอยางไร สมวัยหรือไม เพ่ือจะไดแนะนําบิดา
มารดา ผูเล้ียงดูใหอบรมเล้ียงดูและจัดส่ิงแวดลอมอยางเหมาะสมกับความสนใจและความสามารถ
ของเด็ก (นิตยา คชภักดีและคณะ,2542) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแบบประเมินพัฒนาการ จากคูมือคัดกรองและสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร ซ่ึงเปนคูมือท่ีไดรับการ
แกไขจากคูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุแรกเกิด - 5 ป (การทดสอบและฝกทักษะ) ของสถาบัน    
ราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงมีจํานวน 5 เลม แตละเลมแบงตามวัยใชในการ
ประเมินพัฒนาการอยางละเอียดและใชในการสงเสริมสุขภาพรายบุคคล และเปนแบบทดสอบ
พัฒนาการท่ีใชเปรียบเทียบความสามารถดานตางๆกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน แบงการทดสอบเปน 5 

ดาน (สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร, 2549) คือ  
 1. ดานการเคล่ือนไหว (Gross Motor) ดูจากทาทางการทรงตัวและการเคล่ือนไหวของ
รางกาย เชน การชันคอ คลาน นั่ง เดิน กระโดด  
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 2. ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (Fine Motor) ดูจากการใชมือหยิบจับวัตถุ 
การใชตา และทักษะในการประสานการทํางานของอวัยวะตางๆเพ่ือสามารถพัฒนาวิธีการ เวลาและ
ความแมนยําในการทํากิจกรรมนั้นๆไดดีขึ้นและมีการเรียนรู  
 3. ดานการเขาใจภาษา (Receptive Language) และพฤติกรรมท่ีแสดงออก เพ่ือส่ือความ
เขาใจซ่ึงกันและกัน อาจแสดงออกโดยสีหนา ทาทางภาษาพูด  

4. ดานการใชภาษา (Expressive Language) เปนความสามารถในการใชเสียงเพื่อส่ือสารกับ
ผูอ่ืนและการใชภาษา เชน การพูดส่ือภาษาโดยการแสดงทาทางและเสียง  

5. ดานการชวยเหลือตนเองและสังคม (Personal & Social) เปนความสามารถในการ
ชวยเหลือตนเอง ตลอดจนความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนและสังคม  

1. หลักการของการประเมินพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน  
การประเมินทางพัฒนาการนั้นมีความสําคัญมาก เนื่องจากสามารถบอกไดวาเด็ก

คนไหนมีปญหาดานพัฒนาการใหการวินิจฉัยรักษาและกระตุนพัฒนาการท่ีเหมาะสมยอมจะสงผล
ดีตอเด็กและครอบครัวในระยะยาว (สุภัคญาณี สุขสําราญ, 2553)  
 1.1 การประเมินพัฒนาการของเด็ก จะตองประเมินหลายๆครั้งกอนท่ีจะสรุปผล 
ท้ังนี้เพ่ือใหไดขอสรุปตรงกับขอเท็จจริง  
 1.2 การตีความหรือการสรุปผลการประเมิน ตองมีความเปนปรนัย กลาวคือ แปล
ผลตามขอมูลท่ีปรากฏไมลําเอียง ถาเปนไปไดควรมีผูประเมินมากกวา 1 คน ผลการประเมินเด็กถือ
เปนความลับไมควรเปดเผยแกผูท่ีไมเกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมท่ีถือเปนปญหาของเด็ก  

 1.3 ในการเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กวัยเดียวกัน ตองใชมาตรฐานเดียวกัน  
2. วิธีการประเมินพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน  

2.1 การสังเกตแลวจดบันทึก ซ่ึงสามารถทําไดหลายวิธีดังตอไปนี้  (จิรัชญา       
ทองจันทร, 2550) 

 2.1.1 การใชแบบสอบถามรายการ (Check list) และมาตรประมาณคา (Rating 

Scale) โดยจัดทํารายการของพฤติกรรมดานตางๆของเด็กท่ีเราสนใจศึกษา แลวเทียบกับเกณฑ
พัฒนาการของเด็กตามวัย  
 2.1.2 การบันทึกเกี่ยวกับทักษะหรือพฤติกรรมของเด็ก เชน ความสามารถใน
การบอก รูปรางได จําแนกสีได ปฏิบัติตามคําส่ังได เปนตน  
  2.2 การสัมภาษณพอแมหรือผูปกครอง เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะเรียนรูพฤติกรรมของ
เด็ก (สุภัคญาณี สุขสําราญ, 2553) 
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  2.3ใชแบบประเมินพัฒนาการมาตรฐานสําหรับการประเมินเด็กในแตละชวงอายุ    
โดยแยกตามพัฒนาการในแตละดาน ตามแบบประเมินพัฒนาการท่ีมีใชในปจจุบัน ดังนี้   

               2.3.1 แบบทดสอบ Denver II เปนชุดท่ีมีการปรับปรุงใหมเม่ือปพ.ศ. 2535 

เปนแบบคัดกรองซ่ึงใชกับเด็กชวงอายุ 1 เดือนถึง 6 ป ประเมินพัฒนาการ 4 ดาน ดังนี้ 
               - Personal social คือ ทักษะการชวยเหลือดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวันตางๆ 
รวมถึงทักษะการมีความสัมพันธและการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 

             - Fine motor คือการทํางานประสานกันของกลามเนื้อมือและตาในการ
แกปญหา 

             - Language คือ การไดยินความเขาใจภาษาและการใชภาษา 

             - Gross motor คือ การทรงตัว และการเคล่ือนไหว 

   2.3.2 The Goodenough-Harris Drawing Testใชทดสอบพัฒนาการเด็กอาย ุ3 -

15 ป 
   2.3.3 Gesell Drawing Test เปนวิธีทดสอบ Visual motor perception 

  2.3.4 แบบทดสอบ Capute Scales (CAT/CLAMS) เปนแบบทดสอบคัดกรอง
พัฒนาการท่ีประกอบดวยขอทดสอบดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กเพ่ือการแกปญหา  (CAT: 

Cognitive Adaptive Test) และขอทดสอบดานความเขาใจและการใชภาษา (CLAMS: Clinical 

Linguistic and Auditory Milestone Scales) ใชทดสอบเด็กท่ีชวงอายุ 1 - 36 เดือน 

   2.3.5 แบบทดสอบ Bayley Scales of infant Development เปนแบบประเมิน
พัฒนาการท่ีคอนขางละเอียด มีขอทดสอบขอยอยมากใชทดสอบเด็กชวงอายุ 1 - 42 เดือน แบง
ออกเปน 2 ดาน คือ การทรงตัวและการเคล่ือนไหว (motor scale) และทักษะในการแกปญหาและ
สติปญญา (mental scale) 

  2.3.6 แบบประเมินพัฒนาการเด็กตามคูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุแรกเกิด - 
5 ป สถาบันราชานุกูล สามารถใชในการคัดกรอง ประเมินพัฒนาการและสงเสริมพัฒนาการ 5 ดาน 
คือ ดานการเคล่ือนไหว (Gross Motor) ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (Fine Motor) 

ดานการเขาใจภาษา (Receptive Language) ดานการใชภาษา (Expressive Language) ดานการ
ชวยเหลือตนเองและสังคม (Personal & Social) 

3. ขอควรปฏิบัติในการตรวจวัดพัฒนาการเด็ก (จิรัชญา ทองจันทร, 2550) 
3.1 การตรวจวัดกิจกรรมพัฒนาการของเด็ก อาจจะไดจากการสอบถามจากมารดา/

ผูเล้ียงดู จากการสังเกตเด็กขณะอยูในหองตรวจและจากการใหเด็กกระทําใหดูหรือเลนกับเด็ก  
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3.2 เนื่องจากเด็กตองรวมมือในการทดสอบตางๆ เด็กจึงควรอยูในสภาพท่ีสบาย
ท่ีสุด ไมหิวหรือไมงวงนอน  

3.3 ขณะทดสอบเด็กเล็กควรอยูบนตักมารดาและอยูหางพอท่ีจะหยิบของท่ีจะ
นํามาทดสอบไดงาย เด็กโตควรใหโอกาสคุนเคยกับผูทดสอบกอน  

3.4 ขณะทดสอบควรวางแตส่ิงท่ีใชในการทดสอบไวบนโตะเทานั้น เพ่ือใหเด็ก
สนใจแตส่ิงท่ีถูกขอรองใหทําอยางเดียว 

 

ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการเด็ก 

 

ปจจัยท่ีสงผลตอพัฒนาการมีหลายปจจัย ท้ังปจจัยภายในและปจจัยภายนอกหรือ
สภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก ซ่ึงปจจัยดังกลาวนี้มีผลทําใหเด็กแตละคนมีพัฒนาการท่ีตางกันซ่ึง 
จินตนา พัฒนพงศธร และคณะ (2547) ไดอธิบายไวดังนี ้

1. พันธุกรรม (Heredity)   
พันธุกรรม หมายถึง ลักษณะตางๆของบรรพบุรษุซ่ึงถายทอดมายังลูกหลานรุนตอๆมาดวย

วิธีการสืบพันธุ ลักษณะตางๆท่ีไดรับการถายทอดมานั้นจะเปนคุณสมบัติติดตัวไมสามารถเปล่ียน
ได ลักษณะตางๆ ท่ีไดรับการถายทอดทางพันธุกรรม คือ  

1.1 ลักษณะการถายทอดโครโมโซมกําหนดลักษณะทางกาย เชน เพศ และ
ลักษณะประจําเพศ ลักษณะและขนาดของรางกาย ลักษณะของสีตาและผม ลักษณะความผิดปกติ
และความบกพรองทางรางกาย  

1.2 ลักษณะทางสติปญญาซ่ึงขึ้นอยูกับองคประกอบทางพันธุกรรม  
1.3 โรคบางอยาง เชน เบาหวาน โรคโลหิตไหลไมหยุด (Hemophilia) โรคผิวสี

เผือก โรคท่ีทําใหสมองชาหรือปญญาออน (Phenylketonuria) โรคซ่ึงเกิดจากการผิดปกติของ
โครโมโซม (Chromosome Abnormalities) 

2.  ส่ิงแวดลอม (Environment)  
ส่ิงแวดลอม หมายถึง สภาพภายนอกซ่ึงแยกออกจากตัวบุคคลไดหรือหมายถึงส่ิงเราตางๆ

ท่ีมาเกี่ยวของกับบุคคล ทําใหคนๆ นั้นมีการกระทําตางๆ ได อาจเปนคน สัตว ส่ิงของ สถานท่ีซ่ึง
ส่ิงแวดลอมนี้ เปนอิทธิพลตอการพัฒนาของมนุษยนอกเหนือไปจากอิทธิพลของพันธุกรรม         
ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพล ตอพัฒนาการของมนุษยมาก โดยเฉพาะในขณะท่ีมีการพัฒนาทางสรีระอยาง
รวดเร็ว ตั้งแตในชวงเริ่มปฏิสนธิจนทารกอายุได 2 - 3 ขวบ คือ ในขณะท่ีทารกอยูในครรภนั้น
มารดาเปนส่ิงแวดลอมท่ีใกลชิดและมีอิทธิพลท่ีสุดตอทารกในครรภ ถามารดามีความเครียดทาง
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อารมณอยางรุนแรงในระยะ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ จะทําใหลูกมีเพดานโหวปากแหวง     
เพราะเม่ือมีอารมณเครียดรางกายของมารดาจะขับ ฮอรโมนออกมาในเลือดและจะถายทอดผานเขา
สูเสนเลือดของทารก เม่ือคลอดจากครรภมารดาแลว ส่ิงแวดลอมจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทาง
พฤติกรรมและส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอพัฒนาการก็คือ มนุษยอ่ืนๆ รอบตัว  ครอบครัว  
กลุมคน และวัฒนธรรม 

ดังนั้น อิทธิพลของพันธุกรรมและส่ิงแวดลอมท่ีมีตอพัฒนาการ จึงเปนท่ียอมรับวามี
อิทธิพลตอพัฒนาการของลักษณะตางๆรวมกันขึ้นอยูกับลักษณะแตละอยาง ถาเปนลักษณะทางกาย
หรือระดับสติปญญา  อิทธิพลของพันธุกรรมจะรุนแรงกวาอิทธิพลของส่ิงแวดลอม แตถาเปน
ลักษณะทางสังคมหรือจิตใจ อิทธิพลของส่ิงแวดลอมจะรุนแรงกวา   

3. เพศ (Sex)  
เด็กชายและเดก็หญิงจะมีพัฒนาการทางดานรางกายแตกตางกัน เด็กชายแรกเกิดจะโตกวา

เด็กหญิงเล็กนอย  แตในระยะตอมาเด็กหญิงจะเจริญเติบโตรวดเร็วกวาเด็กชาย  
4.  สารคัดหลั่งจากตอมภายในรางกาย (Glands of Internal Secretion)  
ตอมตางๆภายในรางกายมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของรางกายและจิตใจ  เชน ตอมท่ี

ควบคุมการเจริญเติบโตของรางกาย คือ ตอมพาราไทรอยด (Parathyroid) ซ่ึงเปนตอมท่ีผลิต
ฮอรโมนเพ่ือสรางแคลเซียม ถาตอมนี้ผลิตฮอรโมนไมพอกับความตองการ กระดูกของเด็กก็จะไม
แข็งแรงทําใหพัฒนาการของเด็กชาไป และตอมอ่ืนๆ เชน ตอมไทยรอยด (Thyroid Glands) ตอม
เพศ (Sex Gland) ตอมใตสมอง (Pituitary Gland) ถาหากผิดปกติไปอาจทําใหเด็กเจริญเติบโตเร็ว
หรือชาไปได 

5.  อาหาร (Nutrition)  
อาหารนับวาเปนส่ิงสําคัญตอพัฒนาการของเด็กมาก ถาเด็กไดรับอาหารท่ีไมดีหรือไม

เพียงพอ เปนเหตุใหเด็กเจริญเติบโตชาหรือโตไมไดขนาดเทาท่ีควรได โดยเฉพาะการเจริญของ
สมองในชวงปแรกจะมีการเพ่ิมอยางรวดเร็วจึงเปนส่ิงจําเปนมาก  

6.  อากาศบริสุทธิ์และแสงแดด (Fresh Air and Sunlight)  
อากาศท่ีบริสุทธ์ิและแสงแดดมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กตลอดจนวุฒิภาวะของเดก็มาก 

ในระยะแรกๆ ของชีวิตทารกควรไดรับอากาศท่ีบรสุิทธ์ิ  
7. การบาดเจ็บและโรค (Injuries and Disease)  
การบาดเจ็บตางๆ ท่ีเด็กไดรับ เชน บาดเจ็บท่ีศีรษะเนื่องจากการคลอด (Birth Injury) ก็อาจ

มี ผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ เชน การคลอดท่ีใชเครื่องมือและการผาตัดนั้น ยอมจะเกิด
อันตราย ไดมากกวาการคลอดตามธรรมชาติเพราะจะมีอันตรายในระยะเวลาท่ีสวนศีรษะของทารก
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ผานชองคลอด ทําใหสมองไดรับความกระทบกระเทือนไดงาย ซ่ึงอาจเปนอันตรายในลักษณะ
ช่ัวคราวหรือเปนอันตราย อยางถาวรและอาจกอใหเกิดอันตรายตอระบบอวัยวะสัมผัส เชน ตา หู ซ่ึง
มีผลตอการรับรูของทารก รวมทั้งการบาดเจ็บทางรางกายและโรคตางๆจะทําใหพัฒนาการของเด็ก
ลาชาผิดปกติไปและจากการขาดออกซิเจนในชวงการคลอด (Neonatal Asphyxia)  

8.  เชื้อชาติ (Race)  
เช้ือชาติมีผลตอพัฒนาการเด็กมากเหมือนกัน จากหลักฐานทางสังคมวิทยาจะเห็นไดวาเด็ก

แถบทะเลเมดิเตอรเรเนียนมีพัฒนาการทางรางกายเร็วกวาเด็กท่ีอยูในประเทศทางตอนเหนือของ
ยุโรป เด็กนิโกรหรือเด็กอินเดียมีพัฒนาการชากวาเด็กผิวขาวและผิวเหลือง  

9. วัฒนธรรม (Culture)  
วัฒนธรรมมีสวนทําใหเด็กมีพัฒนาการแตกตางกัน เชน เด็กไทยกับเด็กอเมริกันจะพบวา

เด็กไทยเปนเด็กสงบเสง่ียมไมคอยกลาแสดงความคิดเห็น ท้ังนี้เพราะถูกผูปกครองส่ังสอนอบรมให
เปนคนเช่ือฟงผูใหญ ซ่ึงตรงขามกับเด็กอเมริกันท่ีบิดามารดาจะปลอยใหเด็กแสดงความคิดเห็นโดย
เสร ี 

10.  ตําแหนงในครอบครัว (Position in the Family)  
ตําแหนงในครอบครัวหรือลําดับท่ีการเกิดมีอิทธิพลตอพัฒนาการ ลูกคนที ่2, 3 หรือ 4 จะมี  

พัฒนาการทางอารมณเร็วกวาลูกคนท่ี 1 ท้ังนี้เพราะเลียนแบบจากพี่ไดมาก แตลูกคนสุดทองมักมี
พัฒนาการทางอารมณและการปรับตัวชากวาปกติ เพราะพอแมเอาใจใสมากกวาพ่ีๆเม่ืออยากได
หรือตองการอะไรมักจะชวยทําใหเสร็จ จึงทําใหลูกคนสุดทองไมคอยไดชวยตัวเองเปนผลให
พัฒนาการลาชา บุตรคนแรกและคนสุดทายจะมีสติปญญาดีกวาลูกคนกลาง  

11.  อายุของบิดา มารดา  
อายุของบิดา มารดามีผลตอพัฒนาการของเด็ก  คือ บิดามารดาท่ีอายุนอยมักไม มี

ประสบการณในการเล้ียงดูบุตรและมีปญหาดานการเงินทําใหเล้ียงลูกไมเต็มท่ีแตจะใหความเปน
เพ่ือนกับบุตร สวนบิดามารดาท่ีอายุมากมีประสบการณและฐานะเศรษฐกิจม่ันคง แตมีขอเสียคือมี
เวลาใหกับบุตรนอยและทนเด็กเล็กไมคอยได   

12.  รายไดของครอบครัว  
สภาพเศรษฐกิจมีผลตอพัฒนาการของเด็ก โดยท่ีเศรษฐกิจจะทําใหเกิดความพรองหรือการ

ขาดส่ิงท่ีจะสงเสริมพัฒนาการ เชน อาหาร ของเลน เวลาของพอแมท่ีมีตอเด็ก  
13.  ลักษณะ ขนาด และสัมพันธภาพในครอบครัว  
พัฒนาการของเด็กมีความสัมพันธกับลักษณะขนาดและสัมพันธภาพในครอบครัว      

เนื่องจากเปนส่ิงแวดลอมท่ีใกลชิดของเด็กตั้งแตแรกเกิด เปนตนแบบของพฤติกรรมของเด็ก  
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 14.  ความเจ็บปวยและอุบัติเหตุ   
ขนาดและความรุนแรงของการเจ็บปวยและการไดรับอุบัติเหตุมีผลทําใหเกิดความพิการ

หรืออวัยวะผิดรูปลวนมีผลกระทบตอพัฒนาการท้ังส้ิน สวนใหญเด็กจะไดรับอุบัติเหตุจากการถูก
น้ํารอนลวก การหกล ม และตกจากท่ีสูง ทําใหมีผลกระทบต อสุขภาพและพัฒนาการของเด็ก 
(UNICEF, 2003 )  

 15.โภชนาการและสุขภาพอนามัย   
ภาวะโภชนาการท่ีดีเปนพ้ืนฐานของสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณแข็งแรงของคน ความตอง 

การอาหารของคนเริ่มตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา ถามารดาขณะตั้งครรภไดรับสารอาหารไม
เพียงพอ หรือไมไดสัดสวน เด็กท่ีคลอดออกมาจะมีน้ําหนักไมไดมาตรฐาน ออนแอและเจ็บปวย
บอย สวนมารดาท่ีไดรับอาหารเพียงพอและมีคุณคาครบถวน จะมีรางกายแข็งแรงคลอดอย าง
ปลอดภัย มีลูกท่ีรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไม  เจ็บป วยบอย อันจะสงผลให พัฒนาการทุกดาน
เหมาะสม (จิรัชญา ทองจันทร, 2550) 
  16.  บุหร่ีและแอลกอฮอล   

แอลกอฮอล มีผลทําใหพัฒนาการของทารกในครรภลาชา ซ่ึงเช่ือวาเปน teratogen ทารกท่ี
เกิดมาจะมีความผิดปกติซ่ึงเรียกวากลุมอาการ fetal-alcohol คือ มีตัวเล็ก ตาเล็ก hypoplasia ของริม
ฝปากบนและรองริมฝปากบน (philtrum) หัวใจพิการแตกําเนิด เชน atrial septal defect และมีปญหา
ดานพัฒนาการและพฤติกรรม การท่ีเด็กจะเกิดกลุมอาการนี้หรือไมขึ้นอยูกับปจจัยทางมารดา 

ไดแก พันธุกรรม ชวงเวลาและปริมาณแอลกอฮอลท่ีดื่ม (สถาบันพัฒนาการเด็ก, 2551) 
แมท่ีสูบบุหรี่จะมีผลใหทารกตัวเล็กไมสมบูรณ มีผลตอทางเดินหายใจของทารกและทําให

คลอดกอนกําหนด แมท่ีดื่มเหลาจะมีผลใหทารกออนแอและมีภาวะปญญาออนมากกวาปกติ            
(เสาวนีย โควตระกูล, 2544) 

17.  ภาวะแทรกซอนระยะแรกเกิด   

ภาวะท่ีเกี่ยวของกับพัฒนาการลาชาท่ีพบบอยคือการคลอดกอนกําหนด น้ําหนักตัวแรกเกิด
นอย  และภาวะขาดออกซิเจน ปจจัยดังกลาวอาจไมใชสาเหตุโดยตรงของโรค เชน น้ําหนักตัวแรก
เกิดนอยเปนอาการแสดงของการติดเช้ือในครรภ เปนตน (สถาบันพัฒนาการเด็ก ราชนครินทร, 
2551) 

18. การติดเชื้อ   

โรคในกลุมนี้ท่ีสําคัญคือการติดเช้ือตั้งแตอยูในครรภ  เด็กมักมีน้ําหนักตัวแรกเกิดนอย 

ศีรษะเล็กกวาปกต ิอาจมีตับมามโต การไดยินบกพรอง และตอกระจกรวมดวย นอกจากนี้การติด
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เช้ือรุนแรงภายหลังเกิด เชน สมองอักเสบ เยื้อหุมสมองอักเสบ เปนสาเหตุท่ีพบไดบาง (สถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร, 2551) 

19. โรคของระบบประสาท   

เด็กพัฒนาการลาชาสวนใหญมักมีอาการหรืออาการแสดงทางระบบประสาทรวมดวย ท่ี
พบบอยคืออาการชัก  และความตึงตัวของกลามเนื้อผิดปกติ (สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร, 
2551) 

20. สารเคมี   

จากการศึกษาพบวาสารตะกั่วมีผลกระทบตอเด็กมากท่ีสุด สวนหนึ่งอาจเกิดจากประชาชน
ท่ัวไปมีโอกาสไดรับสารนี้ในชีวิตประจําวันมากกวาชนิดอ่ืนๆ ผลกระทบท่ีมีการศึกษากันมากคือ
เม่ือเด็กมีระดับตะกั่วในเลือดสูงสะสมเปนเวลานาน  จะทําใหมีระดับสติปญญาต่ํากวาคน
ท่ัวไป นอกจากนั้นยังมีสารเคมีอีกหลายชนิดท่ีมีผลกระทบตอพัฒนาการเด็ก ดังนั้น ประวัติแหลงท่ี
อยูอาศัยและอาชีพของบิดามารดาจึงมีความสําคัญในการวินิจฉัยหาสาเหตุ (สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร , 2551) 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

นิตยา คชภักดีและคณะ (2542) ไดศึกษาการสงเสรมิสุขภาพและพัฒนาการของเด็กโดยการ
มีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนศาลายา วิธีการศึกษาโดยการกระตุนใหครอบครัวและชุมชนมี
จิตสํานึกตระหนักถึงความสําคัญ และบทบาทของตนเอง รวมท้ังตั้งวิสัยทัศนในการพัฒนาลูก
รวมกับชุมชนไดรับการสงเสริมใหจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กโดยพอแมรวมทํากิจกรรมสรางสรรคกับ
ลูก ครอบครัวและชุมชนไดวางแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กรวมถึงการ
ระดมความคิด การใชสถานท่ีและทรัพยากรในการสรางสภาพแวดลอมท่ีอบอุนและเปนมิตรแกเด็ก 
ผูนําชุมชน ครอบครัว เด็ก และผูท่ีโตกวามีสวนรวมในกิจกรรมโดยชวยกันระดมความคิดเห็น 
วางแผน จัดหาทุนเพ่ือใชในการสรางสนามเด็กเลนท่ีปลอดภัยแกเด็กๆ นํามาซ่ึงสัมพันธภาพท่ีดีใน
ครอบครัว มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และติดตอส่ือสารกันของครอบครวั  

ศิรกุล อิศรานุรักษ (2545) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็กอายุ 1 ถึง< 6 ป  
ผลการวิจัย พบวา เด็กอายุ 1 ถึง< 3 ป และ 3 ถึง<6 ป มีพัฒนาการการลาชากวาวัย รอยละ 22.8 และ 
รอยละ 47.4 ตามลําดับ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทําใหเด็กมีพัฒนาการลาชากวาวัยในเด็ก 1 ถึง< 3 ป คือ 
การศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา (OR = 3.0, 95%CI = 1.14, 7.9) และส่ิงแวดลอมของบานที
ไมเหมาะสม (OR = 2.9, 95%CI = 1.28, 6.8) สวนเด็กอายุ 3 ถึง < 6 ป ไดแก การศึกษาของบิดา 
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ระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา (OR = 3.57, 95%CI = 1.74, 7.32) และการอบรมเล้ียงดูท่ี ไม
เหมาะสม (OR = 2.72, 95%CI = 1.48,4.99) 

Margaret R. Burchinal&Joanne E. Roberts (2000) ไดศึกษาคุณภาพของการดูแลเด็กมี
ความสัมพันธกับพัฒนาการดานความรูความเขาใจและภาษาของเด็ก พบ การดูแลเด็กท่ีมีคุณภาพสูง
มีความสัมพันธกับการพฒันาดานความคิด ภาษาและทักษะการส่ือสาร 

Tamis-LeMonda,Borntien, & Baumwell (2000) ไดศึกษาผลของการตอบสนองของมารดา
ตอระดับพัฒนาการดานภาษาของเด็กโดยทําการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีมีอายุตางกัน สวนวิธีการ
ตอบสนองของภาษาของมารดา ไดแก การอธิบาย การเลนและการเปนแบบอยางเพ่ือใหทารก
เลียนแบบ จากนั้นทําการวัดระดับพัฒนาการดานภาษา 5 ขั้น พบวากลุมตัวอยางขณะมีอาย ุ13 เดือน
มีระดับพัฒนาการดานภาษา 5 ขั้นดีกวา กลุมตัวอยางขณะมีอายุ 9 เดือน 

Ellen S. Peisner-Feinberg, Margaret R. Burchinal (2001) ไดศึกษาความสัมพันธของสถาน
รับเล้ียงเด็กกับพัฒนาการดานความคิดและสังคม พบคุณภาพของการดูแลเด็กในช้ันเรียนมี
ความสัมพันธกับพัฒนาการดานภาษาและทักษะทางวิชาการ และความใกล ชิดของครู มี
ความสัมพันธกับพัฒนาการดานความคิดและสังคม 

เสาวณีย โควตระกูล (2544) ไดศึกษาการเล้ียงดูและพัฒนาการเด็กชาวกะเหรี่ยง อายุ 0 - 5 
ป ในหมูบานพะมอลอ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน โดยใชเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ ผล
การศึกษาพบวาผูเล้ียงดูเด็กใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพเด็กและสงเสริมพัฒนาการ ดาน
รางกาย จิตใจและสังคม แตการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ ส่ือ วสัดุอุปกรณและกจิกรรมตางๆท่ี
สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูยังมีนอย สวนปจจัยท่ีสงผลตอการเล้ียงดูเด็ก ประกอบดวย ความ
พรอมของเด็ก ปจจัยดานสังคมวัฒนธรรมของชุมชน แกนนําชุมชน และเจาหนาท่ีภาครัฐใหการ
สนับสนุนในการจัดกิจกรรมสงเสรมิสุขภาพในชุมชนอยางตอเนื่อง  

จิรนันท ไขแกว (2545) ไดศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ของครอบครัวในชนบท เปนการศึกษาเชิงบรรยายแบบภาคตัดขวาง ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยพัฒนา
เด็กเล็กบานเปา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ผูเล้ียงดูเด็กมีการรับรูท่ีไม
เหมาะสมเกี่ยวกับการเลนเพ่ือพัฒนาสติปญญาเด็ก และในภาพรวมยังมีผูเล้ียงดูเด็กท่ีมีการรับรูและ
มีพฤติกรรมในการ สงเสรมิพัฒนาการเด็กไมเหมาะสม ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากขาดความรู ความเขาใจ
ท่ีถูกตอง  ประกอบกับฐานะยากจนจึงไมสามารถท่ีจะจัดหาหนังสือหรอืของเลนใหแกเด็ก  

อารีรัตน ขําอยู และคณะ (2545) ไดศึกษาพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
กรมการพัฒนาชุมชนในเขตภาคตะวันออก ผลการวิจัยพบวา เด็กกอนวัยเรียนมีพัฒนาการโดย
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รวมอยูในระดับเร็วกวาปกติ และเด็กท่ีอยูในชุมชนเมืองมีคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการสูงกวาเด็กท่ี
อาศัยอยูในชุมชนชนบทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

Bradly,R.H., & Crowyn, R.F. (2002) ไดทําการศึกษาเรื่องสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคมกับการพัฒนาการเด็ก  พบวาสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เชน รายไดของครอบครัว  
การศึกษาและอาชีพของบิดามารดามีความสัมพันธกับสุขภาพ  การรับรู และพัฒนาการดานอารมณ
สังคมของเด็ก  ตั้งแตแรกเกิดไปจนถึงวัยผูใหญ 

สุธรรม นันทมงคลชัย (2547) ไดศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูตอพัฒนาการ
เด็กอายุ 3 - 6 ป ผลการวิจัยพบวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูมีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็กอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยเด็กท่ีถูกเล้ียงดูแบบผสมมีโอกาสท่ีเด็กจะมีพัฒนาการชากวาวัย
เปน 1.9 เทาของเด็กท่ีถูกเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย นอกจากนั้นปจจยัดานครอบครัวและปจจัยดาน
ตัวเด็กท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 ไดแกประเภทครอบครัว 
ระดับการศึกษามารดา อาชีพบิดา สัมพันธภาพในครอบครัว ภาวะโภชนาการและเพศเด็ก  

สุธรรม นันทมงคลชัย และคณะ (2548) ไดศึกษาภาวะวิกฤติในครอบครัวกับการอบรม
เล้ียงดู และพัฒนาการเด็กปฐมวัยและวัยเรียน ผลการวิจัยพบวา เด็กท่ีอาศัยอยูในครอบครัวท่ีมีภาวะ
วิกฤตในครอบครัว มีพัฒนาการลาชาสูงกวาเด็กท่ีอาศัยอยูท่ีไมมีภาวะวิกฤตในครอบครัว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตท่ีิ ระดับ 0.05 

อรพิน กฤษณเกรียงไกร (2549) ไดศึกษา พัฒนาการเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตําบลทาโพธ์ิ 
อําเภอเมืองพิษณุโลก ผลการวิจัยพบวา ระดับการศึกษาของบิดามารดาและผูเล้ียงดูเด็กสวนใหญอยู
ในระดับประถมศึกษา บิดามารดาเด็ก สวนใหญมีอาชีพรับจางท่ัวไปและเปนเกษตรกร ผลการ
ประเมินความเจริญเติบโตทางรางกายและภาวะโภชนาการ พบวาเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมี
สวนสูงตออายุต่ํากวาเกณฑ รอยละ 31.0 มีน้ําหนักตออายุต่ํากวาเกณฑ รอยละ 20.4 มีปญหา
พัฒนาการรวมทุกดานสงสัยวาลาชา รอยละ 37.6 ท้ังนี้พบวาความเจริญเติบโตทางรางกายและภาวะ
โภชนาการที่ต่ํากวาเกณฑของเด็กสัมพันธกับพัฒนาการรวมทุกดานท่ีลาชาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตท่ีิระดับ 0.005 พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและพัฒนาการดานสติปญญาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตท่ีิระดับ 0.001  

วลัยพรรณ พงษศิริสุนทร (2550) ไดศึกษา การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินในโรงเรียนระเบียบศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวากลุมเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสม
สวนมีพัฒนาการดานรางกายและสติปญญาสูงกวากลุมเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 
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ศักดา พรึงลําภู และคณะ (2551) ไดศึกษาเรื่อง ปริมาณไอโอดีนในปสสาวะ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กกอนวัยกอนเรียน ในศูนยเด็กเล็ก ในจังหวัดเชียงใหม ไมพบ
ความสัมพันธระหวางปริมาณไอโอดีนในปสสาวะกับพัฒนาการของเด็ก 

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก สรุปไดวาพัฒนาการเด็กจะปกติ
หรือลาชาจะมาจากหลายสาเหตุท้ังตัวเด็กเองและครอบครัว ส่ิงแวดลอมตางๆ ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความ
สนใจท่ีจะทําการศึกษาพัฒนาการและปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอ
ดอยเตา จังหวัดเชียงใหม เพ่ือใชเปนแนวทางในใหความรู ความเขาใจ และกระตุนใหครอบครัว 

สามารถเล้ียงดูเด็ก ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเนนการสรางความสัมพันธระหวาง บิดา มารดา 
บุตร  และสมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว พรอมท้ังใหการสนับสนุนดานวิชาการและการใหคําปรึกษา 
การอบรมใหความรูและส่ือ  เพ่ือกระตุนพัฒนาการเด็กตามวัยตอไป 
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กรอบแนวคิดของการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1   กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

1.ปจจัยดานตัวเด็ก 

- เพศ         

- ลําดับการเกิด 

- ประวัติการเล้ียงด ู       

- ประวัตกิารไดรับอุบัติเหต ุ  

- ประวัติการเจ็บปวย 

- ประวัติการตรวจสุขภาพ 

- ภาวะโภชนาการ 

ปจจัยดานบิดา / มารดา 

- พฤติกรรมสุขภาพของบิดา/มารดา 

- ประวัติการเจ็บปวยของบิดา/มารดา  

- ระยะเวลาตั้งครรภของมารดา 

- อายุครรภเม่ือคลอดของมารดา 

- ประวัติการคลอด 

- โรคประจําตัว ของบิดา/มารดา                         

- ความเครียดของบิดา/มารดา 

- ภาวะโภชนาการของบิดา/มารดา 

- ความรูเรื่องพัฒนาการเด็กของบิดา/มารดา 

 

พัฒนาการเด็ก 
 

-  พัฒนาการสมวัย   

    -  พัฒนาการไมสมวัย 

 

ปจจัยดานสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัว 

- การศึกษาของบิดา/มารดา/ผูปกครอง 

- รายได  การมีหนี้สิน  การมีเงินออม 

- ลักษณะ ขนาด และความสัมพันธในครอบครัว 


