
 
 

บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ป เปนชวงระยะเวลา

สําคัญ ปจจัยท่ีหลากหลายจะมีอิทธิพลตอการกระตุนพัฒนาการมากกวาปจจัยเดี่ยว  พัฒนาการ
ในชวงแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ป เปนพ้ืนฐานสําคัญของความพรอมในการเรียนรู  การประสบ
ความสําเร็จในการเรียน และการมีสุขภาพดี เด็กท่ีมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัยจะสงผลตอการ
เรียนรูในระยะยาว  การสงเสริมพัฒนาการในแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ป จึงสงผลใหเกิดประโยชนตอ
บุคคลและประโยชนโดยรวม ท้ังในปจจุบันและในอนาคต พัฒนาการเด็กเปนกระบวนการท่ี
เกี่ยวของกับการเรียนรูและการฝกทักษะท้ัง 5 ดานของเด็กทุกคน ไดแก การเคล่ือนไหว การใช
กลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา การใชภาษา การเขาใจภาษา การชวยเหลือตัวเองและสังคม โดย
เด็กๆจะเรียนรูและฝกทักษะเหลานี้ในชวงเวลาเฉพาะและเหมาะสมกับวัย   
  เด็กท่ีพัฒนาการลาชา ความสามารถในการทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดลาชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน 
เชน เด็กอาย ุ20 เดือน แตยังเดินไมได ในขณะท่ีเด็กปกติเริ่มเรียนรูท่ีจะเดินและเดินไดในชวงอายุ   
9 - 15 เดือน เปนตน และพัฒนาการลาชาอาจพบเพียงดานใดดานหนึ่ง หลายดาน หรือทุกดาน 
(global developmental delay) การท่ีพัฒนาการลาชาในดานหนึ่งอาจสงผลใหพัฒนาการในดานอ่ืน
ลาชาดวย ซ่ึงตองศึกษาจากหลายปจจัยท่ีสงผลตอพัฒนาการ (สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร, 
2551) 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการ ไดแก ปจจัยดานพันธุกรรม เชน Down syndrome หรือ
ความผิดปกติของโครโมโซม หรือความผิดปกติดานรางกาย จิตใจ และสังคม ซ่ึงเด็กอาจไดรับ
ปจจัยเหลานี้ท้ังกอนและหลังการคลอด เชน ภาวะขาดสารอาหารในมารดาระหวางตั้งครรภ การ
ไดรับสารพิษหรือการติดเช้ือระหวางตั้งครรภและหลังคลอด การคลอดกอนกําหนด ความยากจน
ภาวะมารดามีความวิตกกังวล ภาวะเด็กขาดสารอาหาร อุบัติเหตุ ขาดการเล้ียงดูท่ีดี ปจจัยเหลานี้
สงผลกระทบตอพัฒนาการเด็กซ่ึงเปนตัวกําหนดภาวะสุขภาพในอนาคต (ดวงหทัย จันทรเช้ือ และ
คณะ, 2546) 
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รัฐบาลไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว และจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550 - 2554) โดยคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา และมีการสงเสริมสุขภาพในทุก
ชวงวัย ซ่ึงสถานบริการสาธารณสุขในสังกัดของรัฐบาล จึงไดดําเนินงานตามนโยบายของรัฐบาล
โดยการจัดทําโครงการตางๆ เชน โครงการแจกถุงของขวัญ ซ่ึงประกอบดวยหนังสือและอุปกรณ
การสงเสริมพัฒนาการเด็ก แกมารดาท่ีคลอดบุตรในโรงพยาบาล รวมทั้งโครงการโรงเรียนพอแมท่ี
เริ่มดําเนินการตั้งแตป พ.ศ. 2547 เปนตนมา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมพัฒนาการแรกเกิดจนถึง
อายุ 5 ปใหเกง ดี และมีพัฒนาการท่ีสมวัย (วันเพ็ญ มะโนวงค, 2550) 

จากขอมูลการสํารวจภาวะสุขภาพและพัฒนาการเด็กปฐมวัย (0 - 5 ป) ใน พ.ศ.2542 2547 
และ 2550 พบวา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการภาพรวมปกติหรือสมวัยลดลงจากรอยละ 71.1 ในพ.ศ.
2542 เปนรอยละ 67.7 ในพ.ศ.2550 นอกจากนี้ใน พ.ศ. 2550 พบวาเด็กปฐมวัยมีน้ําหนักนอยกวา
เกณฑและเตี้ย มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจาก รอยละ 4.5 ในพ.ศ.2547 เปนรอยละ 7.6 ในพ.ศ.2550 ซ่ึง
งานวิจัยท้ังในและตางประเทศ พบวาความเตี้ยมีความสัมพันธกับการพัฒนาดานสติปญญา (กรม
อนามัย, 2550) 

จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ.2551 ไดจัดทําการสํารวจเด็กและเยาวชน  
พบวา รอยละ 22.2 มีกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู รอยละ 95.9 ไดรับการดูแลจากสมาชิกในครัวเรือน
โดยสมาชิกมีสวนรวมในการทํากิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูและการเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
โรงเรียนอยางนอย 4 กิจกรรม การมีหนังสือสําหรับเด็กในบาน พบวา เด็กปฐมวัย (0 - 5 ป) รอยละ 
40.7 อาศัยอยูในครัวเรือนท่ีมีหนังสืออยางนอย 3 เลม พบวามีเด็กปฐมวัย (0 - 5 ป) ท้ังหมด 1.8 ลาน
คน และรอยละ 73.0 เปนผูท่ีกําลังเรียนในโปรแกรมกอนวัยเรียน ซ่ึงสวนใหญจะเขาเรียนใน
โรงเรียนศูนยเด็กเล็กมากกวาประเภทอ่ืน รอยละ 59.6 (สํานักงานสถิติแหงชาต,ิ 2551) 

จากการศึกษาเรื่อง ปริมาณไอโอดีนในปสสาวะ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก
กอนวัยกอนเรียน ในศูนยเด็กเล็ก ในจังหวัดเชียงใหม ในป 2551 พบผลจากการประเมินพัฒนาการ
ท้ังหมด 5 ดาน พบวา อําเภออมกอย เปนอําเภอท่ีมีรอยละของเด็กกอนวัยเรียนท้ังหมดท่ีมีพัฒนาการ
ไมสมวัยมากเม่ือเปรียบเทียบกับอําเภออ่ืนๆ ในดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก/สติปญญา พบไมสมวัย 
รอยละ 24.7 ดานการใชภาษาพบไมสมวัย รอยละ 12.9 และดานการชวยเหลือตัวเองและสังคม พบ
ไมสมวัย รอยละ 19.9 และพบวาอําเภอสะเมิงและอําเภอหางดง มีรอยละของเด็กท่ีมีพัฒนาการไม
สมวัยใกลเคียงกัน ในดานการเคล่ือนไหว อําเภอสะเมิงพบ รอยละ 5.1 อําเภอหางดงพบ รอยละ 4.8 
และดานการเขาใจภาษาอําเภอสะเมิงพบ รอยละ 7.0 อําเภอหางดงพบ รอยละ 8.0 ซ่ึงจากการศึกษา
ดังกลาว พบวาเด็กจํานวน 209 คน ในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม มีพัฒนาการไมสมวัยในดาน
การเคล่ือนไหว รอยละ 1.0 ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา รอยละ 17.3 ดานการเขาใจ
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ภาษา รอยละ 4.3 ดานการใชภาษา รอยละ 1.9 และดานการชวยเหลือตัวเองและสังคม รอยละ 6.2 
(ศักดา พึงรําพู และคณะ, 2551) 

เนื่องจากพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กจะมีปจจัยหลายอยางเขามาเกี่ยวของ ผู
ศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และปจจัยดานตัว
เด็กและดานครอบครัวท่ีมีความสัมพันธตอพัฒนาการของเด็กในศูนยเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัด
เชียงใหม เพ่ือท่ีจะนําผลการศึกษาท่ีไดใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการนําไปสูการหาแนวทางการ
สงเสริม ให ครอบครัว พอแม ผูปกครอง ครู ผูเล้ียงดูเด็กมีความรูความเขาใจและ ตระหนักถึง
ความสําคัญของการพัฒนาเด็กในชวงวัย 1 - 5 ป และสามารถเล้ียงด ูจัดประสบการณพัฒนาเด็กให
เกิดการเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพตอไป 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1. เพ่ือศึกษาพัฒนาการของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 
2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กในศูนยเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัด

เชียงใหม 
 

คําถามการศึกษา 
 

1. พัฒนาการเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม เปนอยางไร 
2. ปจจัยใดท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา  จังหวัด

เชียงใหม 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง( Cross-sectional descriptive study) 
เพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัด
เชียงใหม โดยใชแบบสัมภาษณและแบบประเมินพัฒนาการ เก็บขอมูลตั้งแตเดือน พฤษภาคม        
ถึงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2553   
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คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
 

การประเมินพัฒนาการเด็ก หมายถึง กระบวนการวัดและประเมินความสามารถในการ
แสดงความสามารถตามเกณฑอายุ โดยใชแบบประเมินพัฒนาการจากคูมือคัดกรองและสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร   

พัฒนาการ หมายถึง ระดับการเปล่ียนแปลงดานคุณภาพ เนนการเพ่ิมขึ้นในดานทักษะ  
และความสามารถในการทําหนาท่ีได เม่ืออายุ 1 - 5 ป โดยวัดพัฒนาการ จากคูมือคัดกรองและ
สงเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ป ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร และเปน
แบบทดสอบพัฒนาการท่ีใชเปรียบเทียบความสามารถดานตางๆกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน แบงการ
ทดสอบเปน 5 ดาน คือ  

1. ดานการเคล่ือนไหว (Gross Motor)   
2. ดานการใชกลามมัดเนื้อเล็กและสติปญญา (Fine Motor)  
3. ดานการเขาใจภาษา (Receptive Language)  
4. ดานการใชภาษา  (Expressive Language)   
5. ดานการชวยเหลือตนเองและสังคม (Personal & Social)      
พัฒนาการสมวัย หมายถึง เด็กสามารถผานขอทดสอบตามแบบวัดพัฒนาการเด็กทุกขอ  
พัฒนาการไมสมวัย หมายถึง เด็กไมผานขอทดสอบตามแบบวัดพัฒนาการเด็กตั้งแต 1 ขอ  

 เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง เด็กท่ีมีอายุระหวาง 1 - 5 ป ท่ีผูปกครองนํามาฝากไวกับ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

ผูปกครอง หมายถึง ญาติพ่ีนอง หรือบุคคลใดก็ตามท่ีทําหนาท่ีในการอบรมเล้ียงดูส่ังสอน  
และสรางเสริมพัฒนาการใหแกเด็ก 
 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง สถานท่ีรับดูแลเด็กอายุ 1 - 5 ป ท่ีสังกัดเทศบาลหรือองคการ
บริหารสวนตําบล ในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

ประวัติการไดรับอุบัติเหตุ หมายถึง การไดรับอุบัติเหตุท่ีตองรับการรักษาในโรงพยาบาล 
ท้ังประเภทคนไขนอกและคนไขใน 

ประวัติการคลอด หมายถึง อายุครรภขณะคลอด วิธีการคลอด และภาวะแทรกซอนระหวาง
คลอด  

ประวัติการตรวจสุขภาพของเด็ก หมายถึง การไดรับตรวจวัดการเจริญเติบโต การช่ัง
น้ําหนักวัดสวนสูง  การไดรับวัคซีนปองกันโรคตับอักเสบ โรควัณโรค โรคคอตีบ โรคไอกรน โรค
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บาดทะยัด โรคหัด โรคโปลิโอ และโรคไขสมองอักเสบ ตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวง
สาธารณสุข 

โรคประจําตัว ของบิดา/มารดา หมายถึง โรคท่ีบิดาหรือมารดาเปนอยูในปจจุบันท่ีตอง
รักษาตอเนื่อง ไดแก โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคธาลัสซีเมีย   

ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาพหรือภาวะของรางกายของเด็กท่ีมีผลจากสารอาหารท่ี
ไดรับประทาน สามารถประเมินไดจากการชังน้ําหนัก การวัดสวนสูง ณ ปจจุบันท่ีทําการศึกษาแลว
นํามาเปรียบเทียบกับกราฟแสดงน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง และประวัติการกินนมแม การบริโภค
อาหารเสริม 

ประวัติการฝากครรภ หมายถึง ประวัติการฝากครรภ การไดรับการตรวจเลือดเพ่ือหา
โรคติดตอทางเพศสัมพันธุ โรคธาลัสซีเมีย โรคตับอักเสบ โรคโลหิตจาง การรับวัคซีนปองกันโรค
บาดทะยัก ตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข   

พฤติกรรมสุขภาพของบิดา/มารดา หมายถึง การดื่มแอลกอฮอล การดื่มชา/กาแฟ และการ
สูบบุหรี่ของบิดา/มารดา ท้ังกอนตั้งครรภ ขณะตั้งครรภ และระยะเล้ียงดูบุตร 
 ความรูเร่ืองพัฒนาการเด็ก หมายถึง ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กท้ัง 5 ดาน ไดแก
ดานการเคล่ือนไหว ดานการใชกลามเนื้อเล็กและสติปญญา ดานการเขาใจภาษา ดานการใชภาษา    
และดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามเกณฑ โดยถามจาก ของบิดา 
หรือมารดา หรือผูปกครอง คนใดคนหนึ่งเทานั้น 
 ความเครียด หมายถึง ความเครียด ในชวงระยะเวลาท่ีใหการเล้ียงดูเด็ก โดยถามจากของ
บิดา หรือมารดา หรือผูปกครอง คนใดคนหนึ่งเทานั้น 
 
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา  
 

1. เพ่ือใชเปนแนวทางในการแนะนําการสงเสริมพัฒนาการเด็กตามวัยแกผูปกครองและพ่ี
เล้ียงใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 

2. สามารถนําผลการศึกษาท่ีไดมาวางแผนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียน 
ในระดับสถานีอนามัย โรงพยาบาลได 

3. สามารถนําผลการศึกษาท่ีไดไปวางแผนในการแกไขปญหาเด็กกอนวัยเรียน ท้ังในระดับ
ชุมชนและประเทศได 
 4. สามารถนําผลการศึกษาไปใชเปนแนวทางหรือขอมูลพ้ืนฐานของการศึกษาวิจัยในครั้ง
ตอไป  


