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สารบาญ 
 

                                        หนา 
กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง  
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ฉ 
สารบาญตาราง            ญ 
สารบาญภาพ            ฐ 
บทท่ี  1  บทนํา            1 

ท่ีมาและความสําคัญของปญหา        1   
 วัตถุประสงคของการศึกษา         3   
 คําถามการศึกษา           3 
 ขอบเขตของการศึกษา          3 

คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา         4 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา         5 

บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ         6 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก          6   
 ความหมายของพัฒนาการเด็ก         6  
 ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก         7  
 พัฒนาการตามวัยของเด็ก          9 
 การประเมินพัฒนาการเด็ก         12   
 ปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการเด็ก         15 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ          19 
 กรอบแนวคิด           23 

บทท่ี  3  วิธีดําเนินการศึกษา          24 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง         24   
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย          25 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ         27 
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สารบาญ (ตอ) 
 

                        หนา 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล          28    
 การวิเคราะหขอมูล          29 
บทท่ี  4  ผลการศึกษา           30 

สวนท่ี  1  ขอมูลพ้ืนฐานของเด็กและครอบครัว        31 
สวนท่ี  2  ระดับความเครียดของบิดา หรือมารดา หรือผูปกครอง     46 
สวนท่ี  3  ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก       46 
ของบิดา หรือมารดา หรือผูปกครอง        
สวนท่ี  4  พัฒนาการของเด็ก         48 
สวนท่ี  5  ปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็ก       52 

บทท่ี  5 สรุป อภิปรายผลของการศึกษา และขอเสนอแนะ       72 
 สรุปผลการศึกษา          72  
 อภิปรายผลการศึกษา          77
 ขอเสนอแนะ           83                     
เอกสารอางอิง            85 
ภาคผนวก            90 
 ภาคผนวก   ก   รายช่ือผูทรงคุณวุฒ ิ        91 
 ภาคผนวก   ข  แบบสัมภาษณ         92 
  ภาคผนวก   ค  การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง               102 
 ภาคผนวก   ง  เอกสารรับรองกรรมการจริยธรรมการวิจัย     106 
ประวัติผูเขียน                   107 
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สารบาญตาราง  
 

ตาราง                       หนา     
1 จํานวน รอยละ ขอมูลท่ัวไปของเด็ก          31   
2     จํานวน รอยละ ประวัติการเจ็บปวย ของเด็ก           33  
3 จํานวน รอยละ ระยะเวลาการรับประทานนมแมและการรับประทาน     33 
 อาหารเสริมของเด็ก             
4     จํานวน รอยละ การรับประทานขนมกรุบกรอบและการดื่มน้ําอัดลมของเด็ก    34 

 5     จํานวน รอยละ ของกิจวัตรประจําวันของเด็ก       35 
 6     จํานวน รอยละ ขอมูลเศรษฐานะของครอบครัว       36 
 7    จํานวน รอยละ ลักษณะของครอบครัว          37  
 8     จํานวน รอยละ ขอมูลท่ัวไปของบิดา          38  
 9    จํานวน รอยละ พฤติกรรมสุขภาพของบิดา         39 
 10 จํานวน รอยละ ของดัชนีมวลกายของบิดา        40 
 11   จํานวน รอยละ ขอมูลท่ัวไปของมารดา          41 
 12   จํานวน รอยละ พฤติกรรมสุขภาพ ของมารดา         42 

13  จํานวน รอยละ ของดัชนีมวลกายของมารดา       43 
 14   จํานวน รอยละ ขอมูลการตั้งครรภของมารดา         44 
 15  จํานวน รอยละ ขอมูลการคลอดของมารดา         45 
 16   จํานวน รอยละ ระดับความเครียดของบิดา หรือมารดา หรือผูปกครอง    46 
 17   จํานวน รอยละ ระดับความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก      46 

      ของบิดา หรือมารดา หรือผูปกครอง         
 18   จํานวน รอยละ ความรูของบิดา หรือมารดา หรือผูปกครอง      47 

 เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กรายขอ    
 19 จํานวน รอยละ ของพัฒนาการเด็กโดยรวม         48
 20 จํานวน รอยละของพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวจําแนกตามกลุมอายุ    49   
 21 จํานวน รอยละของพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา    49 

 จําแนกตามกลุมอายุ      



ฎ 
 

สารบาญตาราง  (ตอ) 
 

ตาราง                       หนา    
 22 จํานวน รอยละของพัฒนาการดานการเขาใจภาษาจําแนกตามกลุมอายุ    49 
23 จํานวน รอยละของพัฒนาการดานการใชภาษาจําแนกตามกลุมอายุ     50 

 24 จํานวน รอยละของพัฒนาการดานการชวยเหลือตัวเองและสังคมจําแนกตามกลุมอายุ   50 
25 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลพ้ืนฐานของเด็ก    51 

 26 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับการเจ็บปวยของเด็ก       52 
27 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับกิจวัตรประจําวันของเด็ก    53 
28 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลพ้ืนฐานของครอบครัว    54 
29 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับลักษณะของครอบครัว    55  
30 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลพ้ืนฐานของบิดา      56 
31 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับพฤติกรรมสุขภาพของบิดา    57 
32 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลดัชนีมวลกายของบิดา    58 
33 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลพ้ืนฐานของมารดา        59 
34 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลพฤติกรรมสุขภาพของมารดา   60 
35 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลดัชนีมวลกายของมารดา   61 

 36 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลการตั้งครรภ     62 
 37 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับขอมูลการคลอด     63 
 38 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับระดับความเครียด      64 

 ของบิดา หรือมารดา หรือผูปกครอง 
39 ความสัมพันธระหวางพัฒนาการเด็กโดยรวมกับความรูเรื่อง      64 

   การสงเสริมพัฒนาการเด็กของบิดา หรือมารดา หรือผูปกครอง 
 40 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพัฒนาการโดยรวมของเด็ก                   65 
 41 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กดานการเคล่ือนไหวของเด็ก    67 

42 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก    67 
 และสติปญญา  
43 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กดานการเขาใจภาษา     69 
44 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กดานการใชภาษา     70 
45 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กดานการชวยเหลือตัวเองและสังคม            71 
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สารบาญภาพ 
 
รูป                       หนา 
1   กรอบแนวคิดของการศึกษา        23 


