
บทที่  4 
ผลการศึกษา 

 
ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
 
        การศึกษาครั้งนี้ไดจํานวนกลุมตัวอยางจากชุมชนท่ีอยูรอบสุสานหายยา เทศบาลนคร
เชียงใหมท้ังส้ิน 355 คน กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงคือ เพศหญิง 222 คน คิดเปนรอยละ 
62.5 และเพศชาย 133 คน คิดเปนรอยละ 37.5   
         ระยะหางของท่ีอยูอาศัย/ท่ีทํางานถึงเตาเผาศพ กําหนดโดยใชโปรแกรม Google Earth และ
คิดสัดสวนตามความหนาแนนของบานเรือนท่ีตั้งอยู ซ่ึงในระยะหาง 0 - 100 เมตร มีจํานวนตัวอยาง 
30 คน คิดเปนรอยละ 8.4 ระยะหาง 101 - 200 เมตร มี 61 คน คิดเปนรอยละ 17.2  ระยะหาง 201 -  
300 เมตร มี 77 คน คิดเปนรอยละ 21.7  ระยะหาง 301 - 400 เมตร มี 70 คน คิดเปนรอยละ 19.7  
ระยะหาง 401 - 500 เมตร มี 51 คน คิดเปนรอยละ 14.4  ระยะหาง 501 - 600 เมตร มี 66 คน คิดเปน
รอยละ18.6 
        อายุท่ีพบตั้งแต 18 - 89 ป  คาเฉล่ีย 49.0 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 16.0 (ป) ชวงอายุท่ีพบ
มากท่ีสุด คือ 45 - 55 ป ซ่ึงเปนอายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางในแตละเขตไดแก ระยะหาง 0 - 100 เมตร
อายุเฉล่ีย 50.8 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.6 (ป)  ระยะหาง 101 - 200 เมตร อายุเฉล่ีย 48.8 ป สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 13.9 (ป) ระยะหาง 201 - 300 เมตร อายุเฉล่ีย 45.5 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
16.0 (ป) ระยะหาง 301 - 400 เมตร อายุเฉล่ีย 50.5 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.6 (ป)   ระยะหาง 
401 - 500 เมตร อายุเฉล่ีย 55.6  ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 17.1 (ป)  ระยะหาง  501 - 600 เมตร อายุ
เฉล่ีย 46.4 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 17.6 (ป) 
         ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง ไมไดเรียน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.1 และเกือบครึ่งคือ 
155 คนคิดเปนรอยละ 43.7 ท่ีจบประถมศึกษา และ 102 คน คิดเปนรอยละ 28.7 จบมัธยมศึกษา โดย
มีอาชีพหลักไดแกรับจางท่ัวไป 133 คน คิดเปนรอยละ 37.5 และ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 109 คน คิด
เปนรอยละ 30.7  และรายไดประจําเกือบครึ่งของกลุมตัวอยาง คือ 158 คน คิดเปนรอยละ 44.3 มี
รายไดเดือนละ 5001 - 10000 บาท  โดยสถานะทางเศรษฐกิจมากกวาครึ่งพอกินพอใช คือ 284 คน 
คิดเปนรอยละ 80.0 
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 โรคประจําตัวท่ีพบในกลุมตัวอยางมากท่ีสุดไดแก ความดันโลหิตสูง 83 คน คิดเปนรอยละ 
23.4 รองลงมาไดแก โรคภูมิแพ 60 คน คิดเปนรอยละ 16.9 สวนโรคหอบหืดและโรคหัวใจพบนอย 
ไดแก 14 คน และ 8 คน คิดเปนรอยละ 3.9 และ 2.3 ตามลําดับ โดยท่ีตัวอยางบางคนอาจตอบ
มากกวา 1 ขอ บางคนไมมีโรคประจําตัวเลย ดังแสดงในตารางท่ี 7 
 
 ตารางที่  7  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  

ขอมูล (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
133  
222 

 
37.5 
62.5 

ระยะหางจากเตาเผาศพถึงบริเวณที่อยูอาศัย/ทํางาน 
0 - 100 เมตร  
101 - 200 เมตร   
201 - 300 เมตร  
301 - 400 เมตร 
401 - 500 เมตร 
501 - 600 เมตร    

 
30 
61 
77 
70 
51 
66 

 
8.4 

17.2 
 21.7 

  19.7 
  14.4 
  18.6 

อายุ  
18 - 25 ป  
> 25 - 35 ป  
> 35 - 45 ป  
> 45 - 55 ป      
> 55 - 65 ป 
> 65 ปขึ้นไป     

 
31 
46 
61  

102 
60 

                        55 

 
8.7 

13.0 
17.2 
28.7 
16.9 
15.5 

 อายุตั้งแต 18 - 89 ป  คาเฉล่ีย 49.0 ป  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 16.0  (ป) 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
ขอมูล  (n=355 คน) คาเฉลี่ย (ป) สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
อายุเฉลี่ยแบงตามระยะหางจากเตาเผาศพถึง
บริเวณที่อยูอาศัย/ทํางาน 

0 - 100 เมตร  
101 - 200 เมตร   
201 - 300 เมตร  
301 - 400 เมตร 
401 - 500 เมตร 
501 - 600 เมตร    

 
 

50.8 
48.8 
45.5 
50.5 
55.6 
46.4 

 
 

12.6 
13.9 
16.1 
15.5 
17.1 
17.6 

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
ระยะเวลาท่ีอาศัย/ทํางานในชุมชน 

1 - 5 ป 
> 5 - 10 ป 
> 10 - 20 ป 
> 20 - 35 ป 
> 35 - 50 ป 
> 50 ปขึ้นไป 

 
28 
34 
78 

104 
75 
36 

 
7.9 
9.6 

22.0 
29.3 
21.1 
10.1 

อยูในชุมชนอยางนอย 1 ปจนถึง 84 ปคาเฉล่ีย 28.7 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 17.5 ป 
ระดับการศึกษา 

ไมไดเรียน 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา  
อุดมศึกษา/ปริญญาตรี  
สูงกวาปริญญาตรี   

 
11 

155 
102 
48 
35 
4 

 
3.1 

43.7 
28.7 
13.5 
9.9 
1.1 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 

อาชีพหลัก 
เรียนหนังสือ 
รับจางท่ัวไป  
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัท  
ไมมีอาชีพ/เกษียณ/แมบาน 
อ่ืนๆ  

 
16 

133 
109 

7 
20 
68 
2 

 
4.5 

37.5 
30.7 
2.0 
5.6 

19.1 
0.6 

รายไดประจํา 
ไมมีรายได  
ต่ํากวา 5000 บาทตอเดือน 
5001 - 10000 บาทตอเดือน 
10001 - 20000 บาทตอเดือน 
มากกวา 20000 บาทตอเดือน 

 
56 

103 
158 
28 
10 

 
15.8 
29.0 
44.3 
8.1 
2.8 

สถานะทางเศรษฐกิจ 
มีหนี้สิน    
พอกินพอใช  
มีเงินเหลือเก็บ 
missing  

 
59 

284 
11 
1 

 
16.6 
80.0 
3.1 
0.3 

โรคประจําตัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
หอบหืด 
ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ 
ภูมิแพ 
อ่ืนๆ เชน โรคกระเพาะอาหาร  เบาหวาน 

 
14 
83 
8 

60 
21 

 
3.9 

23.4 
2.3 

16.9 
5.9 
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 ในกรณีการสัมผัสควันท่ีอาจไดรับจากแหลงอ่ืนและอาจมีผลตออาการของโรคทางเดิน
หายใจ ไดแก การสูบบุหรี่ ซ่ึงกลุมตัวอยางท่ียังสูบบุหรี่ในปจจุบันมี 45 คน คิดเปนรอยละ 12.7 และ
จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ียังสูบบุหรี่มีมากกวาจํานวนกลุมตัวอยางเกือบ 2 เทา คือ 84 คน คิด
เปนรอยละ 23.7 สวนกลุมตัวอยางท่ีเคยทํางานในบริเวณท่ีมีฝุน เชน อูซอมรถ โรงงานเฟอรนิเจอร 
มีจํานวนนอยเพียง 20 คน คิดเปนรอยละ 5.6  กลุมตัวอยางเกือบครึ่งใชเตาถานหรือกอฟนเพ่ือ
ทําอาหารในบาน โดยรวมท้ังใชประจําและใชบางครั้งเปนจํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 45.1 และ
หนึ่งในส่ีของกลุมตัวอยางมีการเผาวัชพืชหรือขยะในบริเวณบานและรอบๆ บานท้ังเผาเปนประจํา
และเผาเปนบางครั้งเปนจํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 27.3 ดังแสดงในตารางท่ี 8 
 
ตารางที่ 8  แสดงจํานวนและรอยละของประวัติการสัมผัสควันจากแหลงอื่นของกลุมตัวอยาง   

ขอมูล    (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
การสูบบุหร่ีของตนเอง 

สูบ 
ไมสูบ  
เคยสูบ    

 
45 

281 
29 

 
12.7 
79.1 
8.2 

การสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัว 
สูบ 
ไมสูบ  
เคยสูบ 

 
84 

246 
25 

 
23.7 
69.3 
7.0 

เคยทํางานในโรงงานที่มีฝุน 
เคย  
ไมเคย   

 
20 

335 

 
5.6 

94.4 
ใชเตาถานหรือกอฟนเพ่ือทําอาหาร 

ใชเปนประจํา (สัปดาหละ 3 ครั้งขึ้นไป)  
ใชบางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
ไมใชเลย  

 
22 

138 
195 

 
6.2 

38.9 
54.9 

เผาวัชพืชหรือขยะบริเวณบานหรือรอบๆ บาน 
เผาเปนประจํา (สัปดาหละ 3 ครั้งขึ้นไป) 
เผาเปนบางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง)      
ไมเผาเลย  

 
6 

91 
258 

 
1.7 

25.6 
72.7 
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 สวนการสัมผัสควันโดยตรงจากการเผาศพประเมินจากปริมาณควันท่ีสูดดมเขาไปใน
รางกาย โดยการระบายอากาศในบาน/ท่ีทํางานซ่ึงพบวา เกือบครึ่งของกลุมตัวอยาง เปดประตู
หนาตางไวตลอดเวลา จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 49.0 รองลงมาคือกลุมท่ีปดประตูหนาตาง
เวลามีควัน มีจํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 38.3 และกลุมท่ีปดประตูหนาตางไวตลอดเวลา จํานวน 
45 คน คิดเปนรอยละ 12.7   
 ชนิดของมลพิษท่ีสัมผัสเวลามีการเผาศพ มากกวาครึ่งหนึ่งของคําตอบรายงานวาไดรับกล่ิน 
คิดเปนรอยละ 53.2 คําตอบรองลงมาคือควัน คิดเปนรอยละ 22.3 และขี้เถาคิดเปนรอยละ 4.9 สวนผู
ท่ีไมไดสัมผัสสารมลพิษดังกลาวเลยมีรอยละ 19.6  
 สวนความถ่ีของการไดรับสารมลพิษพบวา กลุมตัวอยางท่ีไดรับทุกครั้งท่ีมีการเผาศพมีถึง 
128 คนคิดเปนรอยละ 36.1 นอกนั้นไดรับสารมลพิษในความถ่ีใกลเคียงกันไดแก บางครั้ง (สัปดาห
ละ 1-2 ครั้ง) จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 18.9  นานๆ ครั้งจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 20.3 และ
ไมไดรับเลยจํานวน 88   คน คิดเปนรอยละ 24.8   ดังแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางที่  9  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่สัมผัสควันโดยตรงจากเตาเผาศพ  

ขอมูล  (n=355คน) จํานวน (คน) รอยละ 
ลักษณะการระบายอากาศในบาน 

เปดประตูหนาตางตลอดเวลา 
ปดประตูหนาตางตลอดเวลา 
ปดประตูหนาตางเวลามีควัน 

 
174 
45 

136 

 
49.0 
12.7 
38.3 

ส่ิงที่สัมผัสเวลามีการเผาศพ  
 ขี้เถา   
กล่ิน 
ควัน   
ไมไดสัมผัสเลย 

(453 คําตอบ/n =355 คน) 
22 

241 
101 
89 

 
4.9 

53.2 
22.3 
19.6 

ความถี่ของการไดรับสารมลพิษ 
ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ 
บางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
นานๆ ครั้ง   
ไมไดรับเลย   

 
128 
67 
71 
89 

 
36.1 
18.9 
20.2 
24.8 
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 ตัวแปรสําคัญท่ีเปนตัวแปรตามไดแกอาการของโรคระบบทางเดินหายใจซ่ึงแบงไดเปน 6 
อาการไดแก คัดจมูก/จาม ไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/หายใจไมออก หายใจหอบเหน่ือย และหายใจมี
เสียงหวีด โดยอาการท้ังหมด แบงตามเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในรอบ 1 ปท่ีผานมาและความรุนแรงของ
อาการไดดังนี ้

1. มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน)  
2. มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3 เดือน  
3. มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดรุนแรงขึ้นเม่ือไดรับควัน ขณะมีการเผาศพ   
4. มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนการนอนหลับ 
5. มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนกิจวัตรประจําวัน   
6. มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาล/คลินิก           
7.  มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบฉุกเฉิน    

 อาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นเปนประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน) ใน 1
ปท่ีผานมา พบวา อาการท่ีเกิดในกลุมตัวอยางสวนใหญคอื อาการคัดจมูก/จาม จํานวน 155 คน คิด
เปนรอยละ 43.7 สวนอาการอ่ืนพบรองลงมาตามลําดับไดแกอาการไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/
หายใจไมสะดวก หอบเหนื่อย และหายใจมีเสียงหวีดซ่ึงพบนอยสุดจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 
9.9 ดังแสดงในตารางท่ี 10 
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   ตารางที่ 10  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี 
          เกิดขึ้นเปนประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน)  ใน 1 ปที่ผานมา 

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
คัดจมูก/จาม 

มี 
ไมมี 

 
155 
200 

 
43.7 
56.3 

ไอ 
มี 
ไมมี 

 
125 
230 

 
35.2 
64.8 

มีเสมหะ 
มี 
ไมมี 

 
94 

261 

 
26.5 
73.5 

แนนหนาอก/หายใจไมออก 
มี 
ไมมี 

 
79 

276 

 
22.3 
77.7 

หายใจหอบเหน่ือย 
มี 
ไมมี 

 
54 

301 

 
15.2 
84.8 

หายใจมีเสียงหวีด 
มี 
ไมมี 

 
35 

320 

 
9.9 

90.1 
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 สวนอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3 เดือนใน 1 ปท่ีผานมา
ก็ยังพบลักษณะเดียวกันคือ อาการท่ีพบมากท่ีสุดในกลุมตัวอยางคือ อาการคัดจมูก/จาม จํานวน 62 
คน คิดเปนรอยละ 17.5 สวนอาการอ่ืนพบรองลงมาตามลําดับไดแกอาการไอ มีเสมหะ แนน
หนาอก/หายใจไมสะดวก อาการหอบเหน่ือย และหายใจมีเสียงหวีดพบนอยท่ีสุด ไดแก อาการละ
25 คน คิดเปนรอยละ 7.0 ดังแสดงในตารางท่ี 11 
 
ตารางที่ 11    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี 
         เกิดขึ้น รวม แลวนานกวา 3 เดือน  ใน 1  ปที่ผานมา  

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
คัดจมูก/จาม 

มี 
ไมมี 

 
62 

293 

 
17.5 
82.5 

ไอ 
มี 
ไมมี 

 
55 

300 

 
15.5 
84.5 

มีเสมหะ 
มี 
ไมมี 

 
36 

319 

 
10.1 
89.9 

แนนหนาอก/หายใจไมออก 
มี 
ไมมี 

 
39 

316 

 
11.0 
89.0 

หายใจหอบเหน่ือย 
มี 
ไมมี 

 
25 

330 

 
7.0 

93.0 
หายใจมีเสียงหวีด 

มี 
ไมมี 

 
25 

330 

 
7.0 

93.0 
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 อาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดรุนแรงขึ้นเม่ือกลุมตัวอยางไดรับควัน ขณะมีการ
เผาศพใน 1 ปท่ีผานมา พบอาการคัดจมูก/จามมากท่ีสุด แตจํานวนนอยลงกวาอาการท่ีเกิดขึ้นเปน
ประจํา สัปดาหละอยางนอย 3 วัน หรือเกิดอาการรวมแลวเปนเวลานานกวา 3 เดือน คือพบในกลุม
ตัวอยางจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 15.5 อาการอ่ืนๆ ของโรคระบบทางเดินหายใจ ไดแก อาการ
ไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/หายใจไมสะดวก หอบเหนื่อย และหายใจมีเสียงหวีดพบในกลุมตัวอยาง
จํานวนนอยลงๆ ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 12 
 
ตารางที่ 12   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี 
        เกิดรุนแรงขึ้นเม่ือกลุมตัวอยางไดรับควัน ขณะมีการเผาศพ   ในรอบ 1  ปที่ผานมา 

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
คัดจมูก/จาม 

มี 
ไมมี 

 
55 

300 

 
15.5 
84.5 

ไอ 
มี 
ไมมี 

 
45 

310 

 
12.7 
87.3 

มีเสมหะ 
มี 
ไมมี 

 
30 

325 

 
8.5 

91.5 
แนนหนาอก/หายใจไมออก 

มี 
ไมมี 

 
51 

304 

 
14.4 
85.6 

หายใจหอบเหน่ือย 
มี 
ไมมี 

 
24 

331 

 
6.8 

93.2 
หายใจมีเสียงหวีด 

มี 
ไมมี 

 
23 

332 

 
6.5 

93.5 
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 สวนอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนการนอนหลับ และกิจวัตรประจําวัน ใน 
1 ปท่ีผานมา ก็ยังพบอาการคัดจมูก/จามในกลุมตัวอยางมากกวาอาการอ่ืน คือพบจํานวน 101 คนคิด
เปนรอยละ 28.4 ท่ีมีอาการรบกวนการนอนหลับและมีจํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 25.3 ในกลุม
ตัวอยางท่ีมีอาการรบกวนกิจวัตรประจําวัน และพบจํานวนนอยลงๆ ในอาการอ่ืนๆ ตามลําดับ ดัง
แสดงในตารางที่ 13 และตาราง 14 
 
ตารางที่ 13    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี 
        รบกวน การนอนหลับ ใน 1  ปที่ผานมา 

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
คัดจมูก/จาม 

มี 
ไมมี 
missing 

 
101 
252 

2 

 
28.4 
71.0 
0.6 

ไอ 
มี 
ไมมี 
missing 

 
86 

267 
2 

 
24.2 
75.2 
0.6 

มีเสมหะ 
มี 
ไมมี 
missing 

 
63 

290 
2 

 
17.7 
81.7 
0.6 

แนนหนาอก/หายใจไมออก 
มี 
ไมมี 
missing 

 
58 

295 
2 

 
16.3 
83.1 
0.6 

หายใจหอบเหน่ือย 
มี 
ไมมี 
missing 

 
40 

313 
2 

 
11.3 
88.1 
0.6 
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ตารางที่ 13  (ตอ) 
ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 

หายใจมีเสียงหวีด 
มี 
ไมมี 
missing 

 
32 

321 
2 

 
9.1 

90.3 
0.6 
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ตารางที่ 14   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี 
       รบกวน กิจวัตรประจําวัน  ใน 1  ปที่ผานมา 

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
คัดจมูก/จาม 

มี 
ไมมี 
missing 

 
90 

263 
2 

 
25.3 
74.1 
0.6 

ไอ 
มี 
ไมมี 
missing 

 
76 

277 
2 

 
21.4 
78.0 
0.6 

มีเสมหะ 
มี 
ไมมี 
missing 

 
58 

295 
2 

 
16.3 
83.1 
0.6 

แนนหนาอก/หายใจไมออก 
มี 
ไมมี 
missing 

 
45 

308 
2 

 
12.7 
86.7 
0.6 

หายใจหอบเหน่ือย 
มี 
ไมมี 
missing 

 
36 

317 
2 

 
10.1 
89.3 
0.6 

หายใจมีเสียงหวีด 
มี 
ไมมี 
missing 

 
29 

324 
2 

 
8.2 

91.2 
0.6 
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 อาการท่ีทําใหกลุมตัวอยางตองไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบผูปวยนอกใน 1 ปท่ีผานมา  
ตามลําดับอาการท่ีพบมาก ไดแก คัดจมูก/จาม จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 23.2 อาการท่ีพบรองๆ 
ลงไป ไดแก ไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/หายใจไมสะดวก หอบเหนื่อย และหายใจมีเสียงหวีด ซ่ึงพบ
ในกลุมตัวอยางจํานวนนอยสุดคือ 17 คน คิดเปนรอยละ 4.8 และจํานวนครั้งตอปท่ีกลุมตัวอยางไป
โรงพยาบาล/คลินิกแบบผูปวยนอกนั้น สวนมากตัวอยางไปโรงพยาบาล/คลินิกปละครั้ง อาการท่ี
พบมากไดแก คัดจมูก/จาม จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 17.5 ดังแสดงในตาราง 15 
 
 ตารางที่  15   แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี 
          ทําใหตองไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบผูปวยนอก ใน 1 ปที่ผานมา           

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
คัดจมูก/จาม 

มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอเดือน 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 
3  ครั้ง 
5  ครั้ง  
6  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
82 

 
62 
12 
5 
1 
2 

271 
2 

 
23.2 

 
17.5 
3.4 
1.4 
0.3 
0.6 

76.2 
0.6 

ไอ 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอเดือน 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 
3  ครั้ง 
5  ครั้ง 
6  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
64 

 
49 
11 
2 
1 
1 

289 
2 

 
18 

 
13.8 
3.1 
0.6 
0.3 
0.3 

81.4 
0.6 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 
ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 

มีเสมหะ 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอเดือน 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 
3  ครั้ง 
5  ครั้ง 

            6  ครั้ง 
ไมมี 
missing 

 
59 

 
50 
6 
1 
1 
1 

294 
2 

 
16.3 

 
14.0 
1.7 
0.3 
0.3 
0.3 

83.1 
0.6 

แนนหนาอก/หายใจไมออก 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอเดือน 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
31 

 
27 
4 

322 
2 

 
8.7 

 
7.5 
1.2 

90.7 
0.6 

หายใจหอบเหน่ือย 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอเดือน 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
23 

 
20 
3 

330 
2 

 
6.4 

 
5.6 
0.8 

93.0 
0.6 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 
ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 

หายใจมีเสียงหวีด 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอเดือน 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 

ไมมี  
missing 

 
17 

 
16 
1 

336 
2 

 
4.8 

 
4.5 
0.3 

94.6 
0.6 

  

 อาการท่ีทําใหกลุมตัวอยางตองไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบฉุกเฉินใน 1 ปท่ีผานมา  
ตามลําดับอาการท่ีพบมาก ไดแก คัดจมูก/จาม จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ7.6  อาการท่ีพบรองๆ 
ลงไปไดแก มีเสมหะไอ แนนหนาอก/หายใจไมสะดวก หอบเหนื่อย และหายใจมีเสียงหวีด ซ่ึงพบ
ในกลุมตัวอยางจํานวนนอยสุดคือ 10 คน คิดเปนรอยละ 2.8 และจํานวนครั้งตอปท่ีกลุมตัวอยางไป
โรงพยาบาล/คลินิกนั้น สวนมากตัวอยางไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบฉุกเฉินปละครั้ง อาการท่ีพบ
มากไดแก คัดจมูก/จาม จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 5.4 ดังแสดงในตาราง 16 
 

ตารางที่ 16  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทํา 
       ใหตองไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบฉุกเฉิน ใน 1  ปที่ผานมา 

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
คัดจมูก/จาม 

มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอป 

1 ครั้ง 
2 ครั้ง 
3 ครั้ง 
4 ครั้ง 
5 ครั้ง 
8 ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
27 

 
19 
2 
3 
1 
1 
1 

326 
2 

 
7.6 

 
5.3 
0.6 
0.8 
0.3 
0.3 
0.3 

91.8 
0.6 



50 
 

ตารางที่ 16 (ตอ) 
ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 

ไอ 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอป 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 
3  ครั้ง 
8  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
21 

 
16 
1 
3 
1 

332 
2 

 
5.9 

 
4.5 
0.3 
0.8 
0.3 

93.5 
0.6 

มีเสมหะ 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอป 

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 
3  ครั้ง 
8  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
23 

 
17 
2 
3 
1 

330 
2 

 
6.4 

 
4.7 
0.6 
0.8 
0.3 

93.0 
0.6 

แนนหนาอก/หายใจไมสะดวก 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอป  

1  ครั้ง 
2  ครั้ง 
3  ครั้ง 
4  ครั้ง 
8  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
15 

 
8 
3 
2 
1 
1 

338 
2 

 
4.2 

 
2.2 
0.8 
0.6 
0.3 
0.3 

95.2 
0.6 
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ตารางที่ 16 (ตอ) 
ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 

หายใจหอบเหน่ือย 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอป 

1  ครั้ง 
3  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
12 

 
10 
2 

341 
2 

 
3.4 

 
2.8 
0.6 

96.0 
0.6 

หายใจมีเสียงหวีด 
มี 
จํานวนครั้งท่ีไปโรงพยาบาล/คลินิกตอป 

1  ครั้ง 
3  ครั้ง 

ไมมี 
missing 

 
10 

 
8 
2 

343 
2 

 
2.8 

 
2.2 
0.6 

96.6 
0.6 

 
ประวัติสุขภาพในสวนของโรคทางเดินหายใจไดแก โรคหอบหืด โรคถุงลมโปงพอง โรค

ปอดอักเสบ โรคไซนัสอักเสบ และโรคภูมิแพอากาศ สวนใหญมากกวารอยละ 90.0 ไมเปนโรค
เหลานี้ โรคท่ีพบมากท่ีสุดคือโรคภูมิแพอากาศและยังเปนอยูมี 34 คน คิดเปนรอยละ 9.6  และ
จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 14.1 เคยเปนโรคภูมิแพอากาศและหายแลว ดังแสดงในตาราง 17  
 
ตารางที่  17  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีประวัติ โรคทางเดินหายใจ 

ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 
โรคหอบหืด  

เคยและยังเปนอยู 
เคยและหายแลว  
ไมเคย  
Missing  

 
10 
9 

335 
1 

 
2.8 
2.5 

94.4 
0.3 
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ตารางที่  17  (ตอ)     
ขอมูล  (n=355 คน) จํานวน (คน) รอยละ 

โรคถุงลมโปงพอง 
เคยและยังเปนอยู 
เคยและหายแลว  
ไมเคย  
Missing  

 
2 
2 

350 
1 

 
0.6 
0.6 

98.5 
0.2 

โรคปอดอักเสบ 
เคยและยังเปนอยู 
เคยและหายแลว  
ไมเคย  
Missing  

 
3 

13 
338 

1 

 
0.8 
3.7 

95.2 
0.3 

โรคไซนัสอักเสบ 
เคยและยังเปนอยู 
เคยและหายแลว  
ไมเคย  
Missing  

 
13 
19 

322 
1 

 
3.7 
5.4 

90.6 
0.3 

โรคภูมิแพอากาศ 
เคยและยังเปนอยู 
เคยและหายแลว  
ไมเคย  
Missing  

 
34 
50 

270 
1 

 
9.6 

14.1 
76.0 
0.3 

  
ในการหาความสัมพันธระหวางการสัมผัสควันจากการเผาศพกับอาการของโรคระบบ

ทางเดินหายใจใชการวิเคราะหโดยสถิติถดถอย (Binary Logistic Rgression) ดวยวิธี Forward 
Stepwise (Likelihood Ratio) โดยตัวแปรตนท่ีนําเขาวิเคราะหมีดังตอไปนี ้

1. ขอมูลท่ัวไปไดแก 
1.1 เพศโดยแบงเปนเพศหญิงและเพศชาย 
1.2 อาย ุ
1.3 ระยะเวลาท่ีพักอาศัย/ทํางานในชุมชน  
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1.4 ประวัติสุขภาพโรคทางเดินหายใจ และโรคหัวใจและหลอดเลือด 
2. ประวัติการสัมผัสควันจากแหลงอ่ืนไดแก 

2.1 การสูบบุหรี่ในปจจุบัน 
2.2 การสูบบุหรี่ในปจจุบันของสมาชิกในครอบครัว 
2.3 ประวัติเคยทํางานในโรงงานท่ีมีฝุน 
2.4 ปจจุบันใชเตาถาน/กอฟนทําอาหารภายในบาน 
2.5 มีการเผาขยะ/วัชพืชบริเวณบานและรอบๆ บาน 

3. การสัมผัสควันโดยตรงจากเตาเผาศพไดแก 
3.1 ปริมาณควันท่ีสูดดมเขาไป ประเมินจากลักษณะการระบายอากาศภายในบาน โดย 

ใชรูปแบบของการเปดหรือปดประตูหนาตาง 
3.2 ชนิดของสารมลพิษท่ีสูดดมเขาไป ไดแก ฝุนขี้เถา กล่ิน และควัน 
3.3 ความถ่ีในการสัมผัส หรือสูดดมเขาไป 

 ขอมูลจําเพาะซ่ึงเปนคําถามการวิจัยถึงความสัมพันธไดแก การแบงเขตระยะหางจากเตาเผา
ศพถึงท่ีอยู/ทํางาน  โดยใหกลุมตัวอยางท่ีมีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ ภายใน 1 ปท่ีผานมา 
หมายถึงมีอาการใดอาการหนึ่ง ไมวาจะเปนอาการคัดจมูก/จาม ไอ มีเสมหะ แนนหนาอก/หายใจไม
สะดวก หอบเหนื่อย และหายใจมีเสียงหวีด ซ่ึงแสดงเฉพาะความสัมพันธระหวางอาการท่ีเกิดขึ้นกับ
ปจจัยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.05) ในชวงความเชือ่ม่ันท่ี 95%   
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาการโรคระบบทางเดินหายใจกับปจจัยตางๆ พบวา  

1. อาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน) มี
ความสัมพันธกับปจจัยดังแสดงในตารางท่ี 18  ดังนี้ 

1.1. การมีสมาชิกในครอบครัวท่ีปจจุบันยังสูบบุหรี่อยู  มีความสัมพันธกับการเกิด
อาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P>0.001)  และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 5.9 เทาของการไมมีสมาชิกในครอบครัวสูบ
บุหรี่  

1.2. การเผาขยะ/วัชพืชบริเวณบานหรือรอบๆ บาน โดยการเผาบางครั้ง (1-2 ครั้งตอ
สัปดาห) มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นประจํา (สัปดาหละ
อยางนอย 3 วัน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001)  และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 4.9 เทาเม่ือ
เทียบกบับริเวณท่ีไมมีการเผาขยะ/วัชพืช  

1.3. ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษจากการเผาศพ โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสารมลพิษ
ทุกครั้งหรือบางครั้งท่ีมีการเผาศพ (สัปดาหละ1 - 2 ครั้ง) มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรค
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ระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นประจํา  (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P= 
0.003 และ P=0.023) และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 5.1 และ 3.5 เทา เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ี
ไมไดรับสารมลพิษจากการเผาศพเลย 

1.4  มลพิษท่ีไดรับ พบวาการไดรับท้ังกล่ินและควันมีความสัมพันธกับการเกิดอาการ
ของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P=0.003) และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 189.8 เทา เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมไดรับสารมลพิษ
จากการเผาศพเลย 

1.5  สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการโดยท่ีคาสัมประสิทธ์ิเปนลบไดแกเพศ โดย
พบวากลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชายมีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี
เกิดขึ้นประจํา (สัปดาหละอยางนอย 3 วัน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.007) และโอกาสที่มี
อาการดังกลาว 0.4 เทา เม่ือเทียบกับเพศหญิง 
 
ตารางที่  18   ความสัมพันธระหวางอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดเปนประจํา  (สัปดาหละ 
         อยาง นอย  3 วัน) ใน 1 ปที่ผานมากับปจจัยตางๆ 

ปจจัย คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย 

P-value Odds   
ratio 

ชวงความเช่ือม่ัน 
ที่ 95% 

การสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัว    
  สูบ 
  เคยสูบแตเลิกแลว 
 ไมสูบ 

 
1.779 
-0.572 

 
<0.001* 

0.451 

 
5.925 
0.564 

 
(2.389-14.693) 
(0.128-2.498) 

Reference 
การเผาขยะ/วัชพืช   

 เผาประจํา (สัปดาหละ 3 ครั้งขึ้นไป) 
 เผาบางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง)   
 ไมเผาเลย 

 
1.147 
1.588 

 
0.378 

<0.001* 
 

 
3.150 
4.879 

 
(0.245-40.431) 
(2.072-11.485) 

Reference 
ความถี่ของการไดรับสารมลพิษ 

ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ  
บางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
ไมไดรับเลย 

 
1.635 
1.238 

 
0.003* 
0.023* 

 

 
5.127 
3.448 

 
(1.762-14.917) 
(1.182-10.060) 

Reference 
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ตารางที่  18 (ตอ) 
ปจจัย คาสัมประสิทธิ์

ถดถอย 
P-value Odds  

ratio 
ชวงความเช่ือม่ัน 

ที่ 95% 
ชนิดของมลพิษที่ไดรับ 

กล่ิน 
ควัน 
กล่ินและควัน 
กล่ิน ควัน และฝุน 
ไมไดรับเลย 

 
2.227 
2.236 
5.246 
2.785 

 
0.167 
0.126 
0.003* 
0.059 

 

 
9.271 
9.357 

189.838 
16.202 

 

 
(0.393-218.516) 
(0.535-163.680) 

(6.097-5911) 
(0.901-291.403) 

Reference 
เพศ  

  ชาย 
 

-1.013 
 

0.007* 
 

0.363 
 

(0.175-0.755) 
* มีนัยสําคัญที่ P-value <0.05 
 

2. จากตารางท่ี 19 พบวา อาการของโรคระบบทางเดินหายใจที่เกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3
เดือนใน1 ปท่ีผานมา พบความสัมพันธกับปจจัยตางๆ ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียง และมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P-value <0.05) ท่ีชวงความเชื่อม่ัน 95% ดังตอไปนี ้

2.1  ระยะหางระหวางเตาเผาศพกับบาน/ท่ีทํางานพบวากลุมตัวอยางท่ีอาศัย/ทํางาน
ในระยะหาง 0 - 100 เมตร 101 - 200 เมตร และ 301 - 400 เมตร  มีความสัมพันธกับการเกิดอาการ
ของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3 เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(P=0.011, 
P=0.011 และ P=0.017 ตามลําดับ) และโอกาสที่มีอาการดังกลาว 6.0 เทา  6.1 เทาและ 6.7 เทา
ตามลําดับ เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีอยูอาศัย/ทํางานในระยะหาง 501 - 600 เมตร ซ่ึงเปนระยะหาง
ท่ีสุดของชุมชนจากเตาเผาศพ  

2.2 ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษจากการเผาศพ โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสาร
มลพิษทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ และบางคร้ังท่ีมีการเผาศพ (สัปดาหละ1 - 2 ครั้ง) มีความสัมพันธกับ
การเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3 เดือน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P=0.034 และ P=0.019) และมีความเส่ียงตอการเกิดอาการดังกลาว 3.2 เทาและ 3.7 เทา เม่ือ
เทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมไดรับสารมลพิษจากการเผาศพเลย 

 2.3 ประวัติสุขภาพไดแก การเปนโรคระบบทางเดินหายใจ มีความสัมพันธกับการ
เกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3 เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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(P=0.007) และมีความเส่ียงตอการเกิดอาการดังกลาว 0.3 เทาเม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมเคยเปน
โรคระบบทางเดินหายใจ หรือเคยเปนแตหายแลว   

 2.4 ลักษณะการระบายอากาศภายในบาน พบวาการเปดหนาตางทุกบานตลอดเวลา 
มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลวนานกวา 3 เดือน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.019) และมีความเส่ียงตอการเกิดอาการดังกลาว 0.2 เทา เม่ือเทียบกับ
กลุมตัวอยางท่ีปดประตูหนาตางเม่ือมีควันเขาบาน 
 
ตารางที่  19   ความสัมพันธระหวางอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้นรวมแลว 3 เดือน      
         ใน 1 ปที่ ผานมากับปจจัยตางๆ 
                       ปจจัย คาสัมประสิทธิ์

ถดถอย 
P-value Odds  

ratio 
ชวงความเช่ือม่ัน 

ที่ 95% 
ระยะหางระหวางเตาเผาศพกับบาน/ที่
ทํางาน 

0 - 100 เมตร 
101 - 200 เมตร 
201 - 300 เมตร 
301 - 400 เมตร       
401 - 500 เมตร 
501 - 600 เมตร 

 
 

1.799 
1.816 
1.244 
1.901 
0.065 

 
 

0.011* 
0.011* 
0.095 
0.017* 
0.952 

 

 
 

6.044 
6.149 
3.470 
6.693 
1.067 

 
 

(1.522-24.006) 
(1.524-24.807) 
(0.805-14.954) 
(1.404-31.913) 
(0.128-8.885) 

Reference 
ความถี่ของการไดรับสารมลพิษ 

ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ 
บางครั้ง (สัปดาหละ 1-2 ครั้ง) 
ไมไดรับเลย 

 
1.161 
1.310 

 
0.034* 
0.019* 

 

 
3.192 
3.705 

 
(1.091-9.341) 
(1.244-11.041) 

Reference 
ประวัติสุขภาพ 

โรคระบบทางเดินหายใจ 
 

-1.171 
 

0.007* 
 

0.310 
 

(0.132-0.730) 
การระบายอากาศในบาน 

เปดประตูหนาตางตลอดเวลา 
ปดประตูหนาตางตลอดเวลา 
ปดประตูหนาตางเวลาควันเขาบาน 

 
0.214 
-1.487 

 
0.582 
0.019* 

 

 
1.239 
0.226 

 
(0.577-2.659) 
(0.065-0.782) 

Reference 
* มีนัยสําคัญที่ P-value <0.05 
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 3. จากอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรุนแรงขึ้นเม่ือไดรับควันจากการเผาศพ ใน 1 ป
ท่ีผานมา ตามตารางท่ี 20 พบวาปจจัยท่ีสัมพันธกันมีดังนี้  

3.1 ระยะหางระหวางเตาเผาศพถึงท่ีอยูอาศัย/ท่ีทํางานโดยพบวาท่ีอยูอาศัย/ท่ี
ทํางานท่ีมีระยะหางจากเตาเผาศพ 0 - 100 เมตร 101 - 200 เมตร  201 - 300 เมตร และ 401 - 500 
เมตร มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรุนแรงขึ้นเม่ือไดรับควันจาก
การเผาศพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.002, P=0.003, P=0.044 และP=0.003)  และโอกาสท่ีมี
อาการดังกลาว 6.6, 6.6, 3.9 และ 88.1 เทา ตามลําดับเม่ือเทียบกับระยะหาง 500 - 600 เมตรซ่ึงเปน
บริเวณท่ีไกลจากเตาเผาศพท่ีสุด  

 3.2 ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษจากการเผาศพทุกครั้งและบางครั้ง (1-2 ครั้งตอ
สัปดาห) โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสารมลพิษ มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบ
ทางเดินหายใจท่ีรุนแรงขึ้นเม่ือมีการเผาศพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.007 และ P=0.001) และ
โอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 12.7 เทาและ 20.0 เทาของการไมไดรับสารมลพิษจากการเผาศพเลย 

3.3 ประวัติโรคประจําตัวไดแก การเปนโรคระบบทางเดินหายใจมีความสัมพันธ
กับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดรุนแรงขึ้น เม่ือไดรับควันจากการเผาศพอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P= 0.030) และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 0.4 เทาเม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไม
เคยเปนโรคทางเดินหายใจหรือเคยเปนแตหายแลว 
 
ตารางที่  20   ความสัมพันธระหวางอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรุนแรงขึ้นใน 1 ปที่ผานมา         
          เมื่อไดรับควันจากการเผาศพ กับปจจัยตางๆ  

ปจจัย คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย 

P-value Odds  
ratio 

ชวงความเช่ือม่ัน  
ที่ 95% 

ระยะหางระหวางเตาเผาศพกับบาน/ที่
ทํางาน 

0 - 100 เมตร 
101 - 200 เมตร 
201 - 300 เมตร  
301 - 400 เมตร         
401 - 500 เมตร 
501 - 600 เมตร 

 
 

1.895 
1.882 
1.351 
0.880 
4.478 

 
 

0.002* 
0.003* 
0.044* 
0.366 
0.003* 

 

 
 

6.653 
6.564 
3.863 
2.412 
88.081 

 
 

(1.970-22.464) 
(1.922-22.410) 
(1.038-14.371) 
(0.358-16.247) 
(4.428-1752) 

Reference 
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ตารางที่ 20 (ตอ) 
ปจจัย คาสัมประสิทธิ์

ถดถอย 
P-value Odds  

ratio 
ชวงความเช่ือม่ัน  

ที่ 95% 
ความถี่ของการไดรับสารมลพิษจาก
การเผาศพ 

ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ  
บางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
ไมไดรับเลย 

 
 

2.538 
2.996 

 
 
0.007* 
0.001* 

 

 
 
12.660 
20.003 

 
 
(2.029-78.992) 
(3.260-122.741) 

Reference 
ประวัติสุขภาพ    

โรคระบบทางเดินหายใจ 
 

-0.885 
 

0.030* 
 

0.413 
 

(0.186-0.917) 
* มีนัยสําคัญที่ P-value <0.05 
 
 4. ปจจัยเส่ียงท่ีสัมพันธกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนการนอนหลับใน
รอบ 1 ปท่ีผานมา ดังแสดงในตารางท่ี 21 ไดแก  

4.1 ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษ โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสารมลพิษจากการเผา
ศพทุกครั้งและบางคร้ัง (1 - 2 ครั้งตอสัปดาห) มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบ
ทางเดินหายใจท่ีรบกวนการนอนหลับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001 และ P=0.003) และ
โอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 18.9 เทาและ 5.7 เทาของการไมไดรับสารมลพิษจากการเผาศพเลย 

4.2  ประวัติการทํางานในโรงงานท่ีมีฝุนมีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรค
ระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนการนอนหลับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.006)  และโอกาสท่ีมี
อาการดังกลาว 0.2 เทาของการไมเคยทํางานในโรงงานท่ีมีฝุน 
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ตารางที่   21   ความสัมพันธระหวางอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนการนอนหลับใน  
          1 ปที่ผานมากับปจจัยตางๆ 

ปจจัย คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย 

P-value Odds  
Ratio 

ชวงความเช่ือม่ัน 
ที่ 95% 

ความถี่ของการไดรับสารมลพิษ 
ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ 
บางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
ไมไดรับเลย 

 
2.942 
1.746 

 
<0.001* 
0.003* 

 

 
18.945 
5.732 

 
(5.627-63.785) 
(1.796-18.289) 

Reference 
ประวัติการทํางานในโรงงานที่มีฝุน 

เคยทํา 
 

-1.778 
 

0.006* 
 

0.169 
 

(0.047-0.607) 

* มีนัยสําคัญที่ P-value <0.05 
 
 5. ปจจัยเส่ียงท่ีเกี่ยวของกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนกิจวัตรประจําวัน
ในรอบ 1 ปท่ีผานมา ตามตารางท่ี 22 ไดแก 

5.1 ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษ โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสารมลพิษจากการเผา
ศพทุกครั้ง และบางครั้ง (1 - 2 ครั้งตอสัปดาห) มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบ
ทางเดินหายใจท่ีรบกวนกิจวัตรประจําวันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001 และ P=0.002) และมี
ความเส่ียงตอการเกิดอาการดังกลาว  11.4 เทาและ 6.7 เทาของกลุมตัวอยางท่ีไมไดรับสารมลพิษ
จากการเผาศพเลย 

5.2 ลักษณะการระบายอากาศภายในบาน พบวากลุมตัวอยางท่ีอยูในบานท่ีเปด
ประตูหนาตางตลอดเวลา มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวน
กิจวัตรประจําวันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.003) และมีความเส่ียงตอการเกิดอาการดังกลาว 3.1 
เทาของกลุมตัวอยางท่ีอยูในบานท่ีปดประตูหนาตางเม่ือควันเขาบาน     

5.3 ระยะเวลาท่ีอยูในชุมชนมีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบ
ทางเดินหายใจท่ีรบกวนกิจวัตรประจําวันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.005) โดยโอกาสที่มีอาการ
ของโรคลดลง 0.97 เทา เม่ือระยะเวลาทิอยูในชุมชนลดลง 1 ป  
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ตารางที่  22  ความสัมพันธระหวางอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีรบกวนกิจวัตรประจําวัน  
        ใน 1 ปที่ผานมากับปจจัยตางๆ 

ปจจัย คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย 

P-value Odds  
Ratio 

ชวงความเช่ือม่ัน 
ที่ 95% 

ความถี่ของการไดรับสารมลพิษ 
ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ 
บางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
ไมไดรับเลย 

 
2.435 
1.906 

 

 
<0.001* 
0.002* 

 

 
11.411 
6.729 

 
(3.628-35.897) 
(2.032-22.281) 

Reference 
การระบายอากาศในบาน 

เปดประตูหนาตางตลอดเวลา 
ปดประตูหนาตางตลอดเวลา 
ปดประตูหนาตางเวลามีควันเขา

บาน 

 
1.111 
-0.117 

 
0.003* 
0.813 

 

 
3.083 
0.889 

 
(1.445-6.390) 
(0.337-2.348) 

Reference 

ระยะเวลาท่ีอยูในชุมชน (ป) -0.026 0.011* 0.975 (0.955-0.994) 

* มีนัยสําคัญที่ P-value <0.05 
 
 6. ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาลหรือ
คลินิก ใน 1 ปท่ีผานมา ดังแสดงในตารางท่ี 23 ไดแก  

6.1 ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษ โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสารมลพิษจากการเผา
ศพทุกครั้ง มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี ทําใหตองไป
โรงพยาบาลหรือคลินิก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.038) และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 3.1 เทา
ของการไมไดรับสารมลพิษจากการเผาศพเลย 

6.2 สวนความสัมพันธท่ีเปนไปในทิศทางตรงกันขาม ไดแก ประวัติการทํางานใน
โรงงานท่ีมีฝุน พบวากลุมตัวอยางท่ีเคยทํางานในโรงงานท่ีมีฝุนมีความสัมพันธกับการเกิดอาการ
ของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาลหรือคลินิกแบบผูปวยนอกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P= 0.006) และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 0.05 เทา เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมเคย
ทํางานในโรงงานท่ีมีฝุน 
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 ตารางที่  23  ความสัมพันธระหวางอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาล  
                        หรือคลินิกแบบผูปวยนอก  ใน 1 ปที่ผานมากับปจจัยตางๆ 

* มีนัยสําคัญที่ P-value <0.05 
 
 7. ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาลหรือ
คลินิกแบบฉุกเฉินใน 1 ปท่ีผานมาและมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ซ่ึงถือวาเปนปจจัยเส่ียงดัง
แสดงในตารางที่ 24 ไดแก  

7.1 ความถ่ีในการไดรับสารมลพิษ โดยกลุมตัวอยางท่ีไดรับสารมลพิษจากการเผา
ศพบางครั้ง (1-2 ครั้งตอสัปดาห) มีความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ี
ทําใหตองไปโรงพยาบาลหรือคลินิกแบบฉุกเฉิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.017) และโอกาสท่ี
มีอาการดังกลาว 13.8 เทาเม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีไมไดรับสารมลพิษจากการเผาศพเลย 

7.2 ประวัติโรคประจําตัวไดแก  ตัวอยางท่ี เปนโรคระบบทางเดินหายใจมี
ความสัมพันธกับการเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาลหรือคลินิก
แบบฉุกเฉิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P=0.011) และโอกาสท่ีมีอาการดังกลาว 0.3 เทา เม่ือเทียบ
กับกลุมตัวอยางท่ีไมเปนโรคทางเดินหายใจหรือเคยเปนแตหายแลว 

 
 
 
 
 
 
 

ปจจัย คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย 

P-value Odds  
Ratio 

ชวงความเช่ือม่ัน 
ที่ 95% 

ความถี่ของการไดรับสารมลพิษ 
ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ 
บางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
ไมไดรับเลย 

 
1.139 
0.231 

 
0.038* 
0.680 

 

 
3.122 
1.260 

 
(1.065-9.152) 
(0.421-3.775) 

Reference 
ประวัติทํางานในโรงงานที่มีฝุน 

 เคย 
 

-2.934 
 

0.006* 
 

0.053 
 

(0.007-0.425) 
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ตารางที่  24   ความสัมพันธระหวางอาการของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีทําใหตองไปโรงพยาบาล 
         หรือคลินิกแบบฉุกเฉิน  ใน 1 ปที่ผานมากับปจจัยตางๆ 

 
ปจจัย 

คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย 

P-value Odds  
Ratio 

ชวงความ
เชื่อม่ัน 
ที่ 95% 

ความถี่ของการไดรับสารมลพิษ 
ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ 
บางครั้ง (สัปดาหละ 1 - 2 ครั้ง) 
ไมไดรับเลย 

 
2.091 
2.626 

 
0.053 
0.017* 

 

 
8.091 
13.812 

 
(0.975-67.145) 
(1.593-119.744) 

Reference 
ประวัติสุขภาพ 

 โรคระบบทางเดินหายใจ 
 

-1.250 
 

0.011* 
 

0.287 
 

(0.110-0.749) 

* มีนัยสําคัญที่ P-value <0.05 
 

จากขอมูลทิศทางและความเร็วลมท่ีรวบรวมมา มีการวัดทิศทางและความเร็วลมทุกๆ 3 
ช่ัวโมง ทุกวัน พบวาในเดือนท่ีมีการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแกเดือนกันยายน-ตุลาคม 2553 นั้น 
เดือนกันยายนมีการเผาศพท้ังส้ิน 25 ศพ ใน 13 วัน และในเดือนตุลาคมมีการเผาศพท้ังส้ิน 34 ศพ 
ใน 18 วัน (ขอมูลจากงานสุขาภิบาลและส่ิงแวดลอม สํานักงานแขวงเม็งราย เทศบาลนครชียงใหม)
โดยในวันท่ีมีการเผาศพไมไดวัดทิศทางลมเดือนละ 2-3 วัน และทิศทางลมสวนใหญมักไมซํ้ากัน
โดยหากแบงทิศทางลมเปน 360๐ โดยแบงเปน 4 ทิศ จะพบวาในเดือนกันยายน 2553 มีการวัด
ทิศทางลม 10 วัน ลมพัดไปทางทิศเหนือ 2 วัน ทิศใต 4 วัน ทิศตะวันออก 1 วัน ทิศตะวันตก 3 วัน 
ในเดือนตุลาคม 2553 มีการวัดทิศทางลม 16 วัน ลมพัดไปทางทิศเหนือ 8 วัน ทิศใต 5 วัน ทิศ
ตะวันออก 1 วัน ทิศตะวันตก 2 วันโดยทางทิศเหนือซ่ึงเปนบริเวณท่ีลมพัดสวนใหญเปนท่ีตั้งของ
ชุมชนทิพยเนตรสวนหนึ่งและบางสวนของชุมชนศาลาแดง แตโดยรวมแลว ลมจะพัดไปทุกทิศ ซ่ึง
เม่ือนํามารวมกันแลว ทําใหการไดรับส่ิงคุกคามนั้นมีความถ่ีไมมากเทาท่ีคาดไว ดังแสดงในตารางท่ี 
25 และ 26 
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ตารางที่ 25  แสดงทิศทางและความเร็วลมของ จ.เชียงใหม  เดือนกันยายน 2553  
         (หนวยเปนองศา/ น็อต) 

วันที ่
เวลาตรวจวัด 

10.00 น. 13.00 น. 16.00 น. 19.00 น. 
ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว 

1 0 0 360 8 60 6 230 2 
2 0 0      210 4 150 4 180 2 
3 0 0         0 0 0 0 0 0 
4 230 2      210 4 210 3 0 0 
5 0 0 190 4 150 4 190 3 
6 180 3     210 4 160 3 270 4 
7 150 3 230 3 230 2 130 2 
8 0 0 230 4 270 3 0 0 
9 30 3         0 0 80 1 0 0 

10 130 2 40 2 280 3 0 0 
11 0 0         0 0 200 4 200 6 
12 270 4 0 0 210 2 230 5 
13 140 3 230 3 360 9 180 3 
14 210 4 200 3 10 6 0 0 
15 0 0 210 3 0 0 0 0 
16 180 3 230 3 130 3 0 0 
17 0 0 210 2 90 3 0 0 
18 170 2 210 3 20 5 0 0 
19 30 3 0 0 230 3 0 0 
20 0 0 140 5 0 0 270 2 
21 0 0        60 1 230 2 30 1 
22 30 2 0 0 230 5 130 3 
23 20 3 10 6 120 3 0 0 
24 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ตารางที่ 25  (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที ่
เวลาตรวจวัด 

10.00 น. 13.00 น. 16.00 น. 19.00 น. 
ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว 

25 230 3 150 3 230 4 0 0 
26 0 0 210 4 0 0 210 2 
27 210 2        200 4 210 2 190 6 
28 360 2 130 3 230 8 0 0 
29 20 2 0 0 180 3 0 0 
30 310 5 350 2 120 4 190 2 
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ตารางที่ 26  แสดงทิศทางและความเร็วลมของ จ.เชียงใหม  เดือนตุลาคม 2553  
      (หนวยเปนองศา/น็อต)               

 
วันที ่

เวลาตรวจวัด 
10.00 น. 13.00 น. 16.00 19.00 

ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว 
1 30 4 30 8 230 3 0 0 
2 360 4 90 2 310 3 270 4 
3 20 4        10 4 10 4 0 0 
4 360 11 360 4 0 0 230 6 
5 210 3 0 0 0 0 0 0 
6 230 2      230 2 210 3 80 3 
7 0 0      190 3 200 4 0 0 
8 0 0 340 3 160 3 190 4 
9 190 5      250 2 210 3 0 0 

10 210 2      190 2 0 0 0 0 
11 140 4     170 2 190 5 210 3 
12 40 3     130 3 50 1 40 3 
13 0 0 140 4 220 2 210 2 
14 350 2      170 2 260 4 0 0 
15 0 0      30 2 100 4 200 2 
16 10 6 340 6 350 5 20 5 
17 360 5   360 6 20 4 350 7 
18 20 6 30 2 30 4 220 2 
19 350 2    30 4 20 4 0 0 
20 0 0     360 5 80 5 50 2 
21 30 3        10 3 10 4 0 0 
22 210 2      190 4 0 0 20 3 
23 240 3 280 3 240 2 0 0 
24 260 3        0 0 230 2 0 0 
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ตารางที่ 26 (ตอ) 
 

วันที ่
เวลาตรวจวัด 

10.00 น. 13.00 น. 16.00 19.00 
ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว ทิศทาง ความเร็ว 

25 100 4 0 0 0 0 0 0 
26 130 2 220 3 190 2 0 0 
27 60 3 200 2 0 0 0 0 
28 0 0      0 0 0 0 210 2 
29 20 3 0 0 130 2 200 4 
30 30 6   350 4 30 8 10 3 
31 360 6   360 4 140 4 0 0 

 
                       วันท่ีมีการเผาศพ            


