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บทที่  1 
บทนํา  

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

มลพิษทางอากาศเปนปญหาส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพของประชาชน ท้ังในประเทศ
พัฒนาแลวและกําลังพัฒนา โดยส่ิงคุกคามอยูในภาวะแวดลอมจะประกอบดวยเช้ือกอโรค สารกอ
ภูมิแพ สารระคายเคือง และสารเคมีท่ีมีพิษท่ีสามารถกอใหเกิดโรคและลดคุณภาพชีวิตได ซ่ึงคาดวา 
มลพิษทางอากาศเปนสาเหตุการตายของทารกท่ีคลอดกอนกําหนดท่ัวโลกประมาณ 2 ลานคนตอป 
(WHO, 2008) และสาเหตุของมลพิษทางอากาศท่ีพบมากท่ีสุด ไดแก การเผาไหมเช้ือเพลิงจากซาก
พืชและซากสัตว โดยอากาศท่ีเปนมลพิษและถูกปลอยออกมานั้นประกอบดวยฝุนละออง 
(Particular Matter หรือ PM) โอโซน (O3) ไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) และซัลเฟอรไดออกไซด 
(SO2) (สมรัฐ เกิดสุวรรณ, 2549) มลพิษทางอากาศถูกสูดเขาไปโดยตรงผานจมูก ลําคอและปอด 
กอใหเกิดปญหาสุขภาพ เชนโรคทางเดินหายใจ โรคทางตา โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรค
ผิวหนัง 
        จังหวัดเชียงใหมเผชิญกับวิกฤติการณหมอกควันอยางรุนแรงเม่ือเดือนมีนาคม 2550 ท่ีผาน
มา โดยขอมูลคุณภาพอากาศจากสถานีตรวจวัดท่ีจังหวัดเชียงใหมของกรมควบคุมมลพิษ พบวา
ในชวงเดือนมีนาคม 2550 มีระดับความเขมขนของฝุนขนาดเล็ก หรือ PM10 เกินมาตรฐานเกือบทุก
วัน ท้ังนี้สาเหตุหลักคือการเผาปา ท่ีนา สวน ไร รองลงมาคือ การเผาขยะ ใบไม หญาแหง ควันรถ
และการกอสราง ประกอบกับอากาศท่ีแลง ความกดอากาศสูงท่ีแผลงมาปกคลุมภาคเหนือตอนบน
และลมสงบ ทําใหฝุนขนาดเล็กท่ีเกิดขึ้นไมสามารถลอยตัวออกไปได กอใหเกิดความเสียหายตอท้ัง
ทางเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางมาก โดยเฉพาะจํานวนผูท่ีไดรับผลกระทบทางสุขภาพ มากถึง 
รอยละ 90 ของประชากร แมวาปญหาหมอกควันจะไมใชเรื่องใหม แตทุกปโดยเฉพาะหนาแลงซ่ึง
เริ่มตั้งแตเดือนธันวาคมถึงมีนาคม จะมีปริมาณฝุนขนาดเล็กเพ่ิมสูงกวาปกติจนเกินคามาตรฐาน 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นคือปญหาสุขภาพของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน โดยพบผูปวยดวยโรค
ท่ีเกี่ยวของกับหมอกควัน ทําใหรัฐตองสูญเสียคาใชจายในการดูแลรักษา และยังมีผลกระทบตอการ
ทองเท่ียวอีกดวย (พงศเทพ วิวรรธนะเดช, 2550) 
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         ขอมูลหลักท่ีใชติดตามสถานการณหมอกควัน คือขอมูลคุณภาพอากาศ ไดแกปริมาณฝุน
ขนาดเล็กกวา 10 ไมครอนหรือ PM10 ของกรมควบคุมมลพิษ ซ่ึงแมจะเปนขอมูลท่ีมีความถูกตอง
แมนยําสูง แตสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศยังมีไมเพียงพอ ดังนั้นขอมูลท่ีอาจใชเปนตัวแทนในการ
บอกขอมูลคุณภาพอากาศได คือขอมูลทัศนวิสัยของกรมอุตุนิยมวิทยา ซ่ึงมีสถานีตรวจวัดในทุก
จังหวัด แตจําเปนจะตองมีการหาความสัมพันธระหวางปริมาณ PM10 กับทัศนวิสัย ซ่ึงจะเห็นไดวา
คาท้ังสองมีความสัมพันธกันในทางตรงขาม  กลาวคือวันใดท่ีระดับ PM10 มีคาสูง วันนั้นจะมีทัศน
วิสัยต่ําและวันใดท่ีปริมาณ PM10 มีคาต่ํา วันนั้นจะมีทัศนวิสัยดี (พงศเทพ วิวรรธนะเดช, 2550) จาก
การศึกษาวิจัยท่ัวโลกพบวาระดับ PM10 มีความสัมพันธกับอัตราการปวยดวยโรคระบบทางเดิน
หายใจและโรคอ่ืนๆ เชนโรคหัวใจและหลอดเลือด การระคายเคืองตาและผิวหนังเปนตน และยังมี
ผลกระทบระยะยาว  เชน โรคมะเร็งปอด 
        สวนการเผาศพหรือการฌาปนกิจศพนั้นถือเปนประเพณีทางพุทธศาสนา ท่ียึดถือปฏิบัติกัน
มานานแลว โดยมีความเช่ือวาการเลือกท่ีจะเผารางไรลมหายใจนั้น เปนการสงวิญญาณผูตายสูสุคติ 
ปจจุบันประเทศไทยมีสุสานและฌาปนกิจสถานท้ังหมด 16,075 แหง มีความตองการไมฟนเพ่ือเผา
ศพสูงถึง 774,800 ลูกบาศกเมตร หรือเทียบเทากับสวนปาธรรมชาติ ถึงกวา 24,800 ไร (กองอนุรักษ
พลังงานและพลังงานทดแทน, 2544) 
        ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม มีฌาปนสถานท้ังหมด 15 แหง โดยเฉพาะฌาปนสถานท่ี
สุสานหายยานั้นมีการเผาศพเดือนละ 16 - 39 ศพ เผารวมท้ังหมด 302 ศพ ในป 2552 และมีการเผา
เดือนละ 10 - 39 ศพ รวมท้ังหมด 320 ศพในป 2553 (งานสุขาภิบาลและส่ิงแวดลอม สํานักงาน
แขวงเม็งราย เทศบาลนครเชียงใหม, ธันวาคม 2553) นอกจากนี้ ยังมีการเผาศพไมมีญาติจาก
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เศษเนื้อจากการศึกษาวิชากายวิภาคของคณะแพทยศาสตร
รวมท้ังส่ิงของท่ีเผาพรอมกับศพ เชนปราสาท พวงหรีด เปนตน ปจจุบันมีเมรุเผาศพ 5 หลัง ใช
น้ํามันดีเซลเปนเช้ือเพลิง ในการเผาศพแตละครั้ง ใชน้ํามันเช้ือเพลิง 60 ลิตร ใชเวลาประมาณ 2-3 
ช่ัวโมง หากเปนศพท่ีแชในหองเกบ็ศพท่ีอุณหภูมิต่ํามักจะใชเวลานานกวานั้นและมีการเผาศพเกือบ
ทุกวัน โดยเฉพาะวันพุธจะมีการเผาเปดแบบโบราณ โดยใชเมรุเผาศพแบบเกา การเผาศพจะเร่ิม
ประมาณบายโมงและใชเวลาประมาณศพละ 2-3 ช่ัวโมง แตอาจใชเวลานานกวานั้น ถาเปนศพแช
เย็นจากหองเก็บศพโรงพยาบาล  
        โดยหลังการเผาศพมักเกิดผลกระทบตอประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีใกลเคียงท่ีสัมผัสกับ
ส่ิงคุกคาม ซ่ึงมีจํานวนประชาชนท่ีอาศัยอยูรอบๆ สุสานถึงกวา 3,400 คนโดยเกิดอาการของระบบ
ทางเดินหายใจ โดยเฉพาะประชาชนท่ีปวยดวยโรคทางเดินหายใจอยูกอนแลว เชน โรคหลอดลมอุด
กั้นเรื้อรัง หรือโรคหอบหืด ในผูสูงอายุ หรือเด็ก พบวาอัตราตายจากโรคทางเดินหายใจมากขึ้นใน
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เด็ก และพบมีการกําเริบของโรคหอบหืดมากขึ้น รวมท้ังเพ่ิมอาการอ่ืนๆ ของโรคทางเดินหายใจ
เรื้อรัง และเพ่ิมจํานวนครั้งของการไปโรงพยาบาล (Romieu, 2010) จากการศึกษาระบาดวิทยาไป
ขางหนาเพ่ือศึกษาผลท่ีเกิดขึ้นแบบเรื้อรังของมลพิษทางอากาศท่ีรัฐแคลิฟอรเนีย ประเทศ
สหรัฐอเมริกาพบวาสมรรถภาพปอดของเด็กไดรับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศและอาการของ
โรคหอบหืดท่ีกําเริบมากขึ้น รวมท้ังผูปวยหอบหืดในเด็กรายใหม มีความสัมพันธกับระดับมลพิษ
ทางอากาศ (John, 1992)  
        ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการวิจัยถึงการสัมผัสควันจากการเผาศพกับอาการของโรค
ระบบทางเดินหายใจของประชาชนในพ้ืนท่ีดังกลาว ซ่ึงจะใหประโยชนในการหาวิธีหลีกเล่ียงควัน  
เพ่ือลดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา      
                                                                                
       เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการสัมผัสควันจากการเผาศพกับอาการของโรคระบบ
ทางเดินหายใจของประชาชนรอบสุสานหายยา จังหวัดเชียงใหม 
 
คําถามการวิจัย 

1.  การสัมผัสควันจากการเผาศพมีความสัมพันธกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจ
อยางไร   

2.  อาการของโรคระบบทางเดินหายใจแปรผกผันกับระยะหางจากเตาเผาศพหรือไม  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
        การศึกษานี้เปนการศึกษาความสัมพันธของการสัมผัสควันจากการเผาศพกับอาการของโรค
ระบบทางเดินหายใจของประชาชนรอบสุสานหายยา จังหวัดเชียงใหม  โดยทําการศึกษาใน
ประชาชนผูอยูอาศัย/ทํางานรอบสุสานหายยา จังหวัดเชียงใหม ไดแกชุมชน 5 ธันวา ศาลาแดง ทิพย
เนตร และศรีปงเมือง โดยอาศัย/ทํางานเปนระยะเวลานาน 1 ปขึ้นไป จํานวน 355 คนใชเวลาเก็บ
ขอมูลตั้งแตเดือนกันยายน - ตุลาคม 2553 รวมระยะเวลา 2 เดือน  
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คํานิยามศัพทที่ใชในการศึกษา 
 

1. การสัมผัสควัน หมายถึง การสัมผัสควันจากการเผาศพ โดยการสูดดมเขาทางจมูก  
2. เตาเผาศพ หมายถึง อุปกรณท่ีใชเผาศพแลวโดยใชเช้ือเพลิง ไดแก น้ํามันดีเซล กาซแอล

พีจี และถานไมในการใหความรอนเพ่ือใหศพนั้นถูกเผาไหม กอนท่ีเถากระดูกจะถูกเก็บนําไป
ประกอบพิธีทางศาสนา โดยหมายถึงเตาเผาศพท่ีตั้งอยูในสุสานหายยา จังหวัดเชียงใหม  

3. อาการของโรคระบบทางเดินหายใจ หมายถึง กลุมอาการท่ีเกิดขึ้นบริเวณทางเดินหายใจ 
ใน 1 ปท่ีผานมาไดแก อาการคัดจมูก/จาม ไอ มีเสมหะ แนนหนาอก หายใจไมออก หอบเหนื่อย 
และหายใจมีเสียงหวีด โดยมีอาการดังกลาวอยางใดอยางหนึ่ง อยางนอย 1 อาการ และแบงการเกิด
อาการเปน 7 ประเภทดังนี้  

3.1 มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน 
3.2 มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจรวมแลว 3 เดือนภายใน 1 ป  
3.3 มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจรุนแรงขึ้นเม่ือไดรับควันจากการเผาศพ  
งโรคระบบทางเดินหายใจรบกวนการนอนหลับ  
3.5 มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจรบกวนกิจวัตรประจําวัน 
3.6 มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจทําใหตองไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบ

ผูปวยนอก 
3.7 มีอาการของโรคระบบทางเดินหายใจทําใหตองไปโรงพยาบาล/คลินิกแบบ

ฉุกเฉิน  
สวนการสัมผัสควันใชวิธีการวัดในรูปแบบของปริมาณ ไดแกลักษณะการระบายอากาศ

ภายในบาน ชนิดของมลพิษท่ีไดรับ ไดแก ฝุนขี้เถา กล่ิน และควัน รวมท้ังความถ่ีในการสัมผัสควัน
จากการเผาศพ 

4. ประชาชนรอบสุสานหายยา จังหวัดเชียงใหมหมายถึง ประชาชนท่ีอยูอาศัยหรือทํางาน
รอบสุสานหายยา ไดแก ชุมชน 5 ธันวา  ศาลาแดง ทิพยเนตร และศรีปงเมือง โดยระยะเวลาท่ีอาศัย
หรือทํางานนานกวา 1 ป และแบงระยะหางโดยใหเตาเผาศพเปนจุดกึ่งกลางถึงท่ีอยูอาศัยหรือท่ี
ทํางานเปน 6 กลุม ไดแก ไดแก ระยะ 0 - 100 เมตร  101 - 200 เมตร  201 - 300 เมตร  301 - 400 
เมตร  401 - 500 เมตร และ 501 - 600 เมตรตามลําดับ 
 
 
 


