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ภาคผนวก  ก 

 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒ ิ

 

1. ผศ.บุญตวน แกวปนตา  ผูทรงคุณวุฒิดานส่ิงแวดลอม   

 สถานท่ีทํางาน ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน  
 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม     
 

      2.   ดร.ศักดา พรึงลําภ ู ผูทรงคุณวุฒิดานระบาดวิทยา    
สถานท่ีทํางาน สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม   

 

3.   อาจารยนพ. อรรถวุฒ ิดีสมโชค     ผูทรงคุณวุฒิดานโรคระบบทางเดินหายใจ  
 สถานท่ีทํางานหนวยระบบทางเดินหายใจ  

ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 

ภาคผนวก  ข 

 

แบบสอบถามเร่ืองควันจากการเผาศพกับอาการระบบทางเดินหายใจ 

ของประชาชนรอบสุสานหายยา จังหวัดเชียงใหม 
 

 

คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. โปรดเซ็นช่ือยินยอมใหขอมูลโดยตอบแบบสอบถามลงในใบเซ็นยินยอม 

2. โปรดกรอกขอมูลในชองวางในแบบสอบถามตามความมีจริงมากท่ีสุด 

ใสเครื่องหมาย � ในชอง � หนาขอความตามความมีจริง โดยเลือกไดคําตอบเดียว  
3. โปรดสงแบบสอบถามท่ีไดกรอกขอมูลสมบูรณแลวกลับคืนผูชวยวิจัย 

4. หากมีขอสงสัย ติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ีผูวิจัย นส.ชนนาถ ชาติพิชิต 

โทรศัพท  053-94-6046    e-mail: woman2k@yahoo.com 

 5.    แบบสอบถามน้ีใชสําหรับ 

 5.1.   ผูมีอายุ 18 ปขึ้นไป 

          5.2.   ผูท่ีอาศัยอยูในชุมชนรอบสุสานหายยา ไดแก ชุมชน 5 ธันวา ทิพยเนตร  
ศรีปงเมือง และ ศาลาแดง ตอเนื่องเกิน 1 ป (ตั้งแต กอน 1 มิถุนายน 2552 มีตนมา) 
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แบบสอบถามเร่ืองควันจากการเผาศพกับอาการระบบทางเดินหายใจ 

ของประชาชนรอบสุสานหายยา จังหวัดเชียงใหม 
 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
1. วันท่ีตอบแบบสอบถาม……………..เดือน………………………………….พ.ศ. 2553 

2. เพศ                         � (1) ชาย   � (2) หญิง 

3. ปจจุบันทานอายุ……………………….ป                                         
4. ทานอาศัย/ทํางานอยูในชุมชนใด 

                                  � (1) ชุมชน 5 ธันวา � (3) ชุมชนศรีปงเมือง 

                                  � (2) ชุมชนทิพยเนตร � (4) ชุมชนศาลาแดง                        
5. ทานอาศัยอยูท่ีชุมชนนี้ตอเนื่องนานกี่ป   ……………………ป 
6. ทานจบการศึกษาสูงสุดระดับใด 

                                  � (1) ไมไดเรียน � (5) อุดมศึกษา/ปริญญาตรี         
                                  � (2) ประถมศึกษา ป.1-ป.6 � (6) สูงกวาปริญญาตรี 

                                  � (3) มัธยมศึกษา ม.1-ม.6         � (7) อ่ืนๆ โปรดระบุ…........... 
                                  � (4) อนุปริญญา/ปวช./ปวส.     
7. อาชีพหลักของทานคืออะไร 

                                  � (1)  เรียนหนังสือ � (5) พนักงานบริษัท         
                                  � (2) รับจางท่ัวไป             � (6) ไมมีอาชีพ/เกษียณ/แมบาน 

                                  � (3) คาขาย/ธุรกิจสวนตัว              � (7) อ่ืนๆ โปรดระบุ............... 
                                  � (4) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     
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สวนที่ 2 ขอมูลประวติการสัมผัสควันจากแหลงอื่น 
10.  ทานสูบบุหรี่หรือยาสูบหรือไม  

 � (1) สูบ 

 � (2) ไมสูบ     

 � (3) เคยสูบแตเลิกแลว   

11. สมาชิกในครอบครัวทานสูบบุหรี่หรือยาสูบหรือไม                                                                            
 � (1) สูบ 

 � (2) ไมสูบ 

 � (3) เคยสูบแตเลิกแลว 

12. ทานเคยทํางานในโรงงานท่ีมีฝุน เชน โรงงานทอผา แกะสลักไม หรืออูซอมรถยนตฯลฯ 

หรือไม                            
 � (1) เคย โปรดระบุ.......................................................... 

 � (2) ไมเคย  

13.  ทานใชเตาถานหรือกอฟนเพ่ือทําอาหารบางหรือไม                                                                            

 � (1) ใชมีประจํา (สัปดาหละ 3 ครั้งขึ้นไป)    

 � (2) ใชบางครั้ง (สัปดาหละ 1-2 ครั้ง)   

 � (3) ไมใชเลย   

14. ในบริเวณบานและรอบบานทานมีการเผาวัชพืชหรือขยะหรือไม                                                        
 � (1) เผามีประจํา (สัปดาหละ 3 ครั้งขึ้นไป) 

 � (2) เผามีบางครั้ง (สัปดาหละ 1-2 ครั้ง)  
 � (3) ไมเผาเลย 

15.  ทานมีโรคประจําตัวตอไปนี้หรือไม 
15.1 หอบหืด   � (1) มี � (2) ไมมี                

15.2  ความดันโลหิตสูง   � (1) มี � (2) ไมมี  

15.3 โรคหัวใจ   � (1) มี � (2) ไมมี             

15.4  ภูมิแพ  � (1) มี � (2) ไมมี  

15.5  อ่ืนๆ โปรดระบุ__________ � (1) มี � (2) ไมมี  
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สวนที่ 3  ขอมูลการสัมผัสควันจากเตาเผาศพ 
16. ลักษณะการระบายอากาศในบานของทานมีอยางไร                               

 � (1) เปดประตูหนาตางทุกบาน/เกือบทุกบานตลอดเวลา  

 � (2) ปดประตูหนาตางทุกบาน/เกือบทุกบานตลอดเวลา 

 � (3) ปดประตูหนาตางทุกบาน/เกือบทุกบานเม่ือมีฝุนควันเขาบาน 
17. เวลามีการเผาศพ ทานไดรับส่ิงใดมากท่ีสุด                                

 � (1) ฝุน          

 � (2) กล่ิน      

 � (3) ควัน  

 � (4) ไมไดรับท้ังฝุน กล่ิน และควัน   (ถาเลือกตอบขอนี้ ใหขามไปคําถามขอ 21) 
18. ลักษณะของส่ิงท่ีทานไดรับจากการเผาศพ ท่ีกระทบตอสุขภาพของทานมากท่ีสุด 

        เลือกขอเดียว     

 � (1) เศษเถาจากการเผาไหม 
 � (2) กล่ินของการเผาไหม   

 � (3) ควันจากการเผาไหม 
 � (4) ไดรับแตไมกระทบ  

19. ทานไดรับเศษเถา/กล่ิน/ควันจากการเผาศพบอยแคไหน                                                                   

 � (1) ทุกครั้งท่ีมีการเผาศพ 
 � (2) บางครั้งท่ีมีการเผาศพ (สัปดาหละ 1-2 ครั้ง)  

 � (3) นานๆ ครั้ง 
 � (4) ไมไดรับเลย 

20. ทานมีอาการอยางไรมากที่สุด หลังจากไดรับเศษเถา/กล่ิน/ควันจากการเผาศพ  เลือกขอเดียว        

 � (1) อาการระบบทางเดินหายใจ เชน คัดจมูก ไอ มีเสมหะ  
 � (2) อาการจากความเครียด เชน นอนไมหลับ ความดันโลหิตสูง  

 � (3) อาการอ่ืนๆ ระบุ________________________ 

 � (4) ไมมีอาการใดๆ เลย  
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                      อาการ 

รายละ 

เอียดการเกิด 

คัดจมูก/จาม ไอ มีเสมหะ แนนหนาอก   
หายใจไม 
สะดวก 

หอบเหนื่อย หายใจมี 

  เสียงหวีด 

21. ในรอบ 1 ปท่ีผานมา   
 ทานเกิดอาการมีประจํา  
 (สัปดาหละอยางนอย 3   

วัน)  หรือไม 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

 22.ในรอบ 1 ปท่ีผานมา 
ทานมีอาการรวมแลว
นานกวา 3 เดือนหรือไม 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

23. ในรอบ 1 ปท่ีผาน 
มา อาการนี้รุนแรงข้ึน
เม่ือทานไดรับควันจาก
การเผาศพหรือไม 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

24.ในรอบ 1 ปท่ีผานมา 
อาการนี้รบกวนการ
นอนหลับของทาน
หรือไม 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

25.ในรอบ 1 ปท่ีผานมา 
อาการนี้รบกวนกิจวัตร
ประจําวันของทาน
หรือไม 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
�(2)ไมใช 

26.ในรอบ 1 ปท่ีผานมา 
ทานไปโรง พยาบาล/
คลินิกดวยอาการนี้
หรือไม 
26.1 ถาใช  บอยแคไหน 

�(1)ใช 
.....ครั้ง/เดือน 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
.....ครั้ง/เดือน 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
.....ครั้ง/เดือน 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
.....ครั้ง/เดือน 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
.....ครั้ง/เดือน 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
.....ครั้ง/เดือน 
�(2)ไมใช 

27.ในรอบ 1 ปท่ีผานมา 
ทานไปโรงพยาบาล/
คลินิกแบบฉุกเฉินดวย
อาการนี้หรือไม 
27.1 ถาใช  บอยแคไหน 

�(1)ใช 
.........ครั้ง/ป 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
.........ครั้ง/ป 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
.........ครั้ง/ป 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
.........ครั้ง/ป 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
.........ครั้ง/ป 
�(2)ไมใช 

�(1)ใช 
.........ครั้ง/ป 
�(2)ไมใช 
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              สวนที่ 4 อาการของโรคระบบทางเดินหายใจ 

   
29. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการลดผลกระทบตอสุขภาพระบบทางเดินหายใจจากการเผาศพ                                             

………..…………………………………………………………..…..……………………………

………………..…………………………..………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

(สําหรับเจาหนาที่วิจัยกรอกเทานั้น)  
30.  ระยะหางระหวางเตาเผาศพสุสานหายยากับท่ีอยูอาศัย/ท่ีทํางานของอาสาสมัคร 

                                  � (1) 0 - 100 เมตร    � (4) 300 - 400 เมตร    

                                  � (2) 100 - 200 เมตร    � (5) 400 - 500 เมตร    

                                  � (3) 200 - 300 เมตร    � (6) 500 - 600 เมตร    

28. แพทยเคยบอกวาทานมีโรคตอไปนี้
หรือไม 
      28.1 หอบหืด 

28.2 ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

28.3 ปอดบวม 

28.4 ไซนัสอักเสบ 

28.5 ภูมิแพอากาศ 

ไมเคย     เคยแตหายแลว     เคยและยังมีอยู 
�(1)             �(2)                   �(3) 
�(1)             �(2)                   �(3) 
�(1)             �(2)                   �(3) 
�(1)             �(2)                   �(3) 
�(1)             �(2)                   �(3) 



87 

ภาคผนวก  ค 

 

หนังสือรับรองในการทําวิจัยในคนจากคณะกรรมการ 

พิจารณาจริยธรรมการวิจัย  มหาวิทยาลัย เชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ - สกุล   นางสาวชนนาถ ชาติพิชิต 

 

วัน/เดือน/ปเกิด   2 เมษายน 2508   
 

ประวัติการศึกษา   พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2530 

 

ประวัติการทํางาน สิงหาคม 2552-กุมภาพันธ 2554   
ปฏิบัติงานตําแหนงพยาบาลวิจัย      
หนวยวิจัยทางคลินิก คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม               
ทําวิจัย Clinical Trial for Oncology Drug 3 โครงการ 
สิงหาคม 2535-เมษายน 2550 ปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาลวิจัย 
โครงการวิจัย HIV/AIDS  จ.เชียงราย ของศูนยความรวมมือไทย-
สหรัฐดานสาธารณสุข ทําวิจัยท้ัง Cohort Study, Cross Sectional 

Study และ Clinical Trials 

มกราคม-กรกฎาคม 2535 ปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาลประจํา
โรงพยาบาลพญาไท 2 กรุงเทพ 

เมษายน 2530-ธันวาคม 2534 ปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาล
ประจําโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จ.เชียงใหม 

 


